
重症中暑
会“热死人” “钢齿铁牙”

让人尴尬
康美诺隐形矫正受到爱美人士追捧
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酷暑难消
多做“吃瓜”群众
“小暑不算热，大暑三伏天。”转眼，大暑正式

登场，天气高温闷热，永城也迎来了一年里最热的

时节。

这个时节酷暑多雨，暑湿之气容易乘虚而入，

且暑气逼人，心气易于亏耗，尤其是老人、儿童、体

虚气弱者往往难以将养。所以，这个节气养生显

得刻不容缓。那么在大暑节气，我们又该如何养

生呢？

防暑邪，避中暑
根据传统中医学理论，阳邪是由火热之气化

成的，是夏季的主气。一旦暑邪入侵人体，腠理便

会打开，汗液分泌液会随之增多，可导致体液减

少，而有口干舌燥、大便偏干、尿液偏黄、心烦意乱

等症状，这就是中医讲的“伤津”。如果进一步发

展，可引起身体乏力、寡言等“热病”症状。严重的

可能导致昏倒、休克，甚至死亡。

夏季预防中暑，还应注意合理安排工作，做到

劳逸结合；避免在烈日下暴晒；注意室内降温；睡

眠要充足；讲究饮食卫生。

心静自然凉
大暑时节，人们情绪容易烦躁、激动，喜欢乱

发脾气，心情不好，应注意进行日常自我调节。“调

息静心，长如兆雪在心”是古代夏季养生的原则。

日常生活中，切忌过于激动、急躁愤怒。在大

暑之日，可敛息涵养心神，压抑心火，达到“心静自

然凉”的境界。

三伏贴冬病夏治
三伏这段时间正是万物一年中生长发育最快

的时候，人体的代谢能力达到顶峰。

此时，运用补虚助阳药或温里散寒药物，可将

阴寒之邪消灭在蛰伏状态，这也是中医强调“冬病

夏治”的原因。

“吃瓜”养生
瓜菜是夏季最受欢迎的蔬菜品种之一，瓜菜

含水量高、有开胃补钾、促进身体排便的功效。不

同瓜菜有不同的好处，比如苦瓜有清热败火、健脾

开胃和增进食欲的作用，同时对保持血糖稳定也

有好处。

而黄瓜则可以起到利尿的作用，对中年男性

常见的前列腺炎症和痛风患者，都有好处。而冬

瓜热量低、含水量超过95%，适合当做一种减肥蔬

菜吃。

夏季最少不了的当属西瓜了。西瓜堪称“盛

夏之王”，清爽解渴、味甘多汁，是夏季餐桌上必不

可少的水果。新鲜的西瓜不含胆固醇和脂肪，是

高血脂人群的不错选择。对于夏季出汗多的人，

西瓜中丰富的矿物质可以很好地补充因出汗而流

失的钾、镁等元素。不仅如此，西瓜中还含有丰富

的番茄红素、维生素C、谷氨酸、精氨酸等多种具有

皮肤生理活性的氨基酸，应对夏季的炎炎烈日，可

以起到很好的美白、防晒的功效。

大暑前后身体补水，除了通过蔬菜水果中的

水，喝粥喝汤也是必不可少的，尤其是喝一些杂粮

粥营养会更丰富。糙米膳食纤维和B族维生素含

量比大米高很多倍，可以起到抗氧化、延缓皮肤出

现皱纹的作用。

在这个颜值当道的时代，牙齿的好坏在一颦
一笑间成了关键。于是，越来越多的人意识到矫
正牙齿的重要性。在矫正牙齿过程中，大多数爱
美人士更倾向于舒适美观的隐形矫正，避免以往
“钢齿铁牙”的尴尬。
但是，不少口腔患者对隐形矫正像塑料一样

的材质有了疑问，矫正效果真的和钢牙矫正一样
好吗？针对此类问题，康美诺口腔医院技术指导
丁王辉一一作了解答。

Q、隐形矫治等于塑料矫正器？
A、隐形矫正器是由高分子纳米材料制成，

外观看起来像塑料一样透明，这些塑料牙套材料

都是千挑万选出来的，具有最适合牙齿移动的弹

性和刚性。你每戴一个新的塑料牙套，牙套就会

挤压牙齿朝向最终的目标移动一小步，累积到最

后就会出现很大的变化。

每一个隐适美牙套都是特制的，只有患者本

人才能戴用，而且必须按照一定的顺序，每一步

都遵医嘱戴够时间，才能戴得进去，任何条件不

符合，这一个甚至后面的所有牙套都只能成为废

物。

Q、隐形矫正器长时间戴在嘴里安全吗？
A、隐形矫正器需要每天戴在口腔中长达

20~22小时，一共要戴将近1到2年，其安全性是

非常值得大众关注的。

所有3D隐适美矫治器和保持器均已进行试

验确定这些材料的生物相容性。试验结果表明，

这些材料具有生物相容性，且符合相关监管要求

及临界值标准，可佩戴于口腔内。

一般牙齿不齐都可以进行隐形矫正修复，如

果牙齿不齐程度比较严重，情况比较复杂，在经

过正畸专家检查后，确诊不能做的，就要选择使

用其它矫正器。

Q、隐形矫正效果能像钢牙矫正好吗？
A、隐形矫正器看起来就是一个像塑料一样

的东西，它真的能矫正牙齿，效果是不是不如钢

丝的呢？

隐形矫正器是通过定期更换新的矫正器，由

电脑取模、制作新阶段的矫正器，每副的矫正力

度都不一样，以适应不同阶段的牙齿情况。

钢丝矫正需要定期到医院进行加力，而隐

形矫正复诊次数少，3到6个月到院一次更换矫

正器即可。对于经常出差的客户来说是非常方

便的。

同样的矫正难度下，隐形矫正会比钢丝矫正

少一些时间，而矫正效果几乎是一样的。

Q、哪些群体适合隐形矫正
A、只要牙齿情况不是太复杂，一般都能使

用隐形矫正，而且几乎适用所有畸形牙，不过需

要正畸医生先进行检查。

青少年、儿童使用钢丝矫正的比较多，年轻

人士、爱美人士和有特殊需要的人士都倾向于选

择隐形矫正。

两种矫正器的效果都是一样的，它们都有各

自的特点。

“高温热量持续席卷欧洲各国，以致7人

死亡。”“日本高温还在持续，已经导致14人

死亡。”“高温天气袭击大半美国，以致6人死

亡。”⋯⋯每年夏天,都能看到类似“热死人”

的新闻。那么，天气太热真的会死人吗？又

是什么原因导致人热死的呢？

市中医院中医内科主任朱杭溢介绍，由

于夏天温度较高，部分患者体温调节中枢功

能障碍、汗腺功能衰竭、水和电解质丧失过

多，中暑是常见的事情。但是，中暑有轻重之

分，重症中暑可以导致死亡。

朱杭溢继续解释道：“部分患者本来调节

功能就不好，在极端的气候条件下就容易引

发恶劣症状，如急性心脏病。如果不及时处

理有可能造成严重的后果。”

而在近期，门诊出现较多的患者也都是

因为出汗太多，导致电解质紊乱，化验结果

是低钾，如果钾低超过一定标准，还会影响

到心脏。

小心“热射病”
热射病是中暑中最为严重的类型，病人

会出现高热、低血压、心律失常、意识不清等

症状，脑、肝、肾、心等重要脏器也会受损。热

射病虽然发病率不高，但严重的情况下可以

致人死亡。

易患上热射病的主要有两类人，一是长

时间在太阳暴晒下的重体力劳动者，二是年

老体弱者。临床上分为劳力性和非劳力性热

射病。劳力性主要是在高温环境下内源性产

热过多，多在高温、湿度大和无风天气进行重

体力劳动或剧烈体育运动时发病，患者多为

身体健康的年轻人，一般在从事重体力劳动

或剧烈运动数小时后发病。非劳力性主要是

在高温环境下体温调节功能障碍引起散热减

少，多见于居住在拥挤和通风不良环境下的

老年体衰者。

该病会使身体温度迅速升高，如果不紧

急救护，热射病可引发多脏器衰竭导致死

亡。热射病患者体温越高中暑时间越长，越

危险，死亡率高达50%以上。热射病的表现

多样：头晕，搏动性头疼，恶心，极高的体温

（口腔体温大于39.5℃），皮肤红、热且干燥无

汗怕冷，快速、沉重的脉搏，意识模糊，口齿不

清，甚至不省人事。

防暑=棒冰+空调？
朱杭溢说，防暑不仅仅是物理上的降温，

而是应该做到有意识地“躲暑”。在一天中温

度最高时，就尽量避免在高强度的阳光下作

业。同时常备一些防暑降温用品，例如藿香

正气水、清凉油等，也可以喝绿豆汤解暑。

夏季不应长时间呆在空调房，要保持室

内通风。还应多喝水，流汗过多时要补充钠、

钾等电解质。

一旦出现中暑症状，应及时撤离高温现

场。可以将病人带往通风环境下，例如空调

房间、电风扇处，用酒精擦身、刮痧等方法进

行物理降温，病情严重应及时送往医院。
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