
活动时间：2019年7月13日14：30—17：00（提前半小时签到）
活动地点：浙江·永康（紫微花园宾馆紫微厅）
活动费用：全程公益
邀请对象：企业主、跨境贸易商、外汇市场投资者以及想要自我增值的都欢迎参与
主讲导师：著名金融分析师、《货币时代》系列书籍作者、第12届演说中国(金麦)得主——陈添伟KINGSLEY老师
报名热线:厉先生：13758984580/680854 周先生：15857993322/366799
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90后女生
拒绝当“钢牙妹”

□记者吕鹏

□记者吕鹏
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咨询读者：林女士
我今年26岁了，下排牙齿不整齐，之前

没有重视。长大后，想改变一下形象，但这

个年纪戴牙套又略显尴尬。我想问一下，还

有别的办法可以矫正牙齿吗？

丁王辉介绍，现在市面上流行着许多牙
齿矫正方法，隐形矫正就是其中之一。其矫
正器是透明的，不易被人察觉，可自行摘戴，
方便清洗。关于隐形矫正，知道以下这些，
在选择矫正方式时，就能做到心中有数。

Q:什么是隐形矫正？
A:随着口腔医学技术的发展及患者对
正畸矫治美观要求的日益提高，牙齿矫正也

由活动矫治器、唇颊侧金属固定矫治器，逐

渐出现陶瓷托槽矫治及无托槽隐形矫治等

多种不同托槽及矫治技术，尤其是隐形矫

正，改变了以往“钢牙妹”的印象，在不知不

觉中达成矫治目标，实现口腔功能美观健康

的效果。

所谓隐形矫正，就是看不见或看着不明

显的矫治方法。一种是舌侧矫治，是将托槽

等粘接在牙齿的内侧，从外面完全感觉不到

矫治器的存在；另一种是不粘接托槽，也就是

平时说的隐形牙套，是用医用透明材料制成

的可摘矫治装置，所以叫无托槽隐形矫治。

其中，无托槽隐形矫治又因为治疗难度

低，操作简单，广受牙齿矫正者好评。

Q:无托槽隐形矫治有哪些优势？
A:隐形牙套最大的特点就是隐形效果
好，这依托于它的材质透明，摆脱了传统的

托槽与金属钢丝的束缚，而且隐形牙套显得

更加轻盈、轻薄，也更加美观。

另外，相较传统金属矫治器的生硬与

不适，非金属无托槽的设计，减少了与口腔

的尖锐摩擦，整体式的设计能兼顾牙齿和

软组织，因此人们佩戴矫治器的不适感会

大大降低。

不仅如此，隐形矫治器还可以自行摘

戴，并不影响饮食，而且也可以正常地刷牙

和使用牙线，有利于口腔卫生的保持！

Q:无托槽隐形矫治流程是怎么样的呢？
A:首先正畸医生会给患者做一个全面
的口腔检查，拍照、取模等准备工作，模型

寄至隐形矫正器生产厂家，一周左右就可

以生成3D模型方案，患者可以清楚地看到

你的牙齿矫正完成前后的对比情况。方案

确定后，医生批准生产，厂家开始生产隐形

矫治器，按照设计，每一个矫治器都是独一

无二的。

一般情况下，患者在安装好矫治器后就

可以回家了，每两周更换一次矫治器，矫治

器可自行摘取，非常方便。并且，隐形矫治

的复诊时间也相对自由，可以三到六个月复

诊一次，虽然整个正畸过程相对较长，这个

时间依患者牙齿整齐程度而定，通常情况下

为一年半至两年。

海外金融名嘴解读外汇投资问题
□记者 胡凌霄

在企业发展和投资过程中，你
是否遇到企业因汇率波动剧烈导
致外贸订单亏损的风险？作为个
人投资者，是否面临着选择投资渠
道的纠结？如果你正面临这些困
惑，请不要心急，奥美万盛商学院
将联合永康日报、永康市电子商务
促进会，邀请海外著名金融分析
师、《货币时代》系列书籍作者，与
你一起共享“外汇知识盛宴”，帮助
你解决投资问题。
这是一场关于外汇投资的财

经盛宴。从宏观、经济、政策与投
资市场多层面引入，海外名师带你
学习正确的投资知识，投资不再是
知识分子的专利，人人都能为自己
理财！
本次论坛特约海外著名金融分

析师KINGSLEY老师发表主题演
讲，从宏观、经济、政策与投资市场
多层面与大家做分析,给大家普及
外汇知识、分享外汇投资理念。
陈添伟，毕业于伦敦经济大

学，是第 12 届演说中国(金麦)得
主，《货币时代》系列书籍的作者。
他还担任奥美万盛商学院创办人
兼外汇培训导师、King’sAcade-

my 首席外汇培训导师、马来西亚
财经论坛特约金融趋势讲师、黄金
头条海外特约金融趋势讲师、汇众
资讯海外特约金融趋势讲师、大众
书局常驻金融趋势讲师。
陈添伟常在各大高校演讲，是

马来西亚大学（UM）经济系，拉曼
大学(TARc)经济系，南方大学金融
与经济系(FSA)常驻演讲嘉宾。多
次受邀在各大高校演讲，累计超过
1000场，受益学生累计超过5000
人，让众多学生从课本进入真实的
金融与经济，素有“金融名嘴”之称。
听说陈添伟讲师将来永康开

讲座。市民王女士马上报了名。
她说：“今年，我在资深朋友的带
领下开始投资外汇，也赚了好几
万元。不过,我希望能学习更多
的外汇知识，充实自己，更科学地
理财！”
看了本报微信公众号推送外汇

讲座的信息后，在外贸公司上班的
徐女士也准备报名。“我是做外贸
业务的。之前，我也参加了一些阿
里巴巴、第三方组织的外汇分享
会。这次有这么专业的金融老师
前来分享专业知识，我很期待能学
到更多关于外汇投资方面的内
容。”徐女士说。

报名看过来

今天是农历六月初九，往年这个时候，出梅、入伏、高温都要“安排”上了。最近几
天，永城却迎来了连续的“雨雨雨”。不仅高温迟迟不见影子，而且雨水频繁叨扰，全然
没有出梅的样子。
专家提醒，在这一时节，空气湿度大、气温变化不断、衣物等容易发霉，因此这段时

间重点在于防霉。

实际上，入伏和真实的气温
状况没多大关联。入伏和出梅不
同，前者是根据古代历书制定的
概念，后者才是需要用气象数据
推导的科学概念。
今年7月12日，也就是本周

五，我市将正式进入“三伏天”，今
年的三伏天将近40天。
这段时间，白天还比黑夜长，
地面吸收的热量仍比散发的多，
近地面的温度也就一天比一天
高。地面吸收的热量几乎多于散
发的热量，天气也就最热了。所
以，一年中最热的时候一般出现
在夏至的三伏。
“三伏”将至，高温高湿的“桑
拿天”将会出现；此时荷花娇艳绽
放，进入最佳观赏期；饮食应清热
祛暑，多吃水果和蔬菜。

连续的阴雨天气，空气闷热、潮
湿。在这种环境下，食物极易发生
霉变，食用后会引起急、慢性中毒。
霉变产生的毒素常见的有黄曲霉毒
素、青霉类毒素和镰刀菌毒素。一
般清洗、烧煮等方法，无法清除霉菌
毒素，即使煮熟煮透也会发生食物
中毒。因此，一旦发现食物外观或
味道异常，应立即停止食用，并及时
丢弃。
梅雨季节，如何预防霉变？一

是干燥保存。干香菇、木耳、笋干等
干货一定要密封保存，防止受潮，有
条件的应在容器内放置干燥剂;米、
面等粮食制品，应储存在通风干燥
处，可大幅降低霉菌产毒量。如蛋
糕、牛奶、肉、蛋等易腐败变质的食
物，就一定要及时冷藏。在低温条
件下，霉菌繁殖速度会减慢。在
0℃-4℃的冷藏条件下，肉类食品

可保存20天。
梅雨季节，潮湿的雨天也易使

人情绪低落。据研究，当空气湿度
大于70%时，人容易疲惫，或表现
得烦躁不安、极易发怒。再加上阴
雨天，人们的户外活动减少，人际
交往受到限制，更容易陷入沮丧的
情绪中。
如何保持“阳光心态”？建议是，

要让心多晒晒太阳。即使不愿出门，
也可以在家多做运动，刺激中枢神经
使其兴奋，从而带来轻松愉快的好心
情。感觉心情烦躁时，可以多和朋友
亲戚聊天，缓解压力。
到了梅雨季，我们不仅要保持

家里各个角落干爽，还要让我们的
身心也保持干爽，防止高温潮湿给
我们的身体和心理带来不好的影
响。从而，让我们在梅雨季也能保
持健康的状态。

本周五将入伏预防食物霉变，保持好心情

全球经济展望暨货币论坛7月13日重磅来袭

下半周就要入伏了 可出梅还要再等等

保持“阳光心态”，让心多晒晒太阳

海外著名金融讲师陈添伟

康美诺口腔医院医生
建议隐形矫正

解答专家：
康美诺口腔医院技术指导
浙江省口腔医院正畸博士
副主任医师丁王辉


