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□记者 程明星 实习生 王屿铮 成方珣

上 周 ，本 报 新 闻《这 样 系“ 跟 屁

虫”，真能救你一命吗？》刊登后，引起

了社会的广泛关注，希望科普更多急

救知识。近日，也有读者来电询问市

行政服务中心一楼大厅的 AED 装置

怎么用。

据了解，2019年我市“十大民生实

事”要求在人群密集繁的公共场所和村

卫生所配置AED。当前我市已经在14

处地方安装了 AED。那么，这 14 个地

方具体在哪儿呢，又该如何使用 AED

呢？10日，记者采访了市红十字会。

心源性猝死“救命神器”
AED 全名为自动体外除颤器，被

誉为心源性猝死的“救命神器”，主要

适用于心室颤动与无脉性室性心动过

速这两种心律失常。

这两种心律失常最直观的表现

为：突然晕厥且心跳呼吸骤停。心搏

骤停后，患者会瞬间丧失了有效的泵

血功能，身体各个器官血液供应在数

十秒内完全中断，使患者处于临床死

亡的状态。

“这类情况对于抢救来说，每 1 秒

钟都是在同死亡赛跑。”市红十字会工

作人员汪骁恺说，抢救心脏骤停患者

最重要的是利用人工心脏按压，使血

液持续循环，为身体重要器官提供氧

气，并且利用电击除颤使心脏恢复正

常运作。

“很多人都知道这时候应该使用

心肺复苏术抢救病人，但是这种方法

对手法、力度等都有高要求，不一定保

证能代替心脏搏动输送血液。”汪骁恺

说，此时最便捷、最有用的方法是使用

AED了，再配合心肺复苏术，那保住患

者性命的可能性会大大增加。

操作相当于傻瓜相机
那么，AED 该如何使用呢？使用

起来是否和心肺复苏一样有难度呢？

汪骁恺表示，我们常说傻瓜相机，

即使你不会任何摄影技巧也能帮你拍

出美丽的照片。

“AED也被称为医疗设备的‘傻瓜

相机’，使用全程按照语音提示即可。”

汪骁恺介绍，开机后，操作者只需按照

语音提示，将 AED 自带电极贴片一片

贴在患者左腋前线之后第五肋间，一

片贴在胸骨右缘锁骨下，在听到语音

提示“需要除颤”，按下按钮就会对患

者进行电击除颤。过程简单明了，施

救者只需保持沉着，冷静应对。

“在设点的地方，我们有专门负责

设 备 看 护 的 人 员 ，他 们 进 行 过 专 业

AED 使用培训，有不懂的地方也可以

咨询他们。”汪骁恺说。

安装在14处公共场所
“AED 分立式和专用存放箱式两

种，设备箱身均标有操作提示。目前

已在我市14个公共场所安装了自动体

外除颤器（AED），大家可以通过微信

城市服务查找附近的 AED 网点。”市

医疗急救指挥中心主任何康军介绍，

市民首先打开微信，选择“支付”里面

的“城市服务”，定位永康，再选择急救

服务（金华市急救服务），最后点击

AED导航即可看到全市14个分布点。

这些设置点都是经过市红十字会

和市卫生健康局精心挑选，优先考虑

大型商场、车站、体育场馆等人流密

集、心搏骤停高发的场所，具体为：市

行政中心 1 号楼 2 楼电梯旁、市行政中

心市委办 1 号楼 6 楼电梯旁（原信访局

移过来）、市会议中心 1 号楼 2 楼右手

楼梯上、市 365 行政服务中心一楼大

厅、实验学校生命体验馆内、公共卫生

大楼、市人力社保服务中心大厅、市财

税大楼辅楼一楼、体育馆主馆大厅、汽

车西站一楼大厅、市车管所一楼大厅、

丽州商城一楼服务台旁、永康南站候

车大厅右侧客运值班室旁、舟山二村

祠堂内。

遇突发心脏病患者，按提示操作就可能化险为夷

记住，这14台AED能救人一命
人人动手参与创建

，个个争先践行文明

。
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□记者 卢明

陈小银，是西溪镇上马村上蒋自然

村一位普通的山区妇女。一提起她，村

民们无不竖起大拇指夸她是个难得的

好媳妇。，她曾被评为“金华市首届道德

模范”“永康市十佳孝贤家庭”。

不离不弃，带着婆婆改嫁
22 年前，陈小银丈夫突然过世，留

给她一个年仅10岁的儿子和年逾七旬

患阿尔茨海默症婆婆马秀花。从此，

生活的重担全部压在了陈小银肩上。

马秀花去世前的几年，病情一天

天加重，常常随处大小便。陈小银坚

持每天给婆婆的卧室打扫卫生，衣服

沾了脏东西，她立刻拿去洗；房间弄脏

了，她仔细拖洗干净。每天早上她都

帮婆婆穿好衣服，帮她洗脸、梳头，然

后一口一口喂婆婆吃饭。

不少好心人见陈小银心地善良，

勤俭持家，便想帮她介绍对象。可是

陈小银态度十分坚决：“我宁愿不嫁

人，也不能抛下婆婆。”

同村未婚村民蒋龙水被陈小银的

孝心深深震撼，接受了陈小银的要求，

将她迎娶进门。从此，陈小银成了有

两个婆婆和一个公公的特殊媳妇。

把公婆当成亲生父母
嫁到蒋龙水家后，陈小银除了悉

心 侍 奉 马 秀 花 外 ，也 对 蒋 龙 水 的 父

母十分孝顺。蒋龙水说：“她把我的

父 母 当 成 自 己 的 亲 生 父 母 一 样 对

待，她宁愿自己吃苦，也不会让老人

受罪。”

20 多年前，公公蒋北海得了烂脚

病，每天都需要洗脚涂药。随着年龄

的增大，蒋北海躬身弯腰比较困难，陈

小银每天晚上都配好药水，为公公清

洗，并小心涂上药膏。

“早几年蒋北海尿液不通，经常要

到二十几里外的医院去插尿管，每个

月陈小银带着他往医院跑。”村民蒋宝

根告诉记者，蒋母葛小凤年老多病，常

常闹肚子痛，每当她喊痛时，陈小银都

放下手中的活，为婆婆按摩。“她要抚

养两个孩子，还要照顾三个老人，十几

年如一日，确实不容易的。”

这些年，两位婆婆先后过世，前不

久公公也安然离世，如今母亲应玉平

成为了陈小银的最大牵挂。“每个月我

都会去看看母亲，陪她说说话，以前照

顾公公婆婆对她有许多亏欠，以后我

会好好孝顺她的。”陈小银说。

陈小银是个老实巴交的农民，坚

守 着 农 民 对 孝 道 最 质 朴 的 理 解 ，她

把所有好东西都孝敬给了老人。多

年 来 ，她 精 心 照 料 马 秀 花 和 细 心 服

侍 公 婆 的 事 迹 成 为 了 一 段 佳 话 ，深

深 影 响 着 全 村 ，成 为 村 民 们 学 习 的

榜样。

将三位公婆当成亲生父母照顾
——记用行动践行孝老爱亲的陈小银

“同学”找你借钱？
先核实清楚身份

□记者 叶宁 通讯员 梅安钰

“我表妹把别人的车撞去了，需

要 900 块钱，你能先借给我吗？”近

日，准大学生小应突然收到同学小

江发来的 QQ 消息。因为平时与小

江关系很不错，小应没多想就答应

了。随后，小江发来一个二维码，让

小应扫码转账。因自己的手机里没

有钱，小应就用妈妈的手机给对方

转了900元。但小江收到钱后又表

示，刚才说错金额了，其实是需要

1900元。

就在此时，小应的班级 QQ 群

里突然跳出消息：“小江的QQ被盗

了，有人在用他的QQ骗钱，已有人

被骗，大家注意！”小应这才意识到

自己被骗了，连忙赶到派出所报案。

据统计，今年 6 月份，我市发生

了 10 起冒充 QQ 好友借钱的网络

诈骗案件，被骗金额均为 900 元。

案件主要特点为：受害人均为高中

毕业生；受害人与被盗 QQ 主人是

同学；被骗金额多是900元；骗子盗

走高中毕业生的 QQ，后以朋友或

表姐妹出车祸等急需 900 元钱为

由，向该QQ内的好友借钱。

警方提醒：网上聊天一旦遇到

好友涉及借款、汇款等问题时，务必

电话联系当事人核实真实性。若电

话无法接通，也不要盲目汇款。加

强防范意识，任何场合不随意泄露

个人信息。如遇诈骗，请及时拨打

金华反诈中心热线81234567。
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