
2019年规模种粮大户早稻种植面积补充公示

公示时间：2019年7月5日-11日，如有问题请向市农业农村局举报。
举报电话：87178301

单位：亩

序号

1
2
3

姓名

黄兆欢
乔支龙
胡幼红

地址
镇街区
芝英
龙山
西溪

行政村
游仙塘
吕南宅四村
石江

自然村
游溪塘
吕南宅四村
石江

早稻
71.88
176.96
160

序号

4
5

姓名

楼金道
楼金道

地址
镇街区
象珠
象珠

行政村
荷沅
派溪吕

自然村
荷沅
派溪吕

早稻
106.1
100.45

因工作需要，信访局招聘编制外
工作人员7名。要求遵纪守法、品行端
正、责任心强、身体健康，年龄18-40
周岁，大专以上学历，永康户籍。工资
待遇5万元左右（包含五险一金，其中
个人缴纳部分自负）。
地点：金城路19号科技大楼207
截止时间：2019年7月10日
电话：87101705 710705

永康市信访局
2019年7月4日

信访局招聘
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□通讯员刘静

本报讯 为积极响应我市“四城
联创”工作，解放小学开展了一系列

助力活动。

连日来，该校多渠道、多层面、

多形式开展了宣传工作，通过大屏

幕宣传的形式营造氛围，以此为契

机，进一步提高全校师生的文明意

识和卫生意识，提升办学品位。

除此之外，该校一如既往地重

视校园环境卫生工作，定期大扫除，

垃圾分类班班落实到位，整个校园

整洁有序，舒适舒心。即使现在已

经进入暑假时期，校园里的后勤卫

生阿姨们也是一如既往地尽心尽

责，让校园任何时候都干净整洁。

据悉，解放小学美术组还将利

用暑假，对全校进行一次整体的规

划布置，希望下学期开学，全校师生

能迎来不一样的“解小”。

□记者李梦楚实习生吕芳楠

本报讯“非常感谢院领导及科
主任给予我这次学习机会，同时也感

谢省肿瘤医院带教老师的悉心指导，

使我能顺利掌握内镜技术及诊断。”6

月30日，我市方大瑞金医院消化科医

生黄程雷在省肿瘤医院圆满完成为

期半个月的学习进修，获得“浙江省

上消化道癌内镜筛查优秀操作医师”

证书。黄程雷回永后，瑞金医院又有

一名消化科骨干踏上了进修之路。

据了解，瑞金医院消化科是该院

重点打造的明星科室之一。2018年，

瑞金医院在全市率先开展精查胃肠

镜，胃肠镜检查项目频次从原先的三

天/周增至六天/周，基本保证患者“随

到随做”。2018年12月，瑞金医院成

为国家消化道早癌防治中心联盟成

员单位。今年以来，该院又推出了胃

癌早筛项目。只要抽取2毫升的静脉

血，通过胃功能四项检查，就能“算

出”患上胃癌的风险。

“精查内镜+胃癌早筛”的推出，大

大提高了瑞金医院消化道癌的检出

率。为提高群众抗癌意识，降低消化

道肿瘤发病率，自4月以来，瑞金医院

还走进机关单位、企事业单位、学校

等，开展“名医大讲堂”科普惠民活动。

5月，省肿瘤医院内镜中心主任、

主任医师王实到瑞金医院进行检查

指导。王实肯定了瑞金医院胃肠镜

中心的环境建设、医疗团队和硬件投

入，希望进一步培育专家型队伍，提

升内镜筛查的服务水平和综合实力。

经几年建设，目前瑞金医院消化

科已初步打造了以“五巨头”为首的

消化科团队。平日里，该科由副院长

吕璧华、陈锦华坐镇。此外还有3位永

康籍消化科专家（树兰医院李氏人工

肝中心副主任、主任医师朱梦飞，浙医

一院消化内科主任医师、内镜中心副

主任陈李华和杭州市第一人民医院消

化内科副主任医师金杭斌）加盟。金

杭斌和陈李华常年“下沉”瑞金医院开

展胃肠镜检查，朱梦飞每周末“下沉”

瑞金医院坐诊，深受患者好评。

“‘请进来’还不够，还要‘走出

去’。”瑞金医院院长王红政介绍，从

建院之初，瑞金医院便定期派遣医护

人员前往邵逸夫医院、浙医一院、省

肿瘤医院、上海瑞金医院等医院进修

学习，让医院接轨先进医疗技术和管

理理念，学习优势技术和管理经验。

据粗略统计，自2018年以来，该院到

上级医院进修学习的骨干医生已达

300多人次。

王红政表示，中青年学术骨干是

医院发展的中坚力量，瑞金医院将继

续深化重点学科和人才队伍建设，打

造消化科、甲乳外科、眼科和妇科4个

明星科室，继续“走出去、请进来”，有

计划地选派骨干医生到上级医院进

修，邀请上级专家“下沉”服务，将瑞

金医院的医疗水平带向一个更高的

层次，也能更好地为广大患者服务。

“走出去，请进来”培育专家型人才队伍

瑞金医院打造一流消化科团队

□通讯员童洁梅

本报讯 上个月，云山骨伤科门
诊部吕医生专门为市民分析了颈椎

等关节为什么会响及骨关节病变的

原因，今天我们仍请他讲讲该如何解

决关节一转就响的问题。

“其实脖子响还好，如果你的膝

关节在响，可就麻烦大了！将手放

在膝盖上，然后将脚离地，前后摆动

小腿，如果当你感觉膝关节里也有

响动，那么就可以肯定地说，你现在

全身已经是严重的气血双亏了。如

果你摸不出来这种感觉，那试试小

孩子的膝盖，再试试老年人的膝盖，

对比一下就会有正确的感觉了。”吕

医生说。

为什么说膝盖响问题严重了

呢？因为在中医里，膝为筋之府，

而肝是主筋的，肝又是藏血的。肝

血不足的时候，会导致上述情况的

发生。肝肾同源，肝血亏，必然也

是肾虚。这种人，如果下楼梯、下

山，当膝关节受力，需要大量的血

液供应的时候，血一定供应不上，

那样就会感觉膝盖两侧痛，尤其是

外侧痛。

病现于四肢五官，病存于五脏六

腑。那我们该如何调理也就清楚了：

第一、多多活动。尤其是天天以

电脑为伴的朋友，用一会儿电脑，就

要起来活动一下，同时活动一下脖

子，但千万不要做360度的圆周运动，

只做90度的向左转，90度的向右转

的动作，以确保我们脖子两侧的韧带

都能够得到均衡的牵拉。

第二、远离空调。尤其是不要让

空调正对着吹。因为夏天人的汗毛

孔是张着的，空调一吹，寒湿很容易

进入体内，会加重我们韧带的钙化。

第三、杜绝可乐。减少包括可乐

在内的一切碳酸饮料的摄入，因为这

种伤害是渐进的，因此很难被人们重

视。

第四、补充营养。这里提到的营

养，主要是指营养补充食品。

第五、打通经络。这点最为重

要。如果是脖子不舒服，最简单的方

法就是穴位按摩，疏通经络。一天做

一次即可，重点小肠经和膀胱经，如

后溪、腕骨、昆仑、风池、合谷。再结

合气海、足三里补气补血。以确保你

的脖子是很软的，而不是很硬的，摸

着是温暖的，而不是冰凉的。

谈骨论筋
本栏目由云山骨伤科门诊部协办

如何解决关节一转就响？
云山骨伤科门诊部为你解惑出招

□通讯员颜琴书

本报讯 6月28日上午，为助推
我市“四城联创”工作深入开展，积

极响应团市委的精神文明建设要

求，永康卫校志愿者服务队前往下

园朱社区开展“天使在行动，助力创

‘四城’”志愿服务活动。

夏日炎炎，卫校志愿者们顶着

烈日向社区居民发放“四城联创”宣

传烟盒和车贴。小烟盒、小车贴折

射大文明，希望广大社区居民能充

分发挥“文明窗口”和“城市名片”的

辐射作用，为“四城联创”吆喝宣传，

成为城市流动的靓丽风景线。

此外，志愿者还义务为社区居

民测量血压，针对平时的生活习惯

提出有益建议，讲解生活卫生知识，

以及怎样预防高血压、糖尿病等健

康知识。志愿者询问了居民的用药

情况，并嘱咐有高血压、糖尿病病史

的居民要遵医嘱用药、定期监测血

压和血糖。

近年来，卫校志愿者服务活动

内涵不断深化，服务层次不断提升，

志愿者服务遍布校园各个角落，并

扩展到社区和市福利院，取得了良

好的社会效益。

卫校志愿者开展
社区服务活动

解放小学多措并举
助力“四城联创”

黄程雷操作胃肠镜中黄程雷操作胃肠镜中


