
全员参检谨防胃肠道疾病家族遗传

在近期体检中，市民董女士发

现感染幽门螺旋杆菌，而其父亲在

另一次体检中同样发现感染幽门

螺旋杆菌，双双到凌志医院检查。

凌志医院希望借此病例提示，胃肠

道疾病有家族遗传性，家属中有人

发现相关疾病，尤其是胃肠道相关

恶性肿瘤的，其直系亲属也应及早

来院检查，排除感染幽门螺旋杆菌

等致癌的高危因素。

相关数据显示，消化道肿瘤占

恶性肿瘤的50％左右，死亡率居恶

性肿瘤之首。据统计，我国每年胃

癌新发和死亡均占全世界胃癌病

例的40%。而现代医学研究表明，

早发现早治疗是降低消化道恶性

肿瘤罹患率和死亡率的关键，其中

早期胃癌诊断后 5 年生存率达

90%，但目前我国早期胃癌发现率

低于15%。

如何提高早期恶性肿瘤发现

率呢？积极参加防癌筛查是关

键。凌志医院介绍，理论上，40周

岁以上的成年人要将防癌检查纳

入常规体检，即每年开展一次全面

体检。在直系亲属罹患癌症的情

况下，防癌体检时间应比亲属的患

癌年龄早15年到20年，也就是说，

如果直系亲属55岁查出癌症，那么

他们就要在35岁到40岁参加防癌

体检。

近年，我市逐步提高对早癌筛

查和预防的重视程度，尤其在今年

2月25日我市召开卫生健康工作

会议暨医共体建设动员会上，将建

设“3+1”医防体系摆在了重中之重

的位置，其中的“1”指的就是恶性

肿瘤早期筛查和预防。

为在早癌筛查方面给市民

带来持续的便利，凌志医院响应

市卫健局号召，加大早癌筛查和

防癌宣传力度。值得一提的是，

该院在开展义诊和宣传的基础

上，采取多项优惠举措回馈患

者，包括在内镜中心推广免挂号

费咨询制度，提供该院甚至三甲

医院医疗团队的免费咨询服务

等。该院同时还大力宣传在胃

肠镜检查方面采用的先进做法，

打消市民普遍存在的“做胃肠镜

很痛苦”“害怕检查结果不好”等

顾虑和担忧，让更多百姓从检查

中获益。

采访结尾，该院还希望借本报

呼吁：市民需不断提高早癌筛查重

视程度，确保能够有效地将恶性肿

瘤扼杀在萌芽状态。

到三甲医院检查时，市民往往

会遇到这样的情况：如果发现肠胃

息肉，就会住院观察、重新准备，到

下次检查时再摘除。凌志医院制

定的“无缝对接”制度，实现了从预

约、检查到摘除、入住到转院“一步

到位”。谈及这项制度，就不得不

提及下沉的三甲医院及该院医护

团队的无缝合作了。

每天上班后，凌志医院内镜中

心的护士长、主管护师何文勤及其

他护士都会开展一项工作：在前期

已经叮嘱的情况下，致电次日检查

的部分患者，说明饮食方面的注意

事项。为何如此重视胃肠道准备？

何文勤告诉记者，饮水量不到位或

饮食不注意，会直接导致大便残渣

留或胃胆汁、泡沫多，在设备原本

精良的情况下，好的肠道环境就是

实现画面清晰、精准排雷的关键。

记者采访当日，恰逢邵逸夫医

院肛肠外科主任、主任医师、医学博

士、博士生导师朱洪波前来坐诊。

此前，朱洪波通过已经下沉凌志医

院半年多，他表示，凌志医院在预

约准备方面的严谨做法为检查创

造了良好的环境，给他留下深刻印

象，再加上凌志医院作为私立医院

素来口碑很好，他工作开展得非常

踏实。在肠道准备充分的基础上，

凌志医院科学合理的排查制度也

促使医生花更多时间均分到每位预

约患者上，在肠道冲洗及观察方面

花更多心思，极大提高胃肠道疾病发

现率。

如果说准备充分的肠道和医

护人员的细致是肠胃早癌筛查的

“双保险”，那入院转院制度就再度

为早癌筛查设立第三道“防火

墙”。在凌志医院内镜中心住院病

房，记者看到，床位上已经住满检

查后等待息肉病理切片报告的患

者。医护人员不忘时不时叮嘱“吃

东西要少量多餐，不要让肠胃撑太

大，容易出血发炎”“手术3天后一

两周内，也要少吃多餐”。

在此前来院检查过的徐女士

看来，在凌志医院找三甲医院专家

还有另一层便利：“在很多医院，常

常会遇到一号难求的情况，尤其在

需要住院的情况下，往往等一个月

都未必等到床位，耗时耗费用耗精

力，还容易耽误病情，但凌志医院

为患者提供从预约到转院的‘一条

龙’无缝对接服务，第二天就能转

三甲医院了。”此举获得来院患者

及其家属点赞。

无缝对接预约后坐上防癌“直通车”

精准筛查
做好防癌“守门员”

9日早，在凌志医院内镜

中心候诊室，已经有不少前来

等候胃肠镜检查的市民，记者

了解到，这些市民有的直接慕

名通过公众号和电话预约，还

有的已经通过两项精准举措

进行首轮“筛选”，即参加前期

该院在各村的义诊和该院肛

肠外科检查。

从今年2月份开始，凌志

医院每周都会前往我市两个

及以上行政村开展义诊，免费

为村民提供检测幽门螺旋杆

菌吹气实验等，同时普及早癌

筛查知识。不久前在象珠镇

清渭街村义诊时，40多岁的市

民童女士发现幽门螺旋杆菌

浓度较高，在凌志医院建议下

首次参加检查，没想到就摘除

两颗被称为早癌“定时地雷”

的息肉，此次她还带上姐妹来

检查。

通过义诊发现的只是来

检查患者中的一部分。经过

消化内科与肛肠外科“重重

把关”，凌志医院有的放矢，

对门诊患者开展细致检查。

此前，有位30岁左右的年轻

人因为大便出血来该院检

查，原本以为只是痔疮，而且

肛门直检也正常，但该院肛

肠外科主任吕烟韶“火眼金

睛”严谨地查看其大便出血

状态，建议做进一步检查。

拿到病理切片报告后，刘先

生感叹：“还好早发现，恶性

肿瘤还在早期。”

刘先生只是众多在凌志

医院早癌筛查中获益患者中

的一个。记者了解到，凌志医

院在肛肠外科以大便形态、在

消化内科以吹气实验为线索，

让原先的先“盲目筛查”变为

“精准筛查”，在此基础上借助

目前公认的诊断消化道疾病

的好方法，极大提高早癌发现

率。

当然，凌志医院患者更多

的是慕名而来的，从去年11月

建内镜中心开始，该院不断健

全医护团队，再加上三甲医院

消化内科与肛肠外科医生全

程参与建设，医护团队提供优

质的服务并且不断赢得口碑，

来该院内镜中心的患者也就

越来越多。
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凌志医院内镜中心医护团队与下沉专家合影，后排左

三为邵逸夫医院朱洪波。

凌志医院肛肠外科主任吕烟韶向住院患者及其家

属强调治疗后饮食注意事项。

普及早癌筛查健康知识助力市民搭上防癌“直通车”

凌志医院精准筛查实现“未癌先防”
今年年初，市卫健局将包括早癌筛查与预防在内的“3+1”制度列为年度工作重点。我市凌志医院积极响应，自去年11月成
立内镜中心以来，通过三甲团队全程入驻、开展全市义诊、普及早癌筛查知识、健全肛肠外科与消化内科等形式，精准提高恶性
肿瘤早期发现率。截至目前，已经为近2000例患者开展胃肠道早癌筛查。


