
查岗其实是工作中业绩考核的

话语和手段，所以男生们对于它出

现在感情中难免心生厌恶：为什么

对另一半的忠实程度要靠查岗这种

行为来考核？遭遇女友查岗的男生

会觉得自己被当作了遥控风筝，而

手机就是那条无形的线，时不时拉

拉拽拽。那该怎么办呢？

首先，男生们要试着理解女友

查岗背后的动机。女生的心思细腻

敏感，即使看到别人的故事也会联

想到自身。查岗，从一定程度上来

说是缺乏安全感的表现，害怕对方

会背叛自己，所以想要不断地去求

证这一点。

但姑娘们需要知道，适当查岗

可以表明你对对方的在意，处理得

当可以生出一番情趣，但如果不能

把握好分寸、疑心病严重，查岗必然

成为伴侣之间的“导火索”。

其实，恋人之间最需要的就是

信任。信任是架设在双方心中的桥

梁，也是一种责任和自我约束。因

此，当一个女生需要用严密查岗的

方式去守住男朋友，那这对情侣估

计走不远。要么是男生太爱沾花惹

草，要么是女生太缺乏安全感，而这

两者都不是谈恋爱的正常状态。

信任从建立到丧失的过程是不

可逆的。交往之初，彼此聊的话题

从简单的天气，到生活、家庭，再到

更隐私的方面⋯⋯慢慢地渗透。就

像是一只木桶，你一点点地往里面

灌水，可最后只要拔掉塞子，整桶水

就会哗地一下全部漏光。很多时

候，只是一个小小的举动就会败光

对彼此的信任，或许每一次打探都

是对信任的一次透支。

当然，互相默认可以接受这种

行为的情侣除外，因为适度的查岗

并不会造成情感压力，反而会使感

情多一点黏性。

“我和女朋友的感情一向很好，
她对我可以说是无微不至。只是，
她有个习惯让我越来越不能接受。”
家住长城方向的 90 后小伙夏竞飞
向记者透露，这段持续了将近两年
的恋情最近堪称危机四伏。究其原
因，是女友的频繁查岗让他觉得自
己被“监视”了。

根据夏竞飞的描述，女友是个
性格强势的人，而他自己则向来是
个软脾气，加之从事电子技术方面
的职业影响，他在大多数时间都窝
在家中当宅男。但偶尔也需要跟客
户应酬一下，或是和朋友小聚一下，
内容无外乎就是吃饭喝酒聊天，从
来不去夜店之类的地方。

“可即便这样，我女友还是不放

心，一旦我出门，她就会不停地电话
轰炸：在哪里？和谁在一起？打算
几点回家？”如果夏竞飞没接到电
话，她就会转而联系他的朋友，往往
是一通穷追猛打式的发问，弄得别
人哭笑不得。

双方也曾坐下来谈过几次，但
夏竞飞的解释在女友看来却是“诡
辩”。“她坚持认为我不带她出去就
是去干坏事，要么去鬼混，要么在花
天酒地，我真的很无奈。”诸如此类
的状况不断，惹得夏竞飞心力交瘁。

而就在上周六，矛盾爆发到了
顶点。

夏竞飞和两位同事一起去周边
县市出差，饭后受客户邀请去唱歌，
结果女友打电话过来，一听到 KTV

便勃然大怒，根本不听前因后果，在
电话中大哭着闹分手。

而这一闹，让夏竞飞顿时心灰
意冷。“之前，我觉得她是因为担心
我、在乎我才不停追问我情况，方式
不对但是可以理解。可是这样不分
场合地查岗我实在接受不了，不仅
缺少基本的信任，也影响了我在同
事和客户心目中的形象。”

在夏竞飞看来，虽然在彼此相
处中安全感很重要，但其实，适度的
隐私以及一定的个人空间也是十分
必要的，这是一段感情保持新鲜感
和持久度的一种隐形保障。“我不排
斥查岗，但前提是适度，过于频繁的
查岗会让我有被监视、被限制人身
自由的感觉。”

感情问题
@香香姐
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除了因被“盯梢”而心烦不已的
男同志们，我们身边也存在着一部
分主动报备行踪的“积极分子”。今
年 30 岁的陈育（化名）就是一个典
型的例子。

陈育和女友年龄相差5岁，去年
7 月在一场讲座上意外相识。陈育
从事设计工作，一般是早九晚六周
末休，而女方的工作时间特殊，通常
是一天白班和一天晚班的“两班倒”
状态。

由于休息时间不同步，两人即
使同在永康，约会的机会也不多。
于是，查岗就成了不得不做的事。

“大部分男生听见查岗就头疼，
而我不一样，女友查岗和不查岗，都
让我头疼。”陈育翻开手机，里面尽

是女友的来电记录和微信消息。“她
不喜欢我晚上去跟朋友喝酒，于是
每晚9点左右都要打电话来查岗，弄
得我每次出去玩都提心吊胆。”

正所谓“你有周郎计，我有卧龙
才”，起初，两人索性在这件事上展
开了斗智斗勇，一方是掘地三尺找
线索，另一方则制造各种障眼法反
查岗。

后来，为了减少对方的疑虑，陈
育便主动把各个社交软件的密码如
实告知女友，并同意让其登录他的
QQ、微信随时查岗，和朋友出去玩
也及时向她汇报行踪。“我们俩交往
也快一年了，我觉得她是一个不错
的女孩子，生活上很贴心，工作也很
认真。唯一的缺点就是对自己不太

自 信 ，而 且 她 对 我 的 工 作 也 有 误
解。”因为工作的缘故，陈育的微信
常会加入许多新朋友，而这显然加
深了女友的不安全感和恐慌。

了解了对方的心思后，陈育便
坦然接受了被查岗。他说，虽然对
查岗这件事存在反感心理，可转念
一想，彼此依赖的两个人询问一下
去处、翻看一下手机似乎也没有那
么难以接受。

长此以往，这例行的查岗对陈
育来说倒成了一项仪式。“现在已经
习惯了，要是哪天她没来查我，我还
觉得有些紧张不自在呢！”陈育笑
称，爱情有时也需要警惕和敲打，尤
其是像他们这种作息时间不一致的
恋爱关系。

@YF:作为女生从不查岗，如果

最起码的信任都没有，这段感情是充

满很多隐患的。要给对方充分的信

任和个人隐私。所以，我从来都不翻

看对方的手机。

@一条想飞的鱼：查不查岗，我

认为无关乎信任，只是个人的恋爱方

式。有些女生就喜欢凡事都问一下，

可能是习惯掌控一切的性格使然吧。

@西西酱：我不会时时刻刻把

对方“拴”在手里，密切查看他的一举

一动，让他有足够的自由去结交朋

友，做自己喜欢的事情。

@lemon66：我觉得查岗这件

事本身没问题，关键在于怎么查。查

岗时的动作和语气都是有技巧的，生

拉硬拽抢手机、趾高气昂地追问是下

下策，男人不烦你才怪。打电话去突

击检查男友的时候，先表明想念，再

娇嗔几句，效果可能就会好一点。

@靓晶晶：为什么不能查岗？

两个人在一起肯定不可能像单身时

那么自由。我不仅要查，还要查得他

欢呼雀跃享受其中。

@levixs：本就是因为喜欢而在

一起，既然还没有奔着结婚而去，为

何要在猜忌中妥协将就？无意发现

和查岗的主观性质不同。一个是无

心，一个是求证。

@贝：被查岗是甜蜜的，被人牵

挂是幸福的。当然，如果能做到相互

理解、信赖，和睦有爱，所谓的查岗也

许就不会发生了。因为最长情的告

白是陪伴，有爱的陪伴无岗可查！

“谈恋爱不意味着我要失去隐私和自由时间”

香香姐有话说●

查岗，男朋友不开心；不查岗，姑娘们不放心

我的忠实，需要用查岗来考核吗？
众所周知，在一段感情中，最重

要的就是互相信任。可现实通常
是，姑娘们有个“通病”——疑心病、
爱查岗。一旦男友独自外出，就忍
不住要打电话、发信息“问候”一番，

可对于被查岗这回事，多数男生是吃不消的。
在街头采访的过程中，大部分姑娘都表示曾光

明正大或不动声色地查过男朋友的岗，而男朋友们
则一致对此表达抗拒，坦言并不愿意被“监视”。

那么，查岗能保证爱情吗？另一半的查岗行为
何以令他们如此反感？他们最想要的查岗方式又
是怎样的呢？

“
“无论女友查不查岗，我都头疼”

□记者 马忆玲

她们说：


