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□通讯员吴昊

本报讯 近日，市卫生监督所开
展抗（抑）菌制剂专项整治，进一步规

范我市抗（抑）菌制剂生产经营秩序。

本次专项整治重点检查医疗机

构是否违规购进使用“安提可四价流

感病毒抗体喷剂”及类似产品，具体

包括安提可四价流感病毒抗体喷剂、

安提维口腔抗体喷剂、安易可四价肠

道病毒抗体喷剂、安提可复痤疮丙酸

杆菌抗体喷剂、烧可安绿脓杆菌抗体

喷剂5种产品。此类抗（抑）菌制剂

存在产品安全评价报告不合格、配方

不真实、命名和说明书不规范、违规

宣传预防和治疗效果、误导消费者等

问题，医疗机构禁止使用此类产品。

对我市医疗机构进行监督抽查

暂未发现购进使用“安提可四价流感

病毒抗体喷剂”及类似产品的情况，

卫生监督员告知被查单位使用抗

（抑）菌制剂不得违规宣传疾病预防

和治疗效果，针对部分医疗机构未按

规定索取产品卫生许可证及卫生安

全评价报告的行为，卫生监督员出具

监督意见书责令改正。

市卫生监督所提醒：抗（抑）菌制

剂是一种消毒产品，不是药品，不能

用于治疗疾病。凡消毒产品的标签

（含说明书）和宣传内容出现或暗示

对疾病的治疗效果，均属夸大宣传，

消费者在选购时需擦亮眼睛。

□通讯员郑瑛瑶

本报讯 为了让孩子们能够正确
对待青春期身体、心理的变化，健康

快乐地度过青春期，5日下午，来自

妇幼保健院保健科吕医生和解放小

学心理辅导员黄晓华老师分别给解

小六年级的男生和女生呈现了两场

精彩纷呈的青春课堂讲座。

吕医生用生命成长过程来引入

话题，立刻就吸引了男生们的注意

力。她用幽默生动的语言或引经据

典、旁征博引，或佐以优美动听的语

句，让男生们在一片轻松的氛围中学

习到了青春期的有关知识，并意识到

了远离毒品的重要性。

黄晓华老师亲切、温暖的语言

让女同学们兴趣盎然。她从青春期

的概念入手，讲到了青春期的生理、

心理变化和青春期自我防护的方

法。她还与孩子们进行了亲切友好

的交流，鼓励孩子们大胆说出了自

己的困惑，教育他们要学会与异性

同学的相处，要懂得自尊、自爱，学

会自立、自强，做一个阳光的好少

年。

两场精彩的讲座赢得了孩子们

的阵阵掌声。孩子们表示，讲座使他

们更全面、深入地了解了青春期健康

知识，解答了他们在成长中的困惑，

懂得了如何保护自己，做一个自信、

自尊、自爱、健康、快乐的人。

我市开展抗（抑）菌制剂专项整治
重点排查“安提可四价流感病毒抗体喷剂”及类似产品

□通讯员楼飞来

本报讯 15日晚7时，市市民健
康学校继续开课，主讲人是副主任医

师胡兰青，主讲不孕不育的治疗。

胡兰青是妇保院妇科门诊主任，

从事妇产科工作已20多年，曾多次

到省儿保、省妇保、杭州市妇产科医

院进修，对妇科常见病、多发病的诊

治有丰富的经验，擅长不孕不育、各

种妇科内分泌疾病、宫颈疾病的诊

治，计划生育手术及并发症的处理。

市市民健康学校由政府出资创

办，致力宣传科学、快捷、准确、权威、

实用的健康知识，立志打造最快速、

最本土、最实用的健康平台，让市民

朋友多了解和掌握正确的健身养生

知识，尽量让市民在健身养生、看病

就诊过程中能少走弯路、少花冤枉

钱，为广大市民朋友健康导航。讲课

地址：永康市紫微中路138号图书馆

底楼，欢迎市民朋友参加。

为了更好地开展讲座，市市民健

康学校招聘营养师、运动教练、体育

保健教练、运动康复师、心理学专家

及专科医师（地方不限），特别是永康

在外工作的医疗保健专家到学校讲

座，要求讲座内容科学真实、先进、通

俗、实用，有益百姓身心健康。联系

电话：13967912366。
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市民健康学校15日晚继续开课
主讲不孕不育的治疗

□通讯员李艳芳

日前，大司巷小学四年级在读书

节举行了一次以“诵名家诗词 品中

华经典”为主题的诗词比赛。

为了在诗词大会上有精彩的表

现，学生们认真准备了一个多月，把

《知识大全》里235首古诗词背诵，默

写，和古诗词来了一次亲密的接触。

在近日开展的古诗词大赛初赛中，全

体四年级学生在教室进行了一次检

测，每班有15名学生脱颖而出，进入

复赛。随后，复赛选手在四楼多功能

教室又进行了一次书面检测。这次

测试试题灵活，不仅考查古诗词的背

诵，还着重考查学生们对于古诗词的

理解。

各位选手不负众望，在复赛中取

得了更加优异的成绩。大赛选手表

示，通过本次的诗词大赛，背诵诗词，

了解诗词，深深地感受到了诗词的魅

力⋯⋯透过文字，可以想象出一幅幅

画面，感受诗人当时所处的情境，这

是非常美好的历程。

学生胡雅雯说，“读诗词使人灵

秀。”学习背诵诗词不仅能使人灵秀，

更重要的是能陶冶情操，使人更加文

明和高雅，知识面更广。

此次比赛相关组织策划者表示，

赛场外的每一处都是看不见但意会

得到的辛勤拼搏和努力，学生间的鞭

策互助，老师们的循循引导，家长们

的重视与陪伴，换来孩子们“春风得

意马蹄疾”的喜悦，诗词内蕴也使他

们懂得了“榜单高中非终点，新征路

上继续忙”的警醒。而赛事在收获了

奖励的同时，体会到收获是付出的叠

加，更体悟了无尽的知识。

□通讯员胡珍莉

本报讯 说起桥，孩子们有这样那
样的问题“我见过拱桥，可我不知道它

是怎么造出来的！”“为什么斜拉桥的铁

索是斜的，悬索桥的铁索是直的？”“我

长大了也想要造一座桥，可是怎么造

呢？”“立交桥上能走吗？为什么不能

走？”

中国是桥的故乡,自古就有“桥的

国度”之称。桥蕴含着丰富的教育资

源。桥梁有着丰富的形态，有的柔美，

有的庄严，有的轻巧，有的厚重，那流畅

的线条、多变的造型，使孩子们产生美

妙的联想和探究的欲望。

日前，市实验幼儿园组织孩子们搜

集了各种各样桥的图片、资料，包括悬

索桥、斜拉桥、立交桥、浮桥、独木桥、竹

桥、石拱桥、人行天桥等，桥的探索之旅

正式拉开序幕：老师带着孩子们感受桥

的多样性，了解桥的发展史和造型美；

通过观察、操作、试验，了解桥的基本构

造，尝试用多种材料和方式探究“造

桥”，激发幼儿的好奇心和探究欲望；表

达对“桥”的感受、体验和情感，体会桥

给人们生活带来的便利及其美好寓意。

通过开展桥的系列活动，孩子们进

一步认识并实地观察了家乡的桥，更丰

富了关于桥的科学知识，这段时间里，

老师、家长和小朋友们一起聆听了桥的

美好故事、历史传说；认识了各种各样

的桥，知道了桥的用途；了解了桥的基

本构造，尝试用多种材料和方式探究

“造桥”，并且在亲子造桥的过程中让孩

子和爸爸妈妈有了更多的机会互动、游

戏，有机会去倾听孩子的想法，增进了

亲子间的情感交流，同时也让家长更深

刻理解废旧材料的废物循环再用的意

义，得到了家长和孩子的喜爱。

认识“桥这一家子”
激发幼儿好奇心

解放小学举办“拥抱青春”讲座

大司巷小学开展背诵古诗词比赛

主料：天麻10克，百合20克，
猪脑1个，姜、葱、盐、料酒各适量。

制法：先将猪脑挑去红筋洗
净，天麻切片，百合洗净；再将猪

脑、天麻、百合放入砂锅内，加入

姜、盐、料酒、水各适量，然后将砂

锅置武火上烧开，文火炖熬1小

时，放猪油少许即成。

精神倦怠、心悸头晕、失眠健

忘、耳鸣之人可用之。

百合天麻炖猪脑

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠
谈食疗
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