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大花园仓库出租

0507二楼有货梯，360㎡。
15267939578，336647

龙山大道厂房出租
0529，620183，18969388980

店面转让
0534 明 珠 新 城 门 口 对
面，二层店面转让300㎡，
特价 320 万元，只要首付
款 60 万元，房产证在手
马 上 可 以 过 户 。
18857993633（微信同号)

明珠新城幢房转让
0553二间，步行街店面，大
徐工业区 30000㎡厂房，
武 义 清 水 湾 别 墅 转 让
13588607976，612445

花川一楼厂房出租
0561，650㎡，13306795625

厂房转让
0562 古山东永公路边占
地 400㎡，三间一至五层
1000㎡，现有租金收入。
13819901991，655991

寺口吕厂房出租
0565，2000㎡，250KV，可
做 环 评 ，可 分 租 。 电 话
13758993670，673670

营业执照遗失公告
0541 永康市思质五金店
遗失永康市市场监督管
理局 2016 年 4 月 12 日核
发 的 注 册 号 为
330784613046052 营 业
执照（副本），声明作废。

永康市思质五金店
2019年6月11日

营业执照遗失公告
0542 永 康 市 古 山 罗 亚
丽小吃店遗失永康市市
场监督管理局 2016 年 5
月 12 日 核 发 的 统 一 社
会 信 用 代 码 为
92330784MA2FQ96X9P
营业执照（正、副本），声
明作废。
永康市古山罗亚丽小吃店

2019年6月11日
营业执照遗失公告

0543 永康市兴联超市遗
失永康市市场监督管理
局 2016 年 11 月 30 日核
发 的 注 册 号 为
330784613066497 营 业
执照（正、副本），声明作废。

永康市兴联超市
2019年6月11日

营业执照遗失公告
0544 永 康 市 鑫 仓 贸 易
有限公司遗失永康市市
场监督管理局 2016 年 9
月 14 日 核 发 的 统 一 社
会 信 用 代 码 为
913307840974908183
营业执照（正、副本），声
明作废。
永康市鑫仓贸易有限公司

2019年6月11日
营业执照遗失公告

0545 永康市御十坊小吃
店遗失永康市工商行政
管理局 2013 年 8 月 6 日
核 发 的 注 册 号 为
330784611183198 营 业
执照（正本），声明作废。

永康市御十坊小吃店
2019年6月11日

营业执照遗失公告
0546 永康市麦田蛋糕店
遗失永康市工商行政管理
局 2012 年 8 月 31 日核发
的统一社会信用代码为
92330784MA2FJFRM0C
营业执照（副本），声明作废。

永康市麦田蛋糕店
2019年6月11日

营业执照遗失公告
0548 永 康 市 方 岩 基 平
冲床加工厂遗失永康市
市 场 监 督 管 理 局 2018
年 3 月 23 日核发的统一
社 会 信 用 代 码 为
92330784MA2FQFU91W
营业执照（正、副本），声
明作废。
永康市方岩基平冲床加

工厂
2019年6月11日

营业执照遗失公告
0563 永 康 市 千 代 电 子
商务商行遗失永康市市
场监督管理局 2018 年 5
月 29 日 核 发 的 统 一 社
会 信 用 代 码 为
92330784MA2DCNQF9B
营业执照（正、副本），声
明作废。
永康市千代电子商务商行

2019年6月11日

房源信息

□记者 潘燕佳

本报讯“唐先小学女子篮球队又

获得全省冠军了！”9 日，捷报一传十、

十传百，很快在全市传开了。

在为期三天刚刚结束的中国小篮

球联赛浙江省级决赛 U12 组别比赛

中，唐先小学面对全省各路强手，首次

代表金华市独自组队，她们一路高歌猛

进，最终以绝对优势拿到了华东大区赛

的入场券，接下来，她们将代表浙江省

参加华东大区赛，向国赛发起进攻。

据了解，中国小篮球联赛，是中国

篮球协会为响应全民健身的号召，扩

大中国篮球运动的群众基础，储备篮

球后备人才而打造的全国性少年儿童

篮球赛事。使用《小篮球规则》，降低

篮球项目的门槛，鼓励孩子们广泛参

与，让更多的孩子更早接触篮球，喜爱

篮球，养成运动习惯。

这份荣耀的背后靠的是时间的积

累和技术的沉淀。在素质教育的理念

下，唐先小学根据市教育局提出“一校

一特色”的办学思路，因地制宜地提出

了创建篮球特色学校的想法。该校自

着手篮球梯队建设，便提出了“以球育

德，以球促智，以球健体”的校园篮球

文化理念。为推动“篮球校园文化”建

设，最近几年，唐先小学连续开展了篮

球文化节活动。除了常规的篮球比赛

外，篮球操、花式运球、篮球宝贝舞蹈

等丰富多彩的活动也常在该校展开，

大大激发了学生们学习篮球的兴趣。

此前，唐先小学女子篮球队已经

连续五年获永康市冠军，连续四年获

金华市第一，省青少年学生阳光体育

运动会小学生篮球女子组比赛连续两

年夺冠，学校也破格被评为金华市篮

球特色学校。

拿下中国小篮球联赛华东大区赛入场券

唐先小学小小女篮真不简单

□通讯员 吕菲菲 胡真真

本报讯 4 日，金华市教育局教

研室举办了市级以上义务教育精品

课程展演活动。民主小学的省级课

程展演节目——《我是民主小樟宝》，

代表永康市参加展演，成为本次展演

亮点。

《我是民主小樟宝》精品课程是

根植于民主小学的“礼趣”课程，致力

于“教师、家长、孩子”三方联动，共同

引导一年级新入学的孩子成长为谦

和明理、文质彬彬、豁达开朗、讲究卫

生的新时代好少年。节目主要讲述

了一个懵懂少年越越，进入民主小学

后，在“樟宝课程”的引领下，唤醒内

心向上向善的种子，成为一名新时代

的好少年的故事。这也是所有民主

小学新生的缩影。

在本次展演中，小演员们以其精

湛的演技，灿烂的笑容，生动的艺术表

达，赢得了在场观众的阵阵掌声，取得

了绝佳的演出效果。

《民主小樟宝》亮相金华市精品课程展演

传承民俗
粽香校园

近日，市人民小学教育集团开展

了丰富的端午主题活动。

老师带领低年级学生了解端午节

的由来及民俗。高年级学生齐聚食堂

餐厅，折粽叶、填糯米、裹叶子、扎线

⋯⋯学生们跟着老师的步骤有条不紊

地进行着每道工序，忙得不亦乐乎。

“学校是传承优秀传统文化的重

要场所，要为学生们打开一扇大门，让

学生了解它，接受它，做一个文化的传

承者。”施佩佩校长如是说。

通讯员 李昕怡 摄

□通讯员 池菁菁

近日，解放小学语数小分队在校

长田凌艳的带领下，走进桥下小学，进

行兄弟学校结对帮扶。两校老师欢聚

一堂，共享学习交流的盛宴。

在语文、数学专场，两校老师分别

进行了课程展示，为在场的教师们奉

献了有思想、有思考、有思路的精彩课

堂。

课后，市小学语文学科带头人、解

放小学教科处主任徐向军、解放小学

教导主任、市教坛新秀俞李广和龙山

学区教办任彪对教师们在课堂中操作

手段得当，上课节奏把握适当表示肯

定，同时他们也对如何磨好课进行了

探讨。

随后，田凌艳与在场的老师们通

过分享小故事的形式，告诉老师们不

要因为急着达到目标，而忽略成长过

程。在学生的眼里，老师具有化腐朽

为神奇的能力，老师的一言一行都会

影响他们。

解放小学的老师们还为桥下小学

带来了宝贵的精神粮食——田凌艳的

个人著作《课堂信步——小学语文教

学初探》和《教师锦囊》，还有锻炼身体

用的篮球，并以“生命，唯有读书和运

动不可辜负”共勉。

田凌艳在活动中表示：“互联网+

义务教育”帮扶活动是一种缘分，更是

一份责任，连线的两端要在今后的过

程中做到“真结对、同进步、快发展。

以‘互联网+义务教育’为媒，城乡牵

手共画均衡发展同心圆。

研训提升“软实力”
城乡共画“同心圆”
解放小学与桥下小学开启
互联网+新样态课堂专场

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

老中医柳忠
谈食疗

枸杞子蒸鸡

 






























 

主料：枸杞子 25 克，母

鸡 1 只，料酒、胡椒粉、姜、

葱、盐、清汤各适量。

制法：先将母鸡宰杀

后褪毛剖腹去脏洗净，姜

切片，葱切段；再将鸡用沸

水汆透，捞出在凉水中洗

净，沥尽水分。再把枸杞

子由鸡裆部装入腹内，腹

部朝上放入水盆内，摆上

姜、葱，加进清汤、料酒、

盐、胡椒粉、用湿棉纸封

口，上笼以武火蒸约 2 小

时，取出揭去棉纸，拣去

姜、葱即成。

腰膝酸软、头昏目眩、

眼花多泪、虚劳咳嗽、糖尿

病、遗精、带下之人可用

之。

□通讯员 施美蓉

在大班幼儿毕业之际，为帮助幼

儿顺利度过幼小衔接的转折期，实验

幼儿园争取家长、小学等多方面协同

合作，从三个篇章入手，积极帮助大班

幼儿做好入学前的必要准备。

情绪情感准备篇
幼儿的焦虑与担心通常来自对未

知的害怕，其中也隐含着他们对努力

成为一名优秀小学生的渴求和向往。

实验幼儿园以“消除入学担心”为行动

线索，以“敢于积极应对”为情感目标，

开展了“小学怎么样”的主题活动，带

领幼儿们参观了市外国语实验小学，

让他们近距离了解小学生的学习生

活，激发他们对成长的期待，为顺利进

入小学奠定了坚实的基础。

而在该园召开的“让孩子爱上学

习”大班幼小衔接家长会中，通过邀请

专家与家长面对面交流的方式，帮助

家长树立正确的幼小衔接观念，为孩

子入学做好了后勤保障工作。

能力习惯准备篇
良好的习惯和基本的能力是小学

生活的开端，该园通过家园携手，帮助

孩子做好良好习惯养成的储备工作。

倾听与表达能力：孩子课后的反

馈取决于课堂上的倾听能力。专注地

倾听，并学会准确地表达，才能更好地

让他人理解自己的想法。

阅读与书写能力：让孩子养成爱

阅读的好习惯，增加他们对故事的理

解力，上小学后才能轻松应对语文阅

读。同时他们看似随意、毫无章法的

乱涂乱画，锻炼了手部小肌肉、手眼协

调、线条流畅能力。

一分钟跳绳能力：跳绳能锻炼孩

子手脚协调能力。

独立自主生活习惯：从入园起，孩

子就迈出了独立自主生活的第一步，

从一开始的自我服务，逐步发展成为

班级、他人服务。

自我保护习惯：应培养孩子的自

我保护能力，使其学会生存。日常生

活是最好的安全教育载体，家园配合，

防范于未然，安全警钟长鸣。

学习品质准备篇
要充分尊重和保护幼儿的好奇心

和学习兴趣，帮助幼儿逐步养成积极主

动、认真专注、不怕困难、敢于探究和尝

试、乐于想象与创造等良好学习品质。

专注与坚持无论做什么事情，专

注是孩子必备能力之一。集中精力完

成一件事情再去做另外一件事情。家

长和老师可以用“眼睛听”的游戏培养

孩子集中注意力，互相看着对方说话，

视线相连接。

每个孩子都有他自己的天性与主

张，对这个世界充满了好奇。在他们

的独自探索的过程中，学会了思考、懂

得了独立、尝试了创新，并将这些品质

日积月累，影响他们一生的发展。

幼儿的合作分享行为对于幼儿今

后的成长过程具有重要的作用，是人

生道路成长的基石。

在孩子成长的路程中，总会碰到

许多未曾经历过的事情，比如自己第

一次上学、第一次去买东西，这些“第

一次”，对孩子来说是一次奇妙的探

险，独立做好一件事的成就感，是激励

孩子勇敢跨越的良方。

孩子进入小学，面临一个新的环

境，家长要有足够的思想准备，幼小衔

接会持续很长一段时间。认识孩子的

优点和缺点，及时改正孩子的不足，良

好习惯和学习品质的养成在于日积月

累，一贯坚持。

实验幼儿园助力大班做好入学准备


