
小儿包皮手术
暑期预约正当时
□通讯员 卢名芳 何宇瀚

暑假快到了，不少家长都希望在

假期让孩子进行小儿包皮手术。可

喜的是，从6月1日起，市一医就开始

暑期小儿包皮手术预约了。首先，家

长要带孩子到泌尿外科门诊就诊，再

到入院准备中心预约床位、手术日、

手术医生。

也有家长心存疑惑，想知道“切还

是不切”“什么时候切”。市一医泌尿

外科主任朱军华介绍，包皮过长是指

包皮覆盖尿道口，能上翻露出尿道口

和龟头；包茎是指包皮口较小，上翻不

能露出或部分露出尿道口和龟头。

包皮过长在经常清洗、能保证卫

生的情况下可以不做处理，但如果经

常出现包皮瘙痒、异味、包皮垢增多、

感染等情况，需尽早手术。包茎对人

身体的影响更大，可能会导致包皮龟

头坏死、肾功能损害等严重后果，一

般都建议手术治疗。

一般情况下，到3岁-5岁，有一半

以上男孩的阴茎头能逐渐显露出来。

5岁-6岁以后的男孩若包皮口仍然非

常狭小，检查时将包皮向上翻开无法

显露阴茎头者，可进行手术治疗。

要注意的是，如果孩子在手术前

患上感冒（有流涕、发热、咳嗽等症

状）、腹泻等疾病，则暂时不宜手术，

要及时联系市一医入院准备中心重

新为孩子预约。

省放射质控评比
市一医获3项大奖
□通讯员 曹登攀

近日，省2019年临床放射质控会

议在杭州举行。会议表彰了2019年

放射影像质量和诊断质量控制优胜

单位。市一医荣获“磁共振诊断质量

控制十佳单位”“CT影像质量控制优

秀单位”“X线诊断质量控制优秀单

位”3项大奖。

据悉，此次影像质量和诊断质量

评比活动由省临床放射质控中心组

织，参评医院共有172家。组委会通

过随机抽取特定一天的所有参评医

院放射科工作列表原始资料中的X

线、CT、MRI原始dicom图像和影像

报告，隐去参评医院名称、报告书写、

审核医师姓名等敏感信息后，由省质

评专家进行双盲评审。最后评选出X

线影像质量控制、X线诊断质量控制、

CT影像质量控制、CT诊断质量控制

等6个项目的十佳单位各10名、优秀

单位各20名。

市一医放射科创建于1958年。

目前科室拥有工作人员48人，其中副

高职称3人、硕士研究生3人。该科能

对各种血管病变进行无创诊断，及时、

准确地发现早期脑动脉栓塞和微小脑

动脉瘤。该科还紧跟微创技术的发

展，开展良恶性肿瘤的介入治疗等。
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上个月，原金华广福医院大外科主任、金华市名医、主任医师陈德兴正式加盟市一医，担任市一
医外一科（肝胆胰外科）主任。他的加入，就像是一颗石子投入平静的湖面，为市一医外一科带来了
奇妙的化学反应。尤其是他推行的“加速康复外科”理念，缩短患者住院时间，降低住院费用，加快医
院床位周转，让广大患者切实提升了看病就医感受。

原金华广福医院大外科主任陈德兴加盟市一医

打造“加速康复外科”造福患者

陈德兴的加盟，除了为市一医带

来“加速康复外科”理念外，更让市一

医外一科发生了“鲶鱼效应”。

“我作为一名‘外来者’，曾随机

询问了一些患者，惊讶地发现患者都

对本地医院缺乏信心。事实果真像

患者们所说的，市一医外科没有能力

做大手术吗？”陈德兴坦言，加盟市一

医前，就连他自己心中也有一个很大

的问号。

加盟市一医后，陈德兴发现，市

一医外一科的硬件设施丝毫不比省

级医院逊色，足以应对绝大部分手术

的需求；市一医外一科拥有10名医

生，其中主任医师2名、副主任医师5

名、主治医师3名，是一个结构合理、

能力超群的团队；市一医外一科能够

常态化开展许多大型手术，只是不少

患者都习惯性地选择到杭州、上海、

北京等大医院就医。

陈德兴坦言：“相比于省级医院，

市一医自身的品牌和影响力还有差

距。但我们可以从现在开始，以更高

的医疗质量来更好地满足患者需求，

为每一个患者服务好，让良好的口碑

‘一传十，十传百’，树立起县市级标

杆，减少病人外流，推动分级诊疗。”

连日来，陈德兴已经用实际行动

带动市一医外一科团队开始改变和提

升。交班时，开展病例讨论；学习夜，

分享“加速康复外科”理念。下一步，

陈德兴还将帮助年轻医生确定亚专科

发展方向，带领团队突破“手术禁区”，

尝试新术式、新方法。陈德兴说，他希

望市一医外一科能成为一支少了任何

一个人都能正常运转的精品团队。

活力被激活，打造精品外科团队

记者发现，经陈德兴手术的病人

有个共同特点：康复快，出院快。在

过去，经过大手术的患者术后起码得

卧床几天，出院更要等两周以后。

“术后在床上躺几天才能下地？

就连喝水都得小心翼翼？”陈德兴笑

着说，从前，不仅是患者，就连医务人

员也被传统思想禁锢，认为术前要禁

食、要灌肠，术后要等肠道通气（放

屁）才能喝水吃流质食物。事实上，

想要患者恢复得快，大可不必遵循这

些“老思想”。

如何打破禁锢？陈德兴说，这就

得推行“加快康复外科”理念，即通过

术前科学合理的多方面准备、术中体

温保护、控制麻醉药物、多模式镇痛

等一系列方法的整合，尽量减少患者

身心的手术应激反应和并发症的发

生，缩短住院时间，提高满意度。

“以往，患者还没有手术就已经

陷入焦虑情绪。有些手术安排在第

二天下午，前一天就开始饿肚子。灌

肠的患者拉肚子拉到筋疲力尽。”陈

德兴介绍，推行“加速康复外科”理念

后，患者在手术前2小时还可以喝糖

水，灌肠更是不轻易做了。肠鸣音的

恢复也不再作为进食的标志。患者

往往1周左右就可以出院，在减少住

院时间的同时也节省了医药费用。

“按照以前的做法，患者可能产

生饥渴、烦躁、脱水等诸多不良影响，

还要承受手术的再次打击，导致机体

消耗加大、抗感染能力下降，如今患

者吃饱了再手术，导流管也是能少则

少，术后很快就能下床活动，促进了

康复进程。”陈德兴说。

传统被颠覆，引入“加速康复外科”

陈德兴1992年毕业于温州医学

院临床医学专业，27年来从未离开过

外科临床一线。

当问及为何会选择医生这份职

业，陈德兴回答得很坦然：“当时只想

有份稳定的工作，谁知当医生又苦又

累，还承担着手术风险，说是‘刀尖舔

血’也不为过。这些年，不少同学、同

事相继离开了临床岗位，但我还是舍

不得心里的那份牵挂。因为热爱，所

以坚持。”

从医这么多年，陈德兴早已声名

远播。到市一医才一个月，已有不少

患者找上门来。

上个星期，一名患者找到陈德

兴，说：“陈医生，我体检时查出肝脏

有肿块，朋友夸您医术高超，想请您

做手术。”将该患者收治入院后，陈德

兴仔细检查，判断该患者肝脏肿块属

于中期肿瘤。经过完善的术前准备，

上周五，陈德兴为患者完成了手术。

4日下午，记者见到该患者及陪床家

属，他们笑着打招呼，说过两天就能

出院了。

前不久，57岁的李女士也找到陈

德兴，这是她近一个月来第二次胆源

性胰腺炎发作了。面对李女士及家

人的担忧，陈德兴表示，等各项指标

控制好后可以切除胆囊，避免胰腺炎

再次复发。5月10日，李女士顺利进

行了手术。第二天出院时，李女士及

家人对陈德兴赞不绝口：“家门口来

了名医真好，造福广大患者。”

服务被称赞，患者在家门口看名医

□记者 李梦楚
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