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5月27日-6月5日，永康中学

第14届班际篮球赛举行，七、八年

级 32 个班参加了比赛，比赛分七

年级组和八年级组，采用小组循

环赛和淘汰赛的赛制，以半场对

抗赛的形式举行。篮球是永康中

学的特色项目，师生对篮球运动

抱有高涨的热情，比赛期间，全体

八年级师生到场观看，为运动员

们呐喊助威。

篮球比赛展风采

通讯员 丁林 摄

□通讯员 池菁菁

本报讯 日前，国家二级心理咨

询师、高级家庭教育指导师、浙江杭

州人和教育董事长李琼为解放小学

的老师及其家属们送上了一堂主题

为“先懂后爱”的公益讲座。

李琼从心理学视角为现场听众

深刻解析了孩子的身心发展特点，行

为背后的真相与家庭幸福的智慧，表

示，面对父母无休止的争吵，孩子从

无助的哭闹到无奈的转身背后，是价

值感与安全感的匮乏。

“孩子的价值感来源于父亲的欣

赏、赞美、肯定，而安全感来自母亲的

包容、平和、稳定。”李琼说，虽然孩子

缺乏解读能力，但他却是最敏感、最

强大的接收器。当一个家庭中，父亲

缺席，母亲焦虑，这将是对孩子最严

苛的酷刑。

语言是疗愈身心的良药、催人奋

进的号角；也是击碎梦想的利剑、刺

痛心灵的尖刀。活动倡议，为人父

母，要对孩子欣赏、赞美和肯定。

朋友圈里的人 真的比你过得好吗？
□通讯员 应蓉蓉

本报讯 小英突然发来一条信

息，说自己马上要卸载微信，请各位

亲友以后用电话或者短信联系她。

信息看得我一愣，怎么好端端地

突然要卸载微信？

担心是出了什么事情，我便拨了个

电话过去问问，原来小英刚和老公吵了

一架，心情正是低落的时候，无意间点

开朋友圈，发现同学A刚晒了去新疆旅

游的照片，蓝天白云下人笑得正甜，朋

友B发了全家一起聚餐的照片，一家人

其乐融融⋯⋯她觉得朋友圈看着烦心，

所以干脆就把它卸了。

为什么他们都过得这么好？怎

么只有我的日子这么糟？看完朋友

圈的小英心中的难受瞬间翻了倍，这

才有了卸载之举。

为什么朋友圈里的人，都过得比

我好？其实这样的经历，这样的心

情，这样的疑问，很多人都有过。

点开朋友圈，我们总会接收到一

堆这样的消息：谁谁又出去旅游了，

谁谁又买了新衣服，谁谁又出去吃大

餐了，真是丰富多彩。再低头看看自

己，要么是在做家务，要么是在枯燥

地加班，要么是在沉闷地“家里蹲”。

对比起来，人和人的差距真不是一般

的大。

然而朋友圈里的人，真的都过得

比你好吗？

有一天C朋友在朋友圈里发了一

张自己煎的牛排的照片，引来下面众

多艳羡的评论。其实只有我知道，她

为了煎这个牛排倒腾了整整一个上

午，还煎失败了好几块，拍出来的这块

虽然卖相很不错，其实根本咬不动。

朋友圈就像是一个舞台，上面的

精彩演出令人目不暇接，但是幕布之

后的平淡和艰辛，我们是看不到的。

朋友圈里的生活，大多是经过修剪和

美化之后的，所以朋友圈里，展示的

只是每个人生活的冰山一角。我们

能看到的，大部分都是别人愿意给我

们看到的。我们自己发朋友圈的时

候，不也是这样的心态吗？

从心理学角度分析，这是一种不

合理信念：过分概括化，这是一种以

偏概全、以一概十的不合理思维方式

的表现。过分概括化是人们对其自

身的不合理的评价和对他人的不合

理评价。如看到别人去旅游，他们的

生活就很美好，自己不是加班就是做

家务，日子过得毫无意思等。其结果

常常会导致自责自罪、自卑自弃的心

理及焦虑和抑郁情绪的产生。过分

概括化就如同根据一本书的封面来

判定一本书的好坏，这是不合逻辑

的。一切错误的思维方式和不合理

的信念是心理障碍、情绪和行为问题

的症结。要防治心理障碍的产生和

发展，就必须用合理的信念去反驳不

合理信念，使个人改变自己不适当的

思维方式和观点而取得效果。

朋友圈里的人未必过的比你好。

我们犯不着以偏概全的认为别人的生

活只有美好，更犯不着拿别人光鲜亮

丽的表面去贬低自己的整个生活，这

不仅不公平，并且只能白白给自己增

加烦恼。

我们需要做的，不是对着朋友圈

顾影自怜，不是对着别人的生活忿忿

不平，而是少一些攀比，多一些自信，

懂得生活平淡的真谛，努力把日子过

出想要的样子。

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
每晚6：00-9：30

□记者 徐赛瑾 通讯员 楼贝贝

本报讯 5 月 31 日上午，市法院
举办了“爱心守护成长，法治伴我同
行”主题系列活动，进一步做好青少
年儿童法律宣传和司法保障工作。

在未成年人保护工作新闻发布会
上，法院党组成员、副院长蒋向青介绍
了今年以来市法院充分发挥审判职
能，保护未成年人合法权益相关工作
的基本情况，并通报了法院今年以来
在未成年人保护方面取得的成绩。

在刑事审判中，市法院坚持惩治
与挽救并举，全力促使未成年被告人
改过自新、重返社会。截至 5 月 30
日，今年共新收涉未成年人刑事案件
14 件 19 人，共审结涉未成年人刑事

案件 12 件 15 人。与去年同期相比，
收案数量下降 57.58%。在民事审判
中，法院坚持法理与关爱并重，妥善
审理涉未成年人有关民事案件。截
至目前，法院共新收抚养纠纷（抚养
权纠纷、变更抚养关系纠纷、抚养费
纠纷）29 件，审结 19 件，新收教育机
构责任纠纷1件，正在审理中。此外，
通过不定期邀请在校学生来法院开
展公众开放日、旁听庭审等活动，强
化警示教育，普及法律知识；通过走
进校园开展法制讲座、开展“模拟法
庭”等活动，以更贴近未成年人心理
的方式做好宣教工作。

发布会后，来自民主小学的30名
学生与人民小学、实验学校、高镇小
学的教师代表们一起走进法院大楼，

近距离感受法院文化、学习法律知
识。在法官的带领下，同学们参观了
诉讼服务中心、调解室、执行大厅等，
聚精会神地听取法官讲述关于法院
历史、日常工作、从立案到执行的工
作流程。

学生还旁听了一起危险驾驶罪案
件的庭审，实地观摩庭审过程，现场感
受法律威严。庭审结束后，承办法官
现场为学生做了一场关于“未成年人
犯罪预防”的小讲座，向学生科普未成
年人犯罪的法律知识，并用通俗易懂
的语言解答了学生提出的疑问。法官
还邀请学生“当一次小法官”——坐一
回审判席、摸一次法槌、穿一次法袍、
戴一次警帽，使学生更近距离地体验
了庭审文化。

守护青少年成长

市法院开展“法治伴我同行”活动

□记者 潘燕佳
通讯员 潘秀静 胡凉意 黄婷 徐怡

本报讯 近日，大司巷幼儿园

开展全园大合唱活动。活动中，孩

子们意气风发、热情洋溢，整齐欢

快的动作、铿锵有力的歌声赢得了

在场观众的阵阵掌声（如上图）。

这些丰富多彩的活动也给孩子们

提供了一个展示风采和才艺的机

会，也让孩子在活动中度过了难忘

的快乐时光。

日前，大司巷小学举行了“和

悦嘉年华 快乐共成长”庆六一主题

活动。除低年级的美食街和手抄

报比赛外，该校还组织五年级学生

开展“传承红色精神”观影活动。

学生们重温红色电影，缅怀先锋模

范，在经典与记忆里传承革命历

史，沐浴红色文化。

5 月 31 日上午，实验幼儿园全

体幼儿和教职工齐聚一堂，欢庆六

一。舞台上，小朋友们着装整齐，

用稚嫩的童声演唱了《歌唱祖国》

《我爱北京天安门》《祖国祖国我们

爱你》《龙的传人》等一首首脍炙人

口的歌曲，赢得了在场听众的阵阵

掌声。动听的童音，动情的爱国歌

曲，道出了今天的幸福生活，唱出

了明天的希望。

各校多彩活动
丰富课余生活

解放小学公益讲座倡议“先懂后爱”

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

黄芪炖羊心

 































由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

主料：黄芪 12 克，刺五

加 10 克，羊心 1 个，姜、葱、

盐、味精、胡椒粉、香菜、料

酒各适量。

制法：先将羊心洗净

切片，入沸水锅中氽去血

水；姜拍松，葱挽结，再将

羊心放入锅内，加入水、黄

芪 、刺 五 加 烧 沸 ，撇 去 浮

沫，放入姜、葱、料酒，改用

文火炖 1 小时，捞出姜、葱

不用，调入盐、味精、胡椒

粉，盛入碗内，撒入香菜即

成。

冠心病、失眠多梦、健

忘之人可用之。


