
如何辨别溺水？
溺水者的营救黄金时间是事发

30秒。如能及时发现溺水迹象，生命

或可挽回!

如何辨别儿童溺水者?牢记这 7

种迹象。

1、溺水者的嘴会没入水中再浮

出水面，没有时间呼救。

2、溺水儿童手臂可能前伸，但无

法划水向救援者移动。

3、溺水者在水中是直立的，挣扎

20-60秒之后下沉。

4、溺水者眼神呆滞，无法专注或

闭上眼睛。

5、溺水儿童的头可能前倾，头在

水中，嘴巴在水面。

6、看起来不像溺水，只是在发

呆，但如果对询问没有反应，就需要

立即施出援手。

7、小孩子戏水会发出很多声音，

一旦安静无声要警醒。

儿童溺水防护8要点
1、不要私自下水游泳，家长时刻

看护，更不去野外的危险水域玩水。

2、坚持让孩子穿高质量浮身物。

3、要求孩子下水前活动身体，适

应水温后再下水，避免出现抽筋等现

象。游泳时切勿太饿、太饱，饭后一

小时才能下水，以免抽筋。

4、在水中不要喂孩子吃东西，有

可能被呛住。

5、教育孩子不在水中互相嬉闹，

防止呛水窒息。

6、教孩子学习游泳，并学习心肺

复苏等技能。

7、带孩子去正规的游泳馆游泳，

泳池必须有专业的救生员、齐全的救

援设备，并且孩子在游泳时，家长尽

量全程陪同。

8、不熟悉水性、水下情况不明

时，不要擅自下水施救。

溺水时如何自救
1、溺水后不要试图通过挣扎使

自己浮出水面，此时最重要的是屏住

呼吸，放松全身，同时去除身上的重

物。因水有浮力，身体沉到一定程

度，没有负重的人就会向上浮起。

2、发生溺水，等待救援时，学会

“水母漂”，可能会救你一命：吸气后

全身放松俯漂在水面，四肢自然下

垂，似水母般静静漂浮，待需要吸气

时，双手向下向外压划水，顺势抬头

吐吸气，随即低头闭气恢复漂浮姿

势。

3、上浮时双臂像鸟飞一样顺势

向下划水，向下划要快，抬上臂要

慢。同时采取头向后仰、口向上方的

姿势，先将口鼻露出水面，立即呼

吸。呼气要浅，吸气宜深，尽可能使

身体浮于水面，以等待他人救援。

4、如因小腿抽筋而致溺水，应

深 呼吸后屏气，同时将痉挛下肢的

拇指 持续用力向前上方拉，使拇指

翘起来，直到痉挛停止。对于其他部

位的抽筋，要充分按摩和伸展患处，

同时要找机会上浮，充分呼吸。

如何施救
1、如果发现有人溺水，首先要大

声呼救，找大人来帮忙，同时拨打

“110”，如果有多个同伴在一起，要派

出一人寻求大人帮助。

2、在溺水者还清醒时可为其提

供漂浮物和拉扯物，如木板、绳子、树

枝等，如果没有漂浮物，也可以在书

包里装满矿泉水瓶抛给溺水者。不

会游泳者千万不能下水救人，会游泳

者甚至是游泳健将也不要盲目下水。

3、对于还在挣扎的溺水者，营

救 者要告诉他保持镇静，同时要防

止被其抱住，通常采用从后部接近的

方法。若被溺水者抱住，营救者可让

自己与被救者自然下沉，溺水者便会

放手。营救者应首先将溺水者头部

托 出水面，尽快使其呼吸空气。

4、最好由受过训练、水性好、熟

悉和了解水情的两三个人同时下水，

千万不要勉强下水救人。现场的人

应备救生圈、绳索、小船等，以防营

救者发生意外。下水的人不要穿鞋

和过多衣服，不要以“扎猛子”的方式

头朝下跳水救人，以免碰伤。

5、将溺水者救出后，先清理其

口 鼻内的泥沙、杂物，使其气道通

畅；如呼吸心跳都有，可将其置于自

己屈膝的腿上，让其头部朝下，使劲

按压其背部。

抓节点 早谋划 绷紧防溺水教育之弦
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家校社联动家校社联动 共筑防溺水安全屏障共筑防溺水安全屏障
市教育局防溺水工作再推进市教育局防溺水工作再推进

四路小学组织人员前往辖区周
边水域悬挂防溺水标语和条幅，走
入学生家中发放防溺水安全传单；
人民小学邀请红十字救援队的救援
人员围绕为什么会出现溺水事故、
如何救人、如何自救、学会心脏复苏
术开展防溺水安全专题讲座⋯⋯随
着天气转热，我市教育系统进入“防
溺水时间”，我市各中小学也严格按
照教育局发放的《关于加强防溺水
教育工作的通知》的要求，积极部署
防范学生溺水事故工作举措。同
时，市教育局还联合其他相关单位，
形成家校社多方联动机制，共同为
假期学生安全保驾护航。

5 月 23 日，市教育局召开教育系

统防溺水启动仪式，强调、部署、落实

防溺水工作，要求各校把防溺水教育

作为暑期安全工作的重中之重。

防溺水工作是教育局每年不变

的重点工作。早在清明节前夕，市

教育局便下发《关于加强防溺水教

育工作的通知》，要求各校在清明放

假前举行防溺水专项教育活动；劳

动节前夕，教育局又下发《关于开展

中小学“防溺水 150 天专项教育”活

动的通知》，加强防溺水教育工作。

5 月至 9 月，市教育局要求各校紧抓

节日（清明、五一、六一、端午、暑假

等）节点，及早谋划防溺水工作。

市教育局还要求各校在 5 月初前

后对校园及周边水域的安全隐患展开

排查，对存在溺水隐患的水域、地段登

记报送至当地政府和相关主管部门，

并取得理解与支持，及时开展重点水

域排查巡查，发现学生在水边玩耍，及

时予以劝离，及时消除溺水隐患。

紧抓四个100% 全方位落实防溺水工作

自4月以来，市教育局联合各校开

展丰富的“九个一”防溺水宣传教育活

动。市教育局要求各校扎实落实四个

100%，即确保防溺水《致全国中小学

生家长的一封信》回执 100%；学生签

订《我市中小学防溺水安全承诺书》完

成100%；学校做到施教区域防溺水风

险排查100%；学校家访100%覆盖。

为提高学生预防溺水和游泳安全

意识，5 月至 9 月，市教育局与各校联

动上好预防溺水专题课程，通过晨会、

班队会、国旗下讲话以及开展知识问

答等学生喜闻乐见的形式，开展 150

天防溺水专项教育活动，将预防溺水

主题宣传教育入脑入心。

暑假期间，市教育局还要求各校认

真落实“学生安全千万家”教师家访活

动，对学生尤其是外来务工子女和本地

留守儿童进行家访，并以家访为契机，加

强家校联通，与学生家长面对面沟通，有

效提升家长的安全防范意识，加强学生

的安全监管，自觉回避溺水风险。

市教育局还结合实际进行防溺水

“十个一”教育，即：一次暑期防溺水安

全工作部署，休业式上邀请一名家长

代表作出防溺水承诺，每人发一封有

防溺水教育内容的书信，学校一次周

边隐患排查并汇报，一次家访，教育局

进行一次防溺水工作督查，防溺水工

作一次延伸教育，向学生及家长每周

发送一次防溺水教育提醒，各校一周

汇报一次学校及学生安全情况。

家校联合 社会联动 共筑“安全墙”

根据往年案发规律，学生溺水事

故存在“三多”现象：节假日多于平时，

外来务工人员子女多于本地农村孩

子、留守儿童多于城区孩子。其中暑

假、节假日、放学是发生溺水事故的主

要时段，7月初至7月中旬更是高发时

段。市教育局工作人员介绍，一些学

生安全意识淡薄，自我保护和救护知

识缺乏，是溺水事故频发的主要原

因。加之，未成年人安全防范意识缺

乏，虽不会游泳，仍会相邀到各水域戏

水，极易发生溺水死亡事故。此外，家

长对未成年孩子缺乏此类事故的安全

防范教育，在学校放假期间家长监护

失职，也是发生溺水事故的重要原因。

“虽然暑期安全工作已是老生常

谈，但怎么重复提醒都不为过。放假

期间，一定要加强安全防范意识，不要

让孩子无所节制地玩耍，应随时掌握

孩子的去向，加强对孩子安全意识的

教育，要明确地告知孩子哪些事不能

做，以及做了之后的严重后果，做到警

钟长鸣、自我提醒。如果孩子由老人

看护，一定要与老人沟通，不要因为疼

爱而放纵孩子出去玩，务必与老人保

持联系，有事及时打电话，掌握好孩子

动向。”市教育局局长谢滔表示，防溺

水工作是全社会都应关注的一个课

题，学校及教育部门除了要抓好校园

安全教育外，还需要与家长、社会携

手，一起为学生假期安全筑起一面“安

全墙”，才能避免学生假期安全教育出

现“真空”、脱档断节，确保学生校内校

外同安全。

防溺水安全知识要牢记！
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