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谈生意、面试、招待客人⋯⋯

人生有太多“初次见面”的机会，相

亲只是其中一种。但无一例外，第

一次见面留下的印象往往影响着

后续发展，一旦在“开场白”上没做

到位，便容易没了后文。

很多人常感叹，为什么遇不到

好的工作机会，为什么没有伯乐找

上门，为什么心仪的姑娘总看不上

我⋯⋯可你是否反省过，机会可能

早已降临，却因为你一时的不注

意而失之交臂。有哪些细节需要

注意？不妨对照一下自己，看看你

初次亮相的“姿态”合格了吗？

1.干净得体的外表是留下好

印象的第一步。初次见面，别忘了

精心得体地打扮自己，穿正式一

点，不要穿太休闲或太幼稚的衣

服，发型也最好拾掇得清爽一些。

2.初次见面需要避免一些尴

尬的话题，比如聊对方的具体薪资

家产、之前的相亲经历、感情史

等。这些都是在相亲阶段比较敏

感的话题，可能会破坏聊天气氛。

3.如果一直找不到话题，可以

问一点对方感兴趣的事情或者彼

此喜欢去做什么运动以及目前最

火的一些问题的看法。

4.适当的沉默是金，话不要太

多。有时，面带羞涩的男孩子比滔

滔不绝的男生更招女生喜欢。如

果你感受到女生对你讲的话不感

兴趣，请及时停下来，换一个她感

兴趣的话题再继续。

5.落落大方、面带微笑是留下

好印象的关键点，而过分炫耀自己

或故作夸张地赞美对方则会令人

反感，让人觉得“此人不实在”。

6.美由心生，礼行于外。没人

喜欢不讲礼貌、不懂得尊重的人。

有时一句口误就会影响别人对你

的看法，即便此后表现再好，也很

难打开“心结”。

正所谓人在河边走，哪有不
湿鞋。作为一名资深相亲女青
年，面临奔三的林晔也来吐槽了
她的奇葩相亲经历。

林晔在金华的一家银行任
职，生活单调，社交并不丰富。
她调侃自己是长辈眼里开始贬
值的剩女，相亲仿佛是唯一一条
通向光明的道路。

对方与林晔同龄，一聊发现
竟是小学同学，目前在烟草公司
上班，有房有车。第一次见面约
在咖啡馆，男方点完单，便开始
炫耀他的感情史。

“不瞒你说，我前女友个个
都长得不错，有一个还跟你挺
像。就是没缘分呐！”听到这话，
林晔料想对方是个有故事的人，
就主动噤声做个倾听者了。

哪知对方越说越兴奋，甚至
开始嚼起前女友们的舌根来。

“ 说 说 我 前 任 吧 ，挺 物 质 一 女
的。跟我在一起估计也是看准
了我有车有房，分手后转头就跟
一个办厂的结婚了。还请我去
参加婚礼，炫耀什么呀！我包了
个5张10元的红包，气死她哈哈
哈！”对方沉浸在整蛊前女友的
沾沾自喜中，而林晔已经有了拔
腿就跑的冲动。

“这男人小肚鸡肠、做事不
经大脑，多聊一会儿我都觉得尴
尬。”林晔认为，相亲之前一定要
把自己的期待摆出来，粗略了解
一下对方的学历、外表、人品、经
济基础再见面。如果什么都不
了解，抱着随便见见的心态赴
约，真的容易遇到奇葩男。

毓文今年 27 岁，在厂里做
销售。家中的几个表兄妹都已
经成家，而她却连个对象都没
有，父母为她操碎了心，到处托
人介绍对象。“为了应付父母，我
也见过几个。大多数人都不错，
可惜有缘无分，后来要么成了朋
友，要么不再联系。”殊不知，真
爱没遇到，与奇葩男的相亲经历
倒令人直称难忘。

毓文透露，对方拥有不错的
外表及收入。“其实刚见面时我
对他还是挺心动的，年纪比我大
一点，个子也高，工作挺好，不愁
生活。”结果接下来发生的事彻
底颠覆了毓文对他的第一印象。

两人买了杯奶茶后就前往
江边散步，男方像查户口一样开
始询问起毓文的恋爱经历、工作
情况、家庭情况。

毓文家在乡下，父母也一直

没在城里买房。如实告知这个
情况后，对方立马面露难色：“说
实话，我不想娶乡下人，你城里
也没有房产，我怕我们以后生活
会很累。况且你还有个小妹，你
父母的财产将来也不会落到你
一个人身上。我担心娶你我会
吃亏。”

这一番话听得毓文忍无可
忍，当晚回家之后，就删了这位
男士的微信，结果又遭到了各种
言语轰炸和威胁。“他一直发送
好友申请，说我错过他这支潜力
股会后悔的。见我不理，又说我
人穷志气短，以后肯定找不到好
对象。”

“所以，有些看似条件不错
的人却单身，其实是有原因的。”
毓文哭笑不得地表示，宁愿单身
一辈子，也不想找这样不尊重别
人的人。

香香姐有话说●

“
相亲，让毫无交集点的男男女女们得以有机会相识、相知、相恋。然

而，通过最近几次的联谊交友活动，记者发现，相亲虽然能让两个陌生的人
走进同一时间、空间里，但如果女生在相亲过程中，遇到“奇葩男”，她们对

“相亲”的印象便会大打折扣。可惜，在我们身边也确实存在不少“讲话不
经大脑”“情商低得惊人”的男生，初次见面就先暴露出讨人嫌的举动。

所以，本期永报佳缘要跟大家分享：男女第一次见面最忌讳什么？相亲过程中，哪些言行
会被对方盖章“奇葩”？初次亮相，怎样的“姿态”能有助于提高印象分？

□记者 马忆玲

初次见面，姿态一定要漂亮！

奇葩行为之：
见面就先查户口，放言不娶乡下人

25日下午，芳姨书房养心面馆与往常相比，
似乎更热闹一些。来自各行各业的 20 名青年
男女欢聚在这个文艺的面馆里，共寻良缘。

奇葩行为之：
饭桌上大谈前女友，整蛊他人却沾沾自喜

初次见“面”
“缘”来是你

知心姐姐分享爱情观

有爱芳姨传授缘分面

“面出锅咯！”随着芳姨的一声吆喝，大家不
约而同端起了碗筷。面一上桌，手机、筷子争先
恐后地围了上来。大家一致反映：这红面不仅
颜值高，味道也好，爽滑劲道。“芳姨家的面，果
真名不虚传。”

看着大家大口吃面，芳姨感到心满意足，
“这家店，是我和几个闺蜜一起开的。”让别人在
这里尝到家的味道，是件很有意义的事情，于是
她们当机立断投钱开出了这家面馆。芳姨说，
希望大家在这里不仅可以吃到正宗的家常面
食，还能把这里当做一个人情味十足的聚会好
场所。

经过几轮互动，男生女生们已然打破了生
疏与尴尬。勇敢表达的自我介绍，增加了彼此
间的了解；在面桌上的互动，拉近了相互的距
离，消除了原有的陌生感。这一“面”之缘，有美
食相伴，让大家不再“尬聊”。

“爱情不可守株待兔，遇到合眼缘的，不妨主
动一点。”永报佳缘负责人开场的一席话，揭开了
本次联谊活动的面纱。

“从家庭角度来看，我是一个很幸福的人。”
一位“知心姐姐”特意带来了母亲坐镇现场。她
语气轻柔地向大家讲述了她父母的感人爱情，
父亲的执着追爱、母亲的坚韧独立，无一不令人
感慨。知心姐姐说：“我的母亲已经 80 多岁了，
仍然怀有一颗少女心，我觉得是我父亲生前给
予的爱滋润着她。”

耳边回荡着这段峥嵘岁月的“父母爱情”，
小伙伴们或垂头沉思，或投以羡慕眼神，或互相
轻语浅笑，也许在那一刻，大家都在心中默想：
我的爱情何时出现呢？

在一旁纵观全局的芳姨索性趁热打铁，招
呼大家起身，将桌子分开，一场热火朝天的擀面
大战就此开始。芳姨提前准备了用红菜头汁和
成的面团，大家初次见到这粉红的面，甚是好
奇，纷纷涌上前去，摩拳擦掌，准备大干一场。
正所谓男女搭配，干活不累，男生主动做起了揉
面的力气活，女生则在一旁把揉好的面团擀薄，
现场笑语连连，气氛越发活络起来了。

“平常也会下厨，但动手擀面还是第一次，
很好玩。”沈云强正卖力地与手中的面团较劲，
是现场比较显眼的一位男厨。他老家在嘉兴，
目前在市农业农村局上班，说起择偶，这个大男
孩腼腆笑笑：“如果可以，想找个永康姑娘。”

花了一番力气，面团终于被擀成了一张不
规则的“大饼”，可下一步该如何切成条状呢？
沈云强显得有些困惑。这时，旁边的一位姑娘
利索地抓起些许面粉，往“大饼”上撒，再揭起饼
尖，一圈圈地将它滚成了一个卷儿。“你呀，开始
擀面之前忘了在桌板上撒面粉，所以现在卷面
就容易黏桌。”这位姑娘一边叮嘱沈云强，一边
忙活着切面，显然是有做菜底子的。她叫吕小
舞，目前在国网永康供电有限公司工作。她告
诉记者，自己在家常做面食，不过这次也学到了
以蔬菜汁和面的新技能。

男生女生开心不尬聊

□记者 马忆玲


