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近日，市中医院举办了中

医养生保健用具制作比赛。各

科室八仙过海各显神通，手工

制作了多功能艾叶包、雨花石

足浴盆、手指关节拉伸器、竹筒

随身灸、桑白皮药皂等实用的

中医养生保健用具。活动共评

出一等奖 1 名、二等奖 2 名、三

等奖3名。

自制用具显神通

通讯员 李锦秀 摄
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□通讯员 吕巧巧

本报讯 近日，古山小学校长、教师

参加了浙江省教育厅组织的海宁“百人

千场”送教活动。

此次活动分语文、数学两个专场,

由海宁市教师进修学校附属小学四位

老师和古山小学陈丽、胡青青两位老师

展示各自的课堂教学。

陈丽送教四年级下册的略读课《万

年牢》。她抓住课题，理清文章版块，概

括文章主要内容；通过思辨弄清三处

“万年牢”之间的联系，体会做人讲究认

真、实在的道理。她的课设计思路新

颖，课堂上师生互动充分。

胡青青送教《有趣的推理》一课。

她立足学生已有的知识水平，通过“五

环十步”教学过程，力图让学生亲历有

趣的推理活动，形成明确的推理意识，

学会借助表格，运用分类、排除等策略

进行推理。她的课堂，在师生交往互动

中凸显有趣推理的“趣”字。

当天，授课教师分别进行说课。古

山小学校长应淑雪对数学课进行点评，

并结合胡青青执教的《有趣的推理》，做

了《崇正自主课堂模式的探索》的讲

座。在讲座中，她详细解读了“崇正”自

主课堂的内涵，结合课例讲述了什么是

扎实、充实、平实的课堂特质。这也是

古山小学课堂教学改革的成果之一。

我市小学语文教研员应向红老师

对观摩课做了点评，并作题为《小学语

文深度阅读初探》的讲座。应老师指出

了当前小学语文阅读教学中的问题。

她建议以高阶思维训练提升阅读能力，

以深度的探究学习促进自主建构，以多

样化的策略方法推动思维发展。

古山小学在 2016 年 11 月至 2019

年3月共承办了五次浙江省教育厅组织

“百人千场”送教活动，涉及学科有语

文、数学、英语、科学、美术，共十多位教

师与各地名师同台上课，在课后与名师

交流，促使自己在本专业快速成长。

□通讯员 谢应平

“医生,我的孩子不肯上学了。”

近日，一位女士愁容满面地说：“我家

儿子今年刚上高一,上周六突然跟我

说不想去学校了,问原因却什么也不

跟我们说。孩子平时成绩中等,我们

对他没什么要求,家里经济条件也说

得过去,平时家务他也会做,但是没

怎么让他做。在他初三那一年，因孩

子爸爸身体不好,为了不影响他学

习,下半学期就让他住校了。”

男孩穿着整齐,垂着头,双手互

握,要求妈妈回避。他告诉医生，自

己学习成绩在小学的时候还不错,初

中还凑合,升入高中学习明显吃力

了。大家都埋头学习，好朋友也没有

在一起,感觉挺压抑的。有时上体育

课，他看着学校南门, 感觉学校像监

狱一样，突然想翻墙逃出去。因此，

他月考成绩下滑得厉害。初三时候，

他的父亲身体不好,休养后换了工

作,比之前辛苦很多。他觉得自己没

好好学习挺浪费钱的，不如出去打工

学个手艺或者是上个技校，不到 5 年

就可以工作赚钱，给家庭减负。

市三院医生倾听来访者的诉说

后，明白来访者有自己的规划。其实，

父母和孩子形成了这样的一个循环：

彼此都在尽力委屈自己，为对方减负；

然而，自己的负担越来越重，也不见对

方高兴。父母是孩子最容易模仿的对

象，当父母为了孩子无私付出，压抑自

己的需要和情绪时，孩子也学到这样

的应对方式去处理他遇到的事情。如

果父母学着去照顾自己时，孩子也将

转变，或者孩子如何改变带领父母去

变化也是很好的选择。

此外，如果孩子因为生活环境改

变而出现失眠、食欲差、情绪低落等

症状，症状持续不超过六个月，考虑

得了“适应障碍”。从心理学角度来

讲，是情绪影响身体的结果。当来访

者情绪能够以某种方式倾诉和宣泄

时，症状就逐渐消失。当医生让来访

者意识到情绪可以用另外的方式去

宣泄，意识到自己已经有足够力量，

可以靠自己用其他觉得更合适的方

式去解决，孩子就会从容、更加自信，

顺利适应环境。

孩子厌学为哪般
市三院医生为你详解如何应对“适应障碍”

□通讯员 陈瓛祎

本报讯 近日，实验幼儿园借助

本土五金文化资源，和幼儿一同进入

“走近五金，情系永康”主题活动。

为了培养幼儿的探究欲望，让他

们带着问题走进主题，实验幼儿园师

幼一起参观了永康博物馆——五金

展馆。

在参观的过程中，幼儿们都睁大

了眼睛看着各种各样工艺精湛的五

金展品，听着讲解员讲述介绍的同时

也对感兴趣的内容积极进行提问。

博物馆之旅，既让幼儿们了解了永康

五金历史的演变，同时也开阔了他们

的视野，让他们体会到永康五金文化

的无穷魅力。

实验幼儿园还倡议家长和幼儿

们一起去了解生活中的五金，带领

他们走进五金城、五金商铺、锡雕

馆、会展中心精品馆或门厂、衡器

厂、电动工具厂等五金类工厂，并做

好记录，携手助力孩子深入探索五

金的奥秘。

除了基本活动外，每班还根据幼

儿的兴趣以及所收集到的家长资源，

围绕杯、秤、门这三种五金产品在多

个领域进行深入的班本探究活动，让

幼儿在亲身体验、直接感知、自主探

索的过程中感受五金的魅力。

走近五金 情系永康
实验幼儿园开展五金主题活动

7 日，城西新区玉桂路永康市云

中鸟日用品制造有限公司流动人口

文某、城西新区花海路永康市易美

工贸有限公司流动人口陈某军未按

规定办理居住登记，均被警方处以

50元罚款。

市流动人口管理办公室温馨提
示：根据《浙江省流动人口居住登记

条例》，新到我市居住三天以上的流

动人口应该在三天之内主动申报居

住登记。

7 日，城西新区花海路永康市东

城东立线缆厂、舟山镇山坞村南坞

舟山电力铁塔安装工程队未按时报

送流动人口信息，分别被警方处以

100元、1000元罚款。

市流动人口管理办公室温馨提
示：根据《浙江省流动人口居住登记

条例》，用人单位在录用或解聘流动

人口员工时，应该在三天之内报送

流动人口录用或离职的信息。

□记者 潘燕佳

本报讯“刚才,我们学习了课本

上文成公主进藏的内容。老师了解

到，在新疆也有一个美丽的传说。接

下来，我们请温宿的史老师来讲讲新

疆关于文成公主进藏的故事⋯⋯”15

日，省特级教师、实验学校副校长倪

静 川 正 在 实 验 学 校 讲 课 ，距 永 康

4000 多公里的新疆维吾尔自治区阿

克苏市温宿县第二小学学生也通过

网络课堂“零时差”地进行课堂互动。

据了解，这是自新一轮对口援疆

工作以来，永彊两地首次实现同步课

堂教学。先进的教育教学理念和优

质教育资源用此种方式跨越千山万

水传到了祖国西部边陲。

此次授课的科目分别是二年级

语文《当世界年纪还小的时候》和四

年级语文《文成公主进藏》。课堂上，

灵动有趣的互动环节、智慧引领的课

堂语言、精彩的思维碰撞带来了良好

的课堂效果。

授课结束后，两地领导、教师就

如何充分利用互联网技术，将教育资

源利用最大化进行探讨，温宿二小校

长李明秀在研讨会上向实验学校提

出：“希望能够通过团体带师的形式，

促进温宿二小教师水平的提升。”

接下来，实验学校将积极与其对

接，实现两地远程同步学科课堂全覆

盖以及教研活动常态化，指导受援地

学校信息技术与教学深度融合，加快

推动当地教育发展步伐。

实验学校还将深入开展“点单

式”帮扶活动，根据他们的需求进行

私人订制，在 5 月 20 日开设阅读、作

文教学专场，利用新信息技术、新教

学方式促进优质教育资源支援效益

最大化，精准补齐受援地发展短板，

提高对口援疆成效。

此次教学充分利用了互联网技

术，缩短了时间和空间距离，解决

了教学资源共享问题，通过“互联

网 + ”的 桥 梁 ，将 充 分 利 用 相 互 资

源，也希望两地将“互联网+”平台

更加紧密地运用到教学中，共同提

高教学水平。

充分利用资源 提高教学水平

永康温宿首次万里远程同步课堂教研
搭平台 促成长
古山小学教师参与
全省“百人千场”送教活动


