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老中医柳忠
谈食疗

主料：白芷15克，枳椇子15
克，鳙鱼头1个（约500克），姜、

葱、料酒、盐、白胡椒粉、鸡精各

适量。

制法：先将白芷浸泡一夜；
鱼头去腮洗净，剁成4块；姜拍

碎；葱切段。再将白芷、枳椇

子、鱼头、姜、葱、料酒同放炖锅

内，加水适量，置武火上烧沸，

再用文火炖煮1小时，加盐、鸡

精、白胡椒粉即成。

失眠、健忘、黄褐斑、雀斑、

肥胖之人可用之。
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白芷炖鱼头

由柳忠中西医
结合诊所提供

□通讯员 胡青青

本报讯 近日，古山小学开展了班
主任经验交流活动。班主任的工作千

头万绪，要想实现班级发展的目标，需

要班主任勤上心，从细处着手，班级管

理工作才有成效。

正如俗语所说：“一勤天下无难事。”

要做好班级工作就要做到“四勤”，即勤

观察、勤动手、勤动嘴、勤交流。

不论上课或下课，老师要注意观察

学生细微的变化，多进班级，掌握他们

的思想动向，以便及时进行教育。学生

在具体工作中，不会或做不好的时候，

老师要手把手地教，帮助学生干好每一

项工作。同时，重要的事情一定要多说

几遍，尤其是安全教育一定要特别强

调；还要多表扬学生好的方面。此外，

老师要多与学生交流，倾听他们的意

见；经常和家长联系，防止学生出现意

外，帮助学生更好地学习。

而“细”则是班主任工作的关键。

老师要做到细心、细思、细管理。做学

生思想工作必须细心，才能使其动心，

从而使学生明白老师的用心。也只有

细心，才能使学生明理，明理则顺心，才

会达到教育的目的。面对一些问题，教

师要反复思考：比如学生经常犯错，为

什么会出现同样的错误、该如何杜绝

⋯⋯老师细思后，想出一些较好的解决

方法，从而杜绝学生再犯。针对学生出

现的各种情况，老师应细化管理，做到

分工明确，各司其职。如实行值日生负

责制、班干部轮流制等。

古山小学应淑雪校长对本次活动进

行了总结与点评。她说：“班主任是辛苦

的，但也是幸福的。希望古山小学的班

主任们对班级工作多上心，多用心，同时

在辛劳中充分享受这份独有的甜蜜。”

勤上心 细管理
古山小学开展
班主任经验交流活动

近日，随着“呯”一声清脆的

枪响，解放小学全员参与的50

米迎面接力拉开了第十九届田

径运动会的序幕。即使汗水布

满额头、呼吸已经粗重不已，运

动健将们依然坚持着⋯⋯激动

人心的集体比赛过后，径赛以及

田赛的各个项目依次展开。解

放小学的学生们在赛场上挥洒

汗水，展现属于自己的风采。

田径赛场展风采

通讯员 郑瑛瑶 王锦涛 摄

□通讯员 施珉璐

本报讯 近日，市人民小学教
育集团举办教学研讨周活动，各学

科教研组分学区、分学科、分学段

进行。

课堂上，授课教师思路清晰，语

言富有激情。不同课堂展示出不同

的风采，有的巧设情景，引人入胜；有

的讲练结合，提升学生思维能力；有

的组织小组交流，让思维碰撞出火

花；有的引导学生动手操作，提升综

合实践能力，有的激情示范，给学生

具体的指导。每节课都以学生学习

活动为主体，激发学生学习兴趣，教

给学生学习方法，拓展学生思维，把

新课标的要求落实在课堂上，学生参

与度较高。

课后评课环节中，授课教师从

本节课的目标、重难点、课堂效果等

方面进行自评。同组同科教师各抒

己见，谈自己对课堂某个环节的看

法，交流课堂上纷呈的亮点。各科

负责人对每节课进行了专业的点

评，提出了更深层次的指导。

教研活动的开展，为教师提供

了一个相互学习、提升自我的平

台，也提升了教师课堂教学水平

和教育教学素养，推动了课堂教

学改革。

加强研讨共成长 智慧碰撞促提升
市人民小学教育集团教研周活动助推教学改革

□通讯员 王海军

通常情况下，抑郁症患者很少有

开心的时候。如果部分患者经过抗

抑郁治疗，变得“太开心”，其实也并

非好事。

70多岁的李阿婆有30多年的抑

郁病史，一直在市三院门诊配服抗抑

郁药治疗。近期，恰逢家中喜事连

连，她变得异常开心，一改原来的朴

素打扮，戴起假发，穿起大红衣服，还

围红围巾，见人就说自己年轻了10

岁。她说自己“转运”了，以后再也不

会有“晦气”了。她还特别爱走亲戚，

总是念叨过去有恩于她或是现在一

些有病痛需要关心的人，不辞辛苦前

去探望。

起初，家人不以为意，凡事都顺

着她。不料，她却一发不可收拾，半

夜起来做元宝，见人就说：“恭喜老板

发财，我九九八十一难都经过了，以

后就平平安安了。”一次，她跌了一

跤，自称是跌去了晦气，有菩萨保佑，

不会有事。

家人劝李阿婆多休息。她却说：

“我转少年了，身上有使不完的劲。”

她整天忙忙碌碌，家人感觉阿婆像换

了个人似的。

不久之后，李阿婆开始晚上不睡

觉，整夜做“金元宝”、焚烧“金元宝”

或把旧的不好的东西烧掉。她说话

也变得颠三倒四。家人开始担心她

的精神状态，就带她去市三院治疗。

可是，门诊调整用药后，依然不见

效。她住院检查后，被确诊为“双相

情感障碍、躁狂发作”。

经过治疗，李阿婆又恢复到以前

话不多、不乱讲、安安静静的状态

了。她的儿女经历这件事后，回想阿

婆以前每年暖阳花开的时候或多或

少会有这种比较兴奋、话多的时候，

只不过持续时间较短，很快就恢复得

和平时差不多，所以没有在意。

李阿婆的儿女们听完医生解释，

知道阿婆的抑郁症不是简单的抑郁

发作，而是属于现在政府需要规范管

理的六大类重性精神疾病中比较常

见的一类——“双相情感障碍”。

市三院医生介绍，抑郁症患者也

是有多种类型的。如果遇到像李阿

婆这种情况，建议去专业医疗机构就

诊，作相应的识别与治疗，以免造成

身体和财物方面的重大损失。

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
每晚6：00-9：30

暖阳花开时节 警惕抑郁转躁
市三院提醒：抑郁症患者类型多样，建议去专业医疗机构就诊

□通讯员 应玲珍

本报讯 近日，为营造风清气正、
文明向上的校园清廉文化氛围和崇

尚廉洁、依法治校的育人环境，提高

广大师生廉洁意识和思想道德修养，

永康六中党总支围绕教育教学工作，

推进学校党风廉政建设，为各项工作

开展提供了有力保障。

在党风廉政建设工作中，该校着

力在“预防”工作上下功夫。该校认

真落实党风廉政建设主体责任，坚

持领导班子科学民主决策，坚持党

务、校务公开制度；制定清廉学校建

设方案，召开清廉学校创建动员大

会和党风廉政建设推进会，建立领

导联系教师制度，制定党风廉政建

设和反腐败工作要点与责任分工，

把任务细化分解落实到领导班子成

员和各相关处室；与各科室和每位

教职工签订廉洁从教承诺书，明确

各自责任目标和责任内容，层层传

导压力、逐级落实责任。

该校充分利用“三会一课”、主题

党日、教职工大会等形式，开展党风

廉政学习；要求管理团队成员、党员

干部带头遵守政治纪律和规矩，落实

从严治党方针政策；召开党风廉政建

设专题学习会，全体教师在会议中学

习党风廉政建设，明确廉政要求，提

高廉政意识，参与廉政建设；发动党

员教师用好“学习强国”平台，学好习

近平新时代中国特色社会主义思想。

该校坚持党建带团建，团建促党

建，集中开展一系列主题鲜明、内容

丰富、形式多样的廉政教育活动：开

展师生党风廉政知识竞赛，召开“廉

洁崇洁”系列主题班会，进行“以清为

荣，以廉为美”国旗下讲话，党员与团

员结对活动⋯⋯通过多渠道、多形式

地开展富有特色的教育活动，该校不

断深化廉政教育，培厚廉洁土壤，营

造风清气正的氛围，促进党员干部廉

洁自律。

通过一系列举措，该校教师廉洁

自律的自觉性不断增强，“清廉发条”

不断拧紧，“清明政风、清净校风、清

正教风、清新学风”的清廉学校建设

不断推进。下一步，该校将进一步强

化主体责任意识，营造更加清正廉

明、清新和谐的校园新风。

永康六中多举措推进党风廉政建设


