
□通讯员 金小雪

本报讯 今年4月25日至5月1
日是第17个《职业病防治法》宣传周，
今年的宣传主题是“健康中国，职业
健康同行”。作为健康中国的组成部
分，职业健康已经引起了从地方到中
央的高度重视，这里通过问答形式，
聊聊职业病和职业健康。
问：什么是职业病？
答：企业、事业单位和个体经济

组织等用人单位的劳动者在职业活
动中，因接触粉尘、放射性物质和其
他有毒、有害因素而引起的疾病。目
前我国《职业病目录》将职业病分为
10大类132种。
问：对遭受或者可能遭受职业病

危害的劳动者，用人单位应当进行哪
些措施？
答：组织劳动者进行职业健康检

查和医学观察，及时进行救助。
问：职业健康检查就是我们自己

去医院做的普通体检吗
答：职业健康检查不同于普通体

检，是具有法律效力的体检行为，两者
在体检项目、指标结果诊断标准、体检
周期、体检报告格式等方面均有不
同。我市的职业健康检查机构有永康
市 疾 病 预 防 控 制 中 心（电 话 ：
0579-87323918 地址：建设路71号）；
永康瑞金医院（电话：0579-89200525、
18869938387或 533120 地址：东城街
道金城路1099号）。
问：哪些员工需要进行职业健康

检查？
答：接触职业病危害作业的劳动

者。
问：什么时候需要开展职业健康

检查？
答：上岗前（主要针对新录用和

转岗的接触职业病危害作业的劳动
者）、在岗期间以及离岗时都需要进
行职业健康检查。
问：职业健康检查费用由谁来承

担？
答：法律规定费用由用人单位承

担。
问：劳动者的职业健康检查结果，

用人单位应当如何告知劳动者本人？
答：书面告知劳动者本人的职业

健康检查结果。
问：职业健康检查报告出来后，

对有职业禁忌的劳动者，需要采取哪
些措施？
答：需要将劳动者调离或脱离原

工作岗位。
问：对需要复查的劳动者，需要

采取哪些措施？
答：需要按照职业健康检查机构

要求的时间安排复查和医学观察。
问：对疑似职业病病人，需要采

取哪些措施？
答：按照职业健康检查机构的建

议安排其进行医学观察或者职业病诊
断，同时及时向卫生行政部门报告。

主料：阿胶、茯苓各20克，
面粉100克，盐、植物油各适量。

制法：先将茯苓、阿胶碾成
粉末，与面粉、盐拌匀，加水和

成面团，擀成若干圆饼，再在铁

锅内加入少量植物油，加热至

冒微烟，放入茯苓阿胶饼烙成

两面金黄色，熟透起锅即成。

惊悸、健忘、脑力过度致头晕之

人可用之。

阿胶茯苓饼

老中医柳忠
谈食疗
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□记者潘燕佳

本报讯 15 日晚，由市疾控中
心、市健康教育所举办的市民健康

学校如期而至。此次受邀讲师、市

三院副主任医师胡洪进向市民讲解

了如何正确认识睡眠以及正确的失

眠治疗方法。

胡洪进指出，充足的睡眠是健

康三要素之一，长时间睡不好易得

老年痴呆。同时他就针对市民们关

心的做梦问题进行了解答，他说晚

上睡觉做梦并不一定是坏事，正常

睡眠一般晚上做梦的数量是 4~5

个，如果出现多梦、易醒、入睡困难、

睡眠浅等症状时，这是身体发出失

眠的预警了。

“很多人就要问了，人为什么会

失眠呢？”胡洪进答疑道，造成人体

失眠有三个因素：因先天造成的失

眠；因发生应激事件造成的短暂失

眠；因不良的睡眠卫生习惯和对睡

眠的过度担心和关注造成的持久性

失眠。

那么如何治疗失眠呢？胡洪进

表示，治疗失眠，养成规律的睡眠习

惯至关重要，其次要限制在床的时

间，提高睡眠的效率。同时他还表

示要消除床与睡眠的负性联系，不

要任何事情都在床上完成，要知道

床是用来睡觉的，而不是他用的。

每个人对睡眠的需求不同，所需要

的睡眠时间也不同，但良好的睡眠

不在于睡眠时间的长短而在于睡眠

质量的好坏。“有睡眠问题的人可以

适当地练太极拳，放松心情，对睡眠

也有好处，而因焦虑情绪影响失眠

的人群，可以尝试深呼吸的方式缓

解焦虑。”胡洪进说。

正确认识睡眠
缓解睡眠障碍

职业卫生问与答 健康永康你我他

□记者叶宁

本报讯 乡村学校的孩子不用出
校门，就能听到城区优质学校老师授
课。19日上午，在永康中学录播教
室，该校英语教师应玮琼正在上课，
而古山中学学生则通过“互联网+同
步课堂”的形式，无缝对接、“零时差”
地加入课堂互动，让乡村和城区学生
共享课堂。
当日，永康中学和古山中学“互
联网+义务教育”结对活动在此启动，
今后，双方将利用互联网技术在同步
课堂、远程互动课堂等方面进行深入
合作，共享优质教育资源，促进两校

共同发展。
在同步课堂开始前，两所学校还
举行了简短的启动仪式，市教育局领
导、校长及部分教师参加。仪式后，还
进行了化学与英语两门课程同步课堂
示范观摩课。“我们来看一下这个化学
方程式有哪些含义？请古山中学的同
学来回答一下。”冯存方老师在他的示
范课《化学方程式计算复习》上刚提出
问题，只见屏幕上很快有学生举手参
与互动。课后，参会老师进行了两地
的互动评课，互相交流，共同进步。
据悉，作为省政府2019年民生
实事项目之一，我市高度重视“互联
网+义务教育”。为了让城乡孩子共

享优质教育资源，前期，市教育部门
统筹安排确定了首批11组“互联网+
义务教育”结对帮扶试点学校，永康
中学和古山中学就是其中之一。而
这也不是永康中学对互联网教学的
首次尝试，近年来，该校运用网络视
频教研深受师生青睐、各界好评。
此次结对活动以“远程同步互动

课堂”为突破点，精准推进结对帮扶
学校，努力打造好空中课堂，通过网
络平台进行线上线下互动，实现两校
在教育教学、安全文明、校园环境、发
展规划等方面的经验互助交流，让教
育均衡发展步入“快车道”，实现优质
教育资源共享。

永康中学与古山中学“互联网+义务教育”结对活动启动

“空中课堂”让城乡孩子共享优质教育资源

□记者 程明星 通讯员 周灵芝

本报讯“护士，护士，快帮忙叫
医生，我家孩子头上有只虫子钻进去
了！”16日7时40分，一位年轻的妈妈
抱着4岁的孩子火急火燎地冲进永康
医院的急诊室求助。
“怎么了？慢慢说。”闻讯赶来的
医生一路小跑地来到孩子面前。经
查，小童的后脖颈连着头发处长了颗
“黑痣”，它正努力地往里“钻”，两只
后腿及小半截身子露在外面，四周有
些泛红，但“黑痣”隐藏在茂密头发间
极难发现。
皮肤科主任施俊仁非常肯定地

说：“是蜱虫，您别太担心，我来处
理。”只见施医师用浸满石蜡油的棉

球与之充分接触，边处理边观察，同
时安抚妈妈焦虑的内心。大约花了
十分钟，终于把被油窒息了的蜱虫完
整取出。
施医师介绍，每年春季开始，被

蜱虫叮咬的患者就会增多。夏季，蜱
虫密度达到峰值，人们户外劳作时
间、野外活动时间与蜱虫的活动习性
基本一致，加上衣着单薄，容易受到
蜱虫叮咬。被蜱虫叮咬并不会有明
显的不适，稍不注意还以为是长了颗
“黑痣”，不疼不痛，潜伏时间在1-2
周，被咬伤的部位会造成人体局部充
血、水肿、炎症反应，继发感染。大多
急性起病，持续高热。发热伴白细
胞、血小板减少和多脏器功能损害，
严重的可造成人死亡。

施医师提醒，蜱虫主要栖息地是
草地、树林等环境。宠物的耳朵、脚
趾间、耳朵外沿等地方也时常能看到
蜱虫的身影，所以孩子和宠物接触后
记得检查身上有没有蜱虫。
随后赶到的孩子父亲描述，家里

养着一条大狗，孩子特别喜欢跟狗狗
玩，15日，一家人带着狗狗和孩子去
山上挖竹笋，在山林里狗狗和孩子都
玩得挺开心。当时孩子没有说后颈
那里痒、痛。16日早上，妻子给孩子
扎辫子梳理头发才发现异常。
永康医院温馨提示，眼下户外运

动除了要防被蜱虫外，还需要防各类
虫叮咬。不久前市民王先生就被蜈
蚣咬伤，所幸经过施医生及时处理，
已无大碍。

“吸血鬼”出没，踏春小伙伴注意了
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遗失声明

浙江匡迪工贸有限公司

遗失提单一份，船名航

次 ： JPO ATAIR

V.012W, 提 单 号 ：

GOSUNGB9348484，声

明作废。

声 明

9620 姜巧云遗失浙江

省行政事业单位（社会

团体）资金往来结算票

据（302）发 票 号 码:

1453624478，1453624424

声明作废。

声 明

9627 永康市那天户外

用品有限公司遗失浙

江增值税普通发票 1

份 ， 发 票 代 码 ：

033001800204，发票号：

28813273，声明作废。

声 明

9629 胡陈萍遗失太平

洋保险公司商业保险

保单号为AHAZ654Y1

418X016249I 一 份，声

明作废。

营业执照遗失公告

9622永康市西城惠林饭

店遗失永康市市场监督管

理局2017年7月20日核

发的统一社会信用代码为

92330784MA29MTL52W

营业执照（副本），声明作废。

永康市西城惠林饭店

2019年4月23日

营业执照遗失公告

9632永康市开发区雪霜

面馆遗失永康市市场监督

管理局2017年4月1日核

发的统一社会信用代码为

92330784MA28QLE814

营业执照（副本），声明作废。

永康市开发区雪霜面馆

2019年4月23日

声 明

9635永康市东城香飞小

吃店遗失永康市市场监

督管理局 2016年 6月 4

日发的食品经营许可证

（正 、副 本），证 号 ：

JY23307840122432，声

明作废。

营业执照遗失公告

9636 永康市荷叶五金

制品加工厂遗失永康市

市场监督管理局 2018

年 3月27日核发的统一

社 会 信 用 代 码 为

92330784MA2DB9HK92

营业执照（正、副本），声

明作废。

永康市荷叶五金制品加

工厂

2019年4月23日

营业执照遗失公告

9638夏振杰遗失永康市

市场监督管理局2014年

10月13日核发的注册号

为 330784617029922 营

业执照（正本），声明作废。

夏振杰

2019年4月23日

营业执照遗失公告

9638施月珍遗失永康市

市场监督管理局2015年

11月10日核发的注册号

为 330784618017628 营

业执照（正本），声明作废。

施月珍

2019年4月23日

声 明

9642永康市千喜救援队遗

失永康市民政局2015年

12月3日发的民办非企业

单位登记证书（正、副本），

统一社会信用代码为：

52330784355452778H，

声明作废。

分类信息

讣 告
我夫梅银炉，原永康市第二中学退休教师，于2019年4月17

日在永康龙川家医院辞世，享年75岁。遵其生前遗愿，丧事从

简。在此对生前工作和生病期间支持、帮助、关爱我夫的领导、同

事及亲朋好友表示衷心感谢！

妻：胡宝聪 携子女家人泣告

2019年4月22日

讣 告
永康市第二中学退休教师梅银炉同志，因病于2019年 4

月17日晚上9时20分在永康龙川家医院辞世，享年75岁。遵

其生前遗愿，丧事从简。

谨此讣告

永康市第二中学

2019年4月22日


