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去年以来，浙江大学医学院附属邵逸夫医院肿瘤外科博士胡文献（永康人）、浙江大学医学院
附属第一医院乳腺疾病诊治中心博士吕可真（永康人）每月“下沉”瑞金医院坐诊手术，造福患者。

近日，好消息传来：本月起，金华广福医院乳腺外科副主任、副主任医师吕胜（永康人）（见上图）

正式加盟瑞金医院，担任该院甲乳外科主任。听到这个消息，正准备到广福医院复查的李女士很激
动。她说：“从前我得先确定吕医生的坐诊时间，再辗转三四趟车到金华，现在我只要到瑞金医院就
够了，真是大大方便了像我一样的患者。”

肠息肉要不要切
切完还会复发吗

瑞金医院消化
专家为你解答
□记者 李梦楚

胃肠镜检查中，许多人检查出有

肠息肉。那么，肠息肉到底要不要

切？切完还会复发吗？瑞金医院副

院长、消化科主任、副主任医师陈锦

华为你解答。

肠息肉要不要切？
肠息肉是什么？通俗地说，就是

肠道上长了一些肉疙瘩，包括肿瘤性

和非肿瘤性病变。息肉一般都较小，

细长弯曲，形状不规则，一端游离或

两端附着在肠壁上而中间悬空，呈桥

样。95%的肠癌都是一步步从息肉转

变来的，预防方法就是通过肠镜检查

发现息肉，把息肉切掉。

哪些息肉容易变癌？
陈锦华介绍，肠息肉是肠癌的

“元凶”，但并非所有息肉都会癌变。

容易癌变的息肉是腺瘤性息肉。

腺瘤性息肉又包括：管状腺瘤、绒毛

状腺瘤和混合性腺瘤。

息肉容不容易变癌，要看息肉的

病理结果、大小和数量。

低危险：1-2 个；小于 1 厘米的管

状腺瘤；增生性息肉。

高危险：3 个及以上；大于 1 厘米

的管状腺瘤、绒毛状腺瘤或混合性腺

瘤；病理有高度异型增生或高级别上

皮内瘤变。

切了会不会复发？
“人们都希望肠息肉切了就不会

复发，但事实上，肠息肉还有可能再

长出来。”陈锦华介绍，肠息肉复发与

否，与许多因素相关。

第一，息肉切除后肠子上仍有可

能会长出新的息肉，到 75-80 岁才会

逐渐停止，肥胖、高血脂和息肉家族

史的人更容易长息肉。

第二，大于 1 厘米的息肉切除后

（尤其是采用分片法切的），息肉的残

端会复发长出息肉，局部复发率可达

10%-35%。

第三，弯曲的肠子存在看不到的

地方、查肠镜前肠子没有洗干净、检

查时肠子抽筋、操作医生的肠镜水平

低或退镜子太快等原因，都可能导致

没有看到肠息肉。

想要尽量避免肠息肉复发，只能

定期复查肠镜，做到早发现、早治疗。

多久复查一次肠镜？
陈锦华介绍，一般而言，发现肠

腺瘤性息肉，并已进行预防切除，需

要定期复查肠镜，1 至 2 年 1 次；肠癌

术后人群，原则上术后半年左右即可

复查，前 5 年内最好每年复查 1 次，5

年后 2 年复查一次；有肠癌家族史的

人群，30 岁以后最好每 2 至 3 年查一

次肠镜；40 岁以上无论男女，存着高

危因素者（进食蔬菜水果少，抽烟酗

酒，有胆囊或阑尾切除术），最好 3 至

4年查一次肠镜。

副主任医师吕胜、主任医师洪勇强加盟瑞金医院

强强联手致力打造一流团队

除瑞金医院外科主任外，此次回

归 家 乡 的 吕 胜 其 实 还 有 一 个 身 份

——市防癌抗癌协会健康顾问。他

介绍，目前市防癌抗癌协会正积极完

善微信公众号等宣传渠道，下一步将

为市民提供丰富、权威、专业、易懂的

科普知识，及时帮助市民解答疑问。

吕胜介绍，甲状腺癌高发与人们

喜食高碘食品、电离辐射等有关，乳

腺癌高发与人们喜食高脂食品、遗传

因素等有关。

“有些女性被检查出乳房结节，生

长较为迅速或本身较大，理应接受手

术切除。但乳房美观关乎女性自信，

不少追求美丽的女性因不想留下较大

的切口瘢痕而不愿接受常规手术。”吕

胜介绍，如今的医学技术可以很好地

解决这些女性的担忧，在完全切除可

疑病灶的前提下最大程度减少对乳腺

外观的影响。

采访间隙，一名患者回院复诊。

吕胜说：“从前，手术结束可能就意味

着医疗服务的结束。现在，我们提倡

‘全程管理’。这名患者过几天就出国

了，但我们依然会定期随访，为她提供

生活习惯指导、饮食指导、康复指导

等。”

据悉，本月 20 日恰逢“全国肿瘤

防治宣传周”，当天上午，吕胜将与吕

可真、洪勇强等多位专家一起，在瑞金

医院开展大型义诊活动；当天下午，吕

可真还将开展甲状腺疾病防治知识讲

座，服务百姓健康。

术后随访全程管理，实打实致力创建一流团队

2018 年 4 月起，瑞金医院就聘请

了胡文献和吕可真为该院甲乳外科

团队首席专家。每月胡文献、吕可真

“下沉”瑞金医院坐诊或手术，都受到

患者的热烈欢迎，患者预约排得满满

当当。

如今吕胜的加盟，更让瑞金医院

甲乳外科团队如虎添翼。

从前，部分找胡文献看病的患者

有这种疑虑：“首诊后可能需要做些检

查，但有些检查当天不能出结果，第二

天胡文献已经回杭州了，怎么办呢？”

吕胜加盟瑞金医院后，患者的这

种疑虑得到了有效解决。检查结果出

来后，患者可以直接到瑞金医院找吕

胜。吕胜可以直接为患者解读检查结

果，并为有需要的患者与胡文献联系，

商量下一步治疗方案。

值得一提的是，从本月开始，浙

江医院超声诊断科副主任、主任医师

洪勇强将“下沉”瑞金医院坐诊，与甲

乳专家强强联手，服务患者。洪勇强

从事超声诊断 20 余年，在超声诊断

和穿刺活检方面拥有丰富的临床经

验。今后，患者可以在洪勇强的明确

诊断下再找胡文献、吕可真、吕胜好

好咨询。

各方强强联手，心贴心诊疗方便患者

其实，吕胜是不少永康患者的老

朋友了。加盟瑞金医院前，他在金华

广福医院乳腺外科任副主任，曾在北

京某医院乳腺肿瘤科、浙江大学附属

第一医乳腺诊治中心、甲状腺诊治中

心进修学习，在这些疾病诊治方面积

累了丰富的临床经验。每周，他到瑞

金医院坐诊，慕名而来的患者不在少

数。如今，他正式成为瑞金医院的一

员，更是造福了诸多患者。

8 日，吕胜的诊室里患者一个接

着一个。一名术后患者说，她每个月

都要回医院用药，但并非每次都那么

幸运能碰到吕胜坐诊，有些药名称相

同药效却不一样，她总要让吕胜把关

才放心。如今，她随时到瑞金医院都

能找吕胜看病，着实方便不少。

还有一些患者说，从前抽血化验检

查总苦于没有专业医生可以解读分析，

只能通过微信找吕胜交流。如今，他们

可以面对面找吕胜交流，更胜从前。

“一些疾病患者生存期长，日积月

累，找我看病的老朋友很多。加盟瑞

金医院，我希望发挥自己的专业优势，

除坐诊、手术外，也为永康的父老乡亲

们拓宽就医渠道、规范用药安全、提供

健康指导。”吕胜说，就像西方一位医

生特鲁多说的，有时去治愈，常常去帮

助，总是去安慰，瑞金医院外科今后将

在“去帮助”上多下功夫。

吕胜加盟瑞金医院，面对面交流更胜从前

□记者 李梦楚


