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那些紫云英系着的旧事
□王珍
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春夜照泥鳅
□黄田

15五峰走笔

周末约了三五好友到象瑚里参观
老院子古祠堂，行至附近村外，见一条
小溪清流潺潺，玩心顿起，就与友人蹚
水过溪，溯溪而上。行走在田间小路
上，忽邂逅一片紫云英，紫色的小花于
一片碧绿中密密麻麻地撒落，如巨幅
锦缎铺设在天地间。一阵微风吹起，
锦缎翻滚出一个个软软的小波浪，那
碎碎的紫色犹如大地狡黠的眼睛般一
闪一闪地逗引着我们。我与朋友终于
扛不住这诱惑，不约而同地挥着手机，
奔入花海。已过不惑之年，与其说抵
抗不了花的吸引，不如说是想掐着青
春的尾巴，或者说是寻找一份逝去的
生活记忆。
不知道朋友们是否有同感：回望

过去，即使当时很普通，或是曾经让你
难受甚至是憎恶的事物，你也会忍不
住流连缱绻。可叹的是，人往往会忘
了那真实的过去是由当时的酸甜苦辣
汇成的。就如这紫云英，过去它是什
么？会是人们如此迫不及待奔向的锦
绣风光吗？
离开乡村三十年来，农耕时代留

下的烙印渐已淡褪。那时秋收后，紫
云英就成为水田里剩下的仅有的农作
物。经过双季水稻的耕种，水田的养
分已差不多被水稻吸收尽，农民们为
了来年的收成，就要养田，当时最好的
办法就是种植紫云英沤绿肥。紫云英
籽是在秋收前个把月撒进已经渐渐转
黄沉穗的稻丛中的，这样就可以在入
冬前长出嫩苗来。农民眼里的紫云英
是很贱的花草，不用怎么料理，它就自
己慢慢地生长了。无论是在田间还是
垄头，她都可以毫不在意地疯长。
清晰地记得秋收之时，紫云英已

经长出了十几厘米长的嫩芽儿，光脚
踩在湿软的稻田里，急急地收割着金
黄的稻谷，奔跑着把一束束稻子送到
大人的手中脱粒。虽然很想避免踩到
紫云英，但很多嫩芽还是陷在了那深
一脚浅一脚的脚印中。可是，这些大

人们是不会在意的。秋收后，农民们
割了许多稻秆撒在稻田里，覆盖在紫
云英上，还有的农民把猪圈里的栏肥
也一起撒在上面。就这样紫云英开始
了她寒冷而漫长的冬天，几个月过去
你几乎看不出紫云英的生长，也许用
沉睡或冬眠来描述更为确切。
春风掠过，偶然间再去看田野，你

会为那片葱翠所震惊。不知不觉间紫
云英的绿已经把冬天的寒肃尽数驱
赶。在紫云英的绿色中，春天越来越
汪洋恣肆，迎春花吹着金色的喇叭也
开始热闹了，柳絮借着东风四处张狂
地飞舞，樱花、桃花、梨花赶趟儿似的
花枝招展地来了。紫云英也迎来了她
最美丽的年华，她在你不注意时就完
成了孕蕾与开花的过程，放眼那紫云
英的世界，你会以为真的是天女散花，
一夜之间就把紫色的花撒遍了千里田
园。“布谷布谷⋯⋯”布谷鸟的叫声也
开始响彻山野，该春耕种田了。紫云
英花事最盛时，养息了一冬的农民早
已忙碌开了。此时，清明前播下的谷
种在地膜的保护下已经长出了一寸多
高的嫩芽，谷雨前后水田也已翻耕完
毕。那些稻茬、紫云英以及一些野草
随着突突突的拖拉机声根朝天地翻埋
到泥下，浸泡在田水里，这些植物躯骸
没过几天就可沤化为有机肥为春种积
蓄勃发的力量。俗话说“立夏关秧
门”，经过农人耘、耙等劳作平整田地，
春种终拉开帷幕。那时候，田里的水
还很凉，秧苗长得不过二十来厘米高，
农人是用铲子铲起再用畚箕装运到田
头的。插秧前得先把水田里的水放
干，用一根专用的木架子把地划为一
个个边长二十厘米左右的方格，再在
方格四角插秧，掰出六七棵秧苗连着
泥土插进去，等插完一丘田再引入水，
直到水漫过秧苗半指多高才行。
很多农人会剩下一片紫云英地不

翻耕，那是留着养育紫云英种子的。
这片紫云英极尽绚烂后，慢慢地结籽

了。经过一个多月的风吹日晒，紫云
英每个花瓣都转变成黑色，就意味着
花籽到了采摘季。采摘紫云英籽这种
轻活儿往往是我们孩子的事。那时候
家里留紫云英种子的地就在村边，放
学后我们会马上到家里拿竹篓来采，
夏天是雷雨多发季，为了早日将种子
采摘回家，会一直采到天黑干不了活
为止。回到家里，我们会争着把竹篓
举到母亲面前让她看看各自的收获，
母亲疲倦的脸上就会浮现出一个浅浅
的酒窝。紫云英籽是一批一批成熟
的，等全部种子采摘下来，这片地就会
被农人翻耕平整，作为第二季水稻的
育秧田。这块地细细翻耕后，把地里
的水放了，再用密格的木农具在秧田
上画出边长为5厘米左右的小格子，然
后就可以把已经在其他地方培育得有
十来个厘米高的第二季秧苗移植到这
片地里来养育，这就是“苗秧”了，一个
格子只能插下一株秧苗。等到第一季
的稻谷收割后，养育着的秧苗已经有
四十多厘米高，且已由一株繁衍出了
十株左右，我们这些孩子一拔就可以
整棵拔起，一把把扎起送往地头。此
时正是盛夏缺水之际，地翻耕后农人
们马上就放水入水田里，拉起几根线
就可以插秧了。
如今，离开乡村在城里谋生多年，

不近田园已久，关于紫云英的记忆也
渐渐地被封存起来，家里唯一的一丘
水田也早已被政府征用改建为湿地公
园。过去那一片片我们曾挥洒过汗水
的土地哪里去了呢？那些紫云英地里
繁忙而充实的过往呢？那些脸朝黄土
背朝天的记忆啊，终于成为越来越遥
远的怀想了，而今能够静守田园、埋头
在农村过春种秋收的人又有多少呢？
布谷鸟的叫声在耳畔回响，看着女

伴或趴或立在紫云英地里拍得不亦乐
乎，我的镜头模糊了，模模糊糊中，那一
片紫云英地化为一片整整齐齐的水田，
刚刚插下的秧苗正在风中招展着⋯⋯

星期天，我去农贸市场买菜，看到

一条条活蹦乱跳的泥鳅。听卖泥鳅的

老板介绍这泥鳅是人工饲养的，我情

不自禁地想起了童年提着火把捉泥鳅

的快乐岁月。

那个时候，田野里的泥鳅不少，浑

身滑溜溜的，小巧玲珑，天气晴好的时

候在水里游动，看到人来了，尾巴一

摆，就飞快地钻进泥巴里，鬼得很。所

以，捉泥鳅，还是一样技术活呢。

清明节过后，农民开始春耕生产，

大片农田被翻耕过来，放水浸泡，以便

插秧。这时，春寒料峭，时冷时热。如

果遇到哪天太阳猛，又闷热，晚上肯定

会有很多泥鳅从泥巴洞里溜出来歇

凉。我和姐姐就会提着火把，打着火

把，拿着鱼叉去田野捉泥鳅。

天一黑，姐姐收工回家，就把事先

准备好的松树片装进竹篓，然后点燃

几片放进火把。我则背着竹篓，提着

鱼篓，跟在姐姐后面，向田野里走去。

这时，田野里很热闹，到处是照

泥鳅的火把，远远望去，就像一只只

萤火虫在忽闪忽亮，又像一颗颗星星

在眨巴着眼睛。见到火光，一只只青

蛙从田埂上、草丛里蹦来跳去，哇哇

地鸣叫着，四处逃窜，生怕我们去捕

捉。我们有时顺着田埂走，有时下到

水田里。姐姐心灵手巧眼睛亮，将火

把贴近水面，泥鳅看见刺眼的火光会

头晕目眩，呆在那里不动。姐姐便挥

起鱼叉砸下去，不偏不歪，一条肥而

滑溜的泥鳅就会摆弄着尾巴乖乖地

溜进我的鱼篓。姐姐说，晚上照泥鳅

时，要特别小心，千万别踩着毒蛇，否

则后果不堪设想。

姐姐初中毕业后已经劳动多年，

又是记工员，生产队有100多亩田，哪

里有泥鳅，她一清二楚，我们就提着火

把往泥鳅多的田里去。那个时候，农

药化肥用得少，田里泥鳅多。有时，一

个晚上要烧掉一篓10多斤松树片，但

是也能捉到两三斤泥鳅。

这些泥鳅一餐吃不完，剩下的用

脸盆或水缸养起来，每天吃一点。泥

鳅炒辣椒，是当时农村最可口的美味

佳肴，可以增加食欲，提振精神。

据报道，在日本，泥鳅的身价是同

等重量钢材的数十倍，号称“水中人

参”，深得日本人的青睐。许多人认为

泥鳅是鱼中之下品，其实它的营养价

值很高，味道鲜美，肉质细嫩，食而不

腻，是一种食药两宜的滋补佳品。据

分析，每100克泥鳅中含蛋白质22.6

克，脂肪2.9克，以及钙、磷、铁和维生

素A、B1、B2及烟酸等，其营养成分超

过鲤鱼、鲫鱼等。食用泥鳅时应先将

鲜活泥鳅置于清水中，滴入数滴食用

植物油，如菜油、花生油等，然后饲养

一两天，使泥鳅吐出肠内泥尘污物，再

根据个人爱好烹调食用。泥鳅的药用

价值也很高，祖国医学认为，泥鳅性味

甘平，有补中气、去湿邪、解毒收疮之

功效，对肝炎、痔疮、皮肤瘙痒、跌打损

伤，乳痛、疔疮、阳痿及小儿盗汗、小儿

食欲不振、小儿异食癖等都有一定的

疗效。

那时候，农村到处物资匮乏，老百

姓喂的猪，自己不能杀，必须由公社食

品站统一收购，一年到头吃不到几餐

猪肉。所以，晚上捉泥鳅，既可以改善

生活，又可带来快乐，一举两得。

随着社会经济的快速发展，人们

生活水平的不断提高，再加上农药化

肥的污染，如今，田野里的泥鳅逐渐减

少，很少有人举着烟雾浓浓、忽明忽暗

的火把照泥鳅了，取而代之的是一种

新式“武器”——充电筒。这种充电筒

安全、方便、轻巧，省时、省力、省心，而

且照明时间长，亮度高，如果你眼睛

尖，视力好，老远就照得见水里的泥

鳅，再狡猾的泥鳅也躲不了。

再说，现在菜市场，不仅鸡鸭鱼肉

应有尽有，蔬菜丰富多彩，泥鳅也多种

多样，想买什么就买什么，天天像过年

一样。用火把照泥鳅已成为一段遥远

的历史和美好的回忆。

二十四节气诗
（节选）

□冷盈袖

立春
春天是从

一阵小南风开始的

大地因此有了轻微的晃动

是的，大地就要转身

那新鲜而又柔软的面容

雨水
在今天，我一定是

那根长长的枝条

再也承受不住

雨水的饱满和静寂

我想，我要发芽了

惊蛰
是一朵云遇见另一朵

是你遇见我

是小草遇见了绿

是花朵遇见了红

也遇见了其他

春分
如果不是因为天蓝

如果不是因为风筝

我差点忘了自己是有翅膀的

在你们不知道的地方

我有过更高更远的生活

清明
有一天

我们也会成为

一座很小很小的小山

和所有的山一样

长草，开花，等着某一阵风

谷雨
更多的雨落下来

绿色的秧苗间水光涟涟

那样的荡漾与明亮

让我想到了梦和镜子

在那里，再次生长成为可能与必须

立夏
梨花杏花开出了最后的花朵

草木还在往更深里绿

我穿上了白衬衫

和蓝天一样颜色的牛仔裤

在初夏的窗口，我是最新的云


