
3 月 29 日，永康中学七年级

师生在毅行途中举行了场面盛

大、气氛热烈的《我和我的祖国》

快闪活动。他们通过热情澎湃

的歌声，抒发浓浓的爱国情怀，

向新中国成立70周年献礼。

通讯员 丁林 摄

校园快闪
向祖国献礼
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□通讯员 应蓉蓉

随着社会的进步，人们的压力也越

来越大，在学习、工作、家庭等方面可能

会出现各种问题。如何保持心理健康

是我们关注的焦点，如果处理不当，会

导致抑郁和心理矛盾，更严重的是，会

出现各种心理问题。什么是心理健康

呢？心理健康是指一个人的生理、心理

与社会处于相互协调的和谐状态，在工

作和事业中可以充分发挥自己的能力，

过高效的生活。

那么，心理健康的人会有哪些表

现？

1、有积极的心理状态和幸福感
幸福是指对自己整体状况的满足

感，具有积极的心理状态，总是有一种

深刻的幸福感，他们的心中充满了幸

福，充满了对生活的热爱。但在当今社

会，人们感到越来越不快乐，总是感到

遗憾和失落，所以有幸福感的人心理状

态也是极佳的。

2、有良好的自我意识

人有自知之明，能够正确评价自

己，能自尊、自信。积极的情绪状态下

对待自己，乐于接受你拥有的一切，热

爱自己。良好的自我控制是对自己情

绪和行为的有效控制。它可以适度地

控制自己的情绪，也可以有效地调节自

己的行为，以达到工作和学习的目标。

3、有适应环境的能力
人们每天都会遇到各种各样的问

题，心理健康的人也并非没有痛苦和烦

恼，而是他们能适时地从痛苦和烦恼中

解脱出来，积极地寻求改变不利现状的

新途径。同时，他们善于不断地学习，利

用各种资源，不断地充实自己，适度地表

达、展现自己个性，和环境和谐地相处。

4、有良好的社会功能
和谐的人际关系既是心理健康不

可缺少的条件，也是获得心理健康的重

要途径。每个人每天都在与他人互动，

这需要学习如何更好地处理人际关系：

一是乐于与人交往；二是在交往中保持

独立而完整的人格；三是能客观评价别

人，友好相处，乐于助人；四是交往中积

极态度多于消极态度。

5、有积极的事业心
有自己为之奋斗的事业，是人赖以

生存的社会活动之一。具有积极心态的

人热爱生活和工作，他们认为工作是一

种乐趣，而不是负担，并能发挥聪明才智

和自身价值，从而使人获得满足感、快乐

感和自信心，实现自我能力和自我价值，

这也是心理健康的集中体现。

总之，如果要有一个良好的心理健

康状态，可以有一种幸福感，并且有良好

的自我意识，自我接纳、自我和谐、自尊、

自信、阳光、积极、乐观，调节控制自己的

情绪以保持与周围环境动态平衡，还有

一份自己为之奋斗的事业，只有这些因

素综合起来，才有一个健康的心理。
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怎么判断自己是否心理健康？

□通讯员 应云光

安全意识要从小抓起，从日常抓

起，近期，市教师进修学校附属小学

启动了消防安全教育周活动。

教师用生动的语言讲述森林防

火知识以及措施，让全体师生明白怎

样防范和应对森林火灾。

3 月 26 日上午，学校组织开展

消防逃生演习，整个演练过程紧张

有序，师生临危不乱，没有发生拥

挤、踩踏和碰伤事故，演习达到预期

效果。

此外，各班以此活动周为契机，

结合各年级学生的年龄特点，开展形

式多样的安全教育活动，如阅读安全

教育书籍、设计消防安全主题黑板

报、制作消防安全小报等，使学生掌

握消防安全知识和自救方法。

公益广告

永康市森林消防指挥部永康市森林消防指挥部 永康日报社永康日报社 宣宣

祭祀献花多文明 杜绝山火保森林
清明期间是森林火灾的高发时期清明期间是森林火灾的高发时期，，永康市森林消防指挥部提醒您永康市森林消防指挥部提醒您，，一颗烟一颗烟

头能毁掉千顷林海头能毁掉千顷林海，，半柱香火可烧光万亩绿原半柱香火可烧光万亩绿原，，清明祭祖切莫携带火源上山清明祭祖切莫携带火源上山。。

□通讯员 杨玲露 徐娉婷

3 月 28 日，省“百人千场”名师送

教活动在古山小学举行，切实增强了

教研活动的时效性，以信息化推动教

育改革，促进精准课堂教学，提升农

村教师的素质，促进义务教育均衡发

展，全面提高教育教学质量。此次送

教活动形式多样，有课堂观摩、互动

交流、专家讲座等，分数学、科学两门

学科分会场进行，与名师“零距离”切

磋业务。

在数学专场，由古山小学、磐安

县文溪小学和特级教师分别进行教

学展示。她们分别利用“帮助家长找

座位”这一生活情境、别开生面的课

前谈话和巧妙运用几个数串联起整

个课堂，体验互动魅力，提高了学生

学习兴趣。

随后，特级教师朱希萍进行了数

学专题讲座，她称自己是“骗”学生做

计算、做练习，可这“骗”的背后，承载

的都是满满的良苦用心和智慧结晶，

让在场教师叹服的同时，更意识到还

应不断努力。

在科学专场，古山小学和义乌市苏

溪镇西山下小学教师带来的教学展示，

基本功扎实、教法灵活，更是巧妙地将

生活中积累的素材投入教学中，让学生

整堂课不断保持着浓厚的学习兴趣和

强烈的探索欲望。

课堂展示后，省派专家钱金明结

合当前教育热点“精准教学”，给教师

们指引今后科学教学与教研的方向

与方法，努力推进课堂教学向纵深发

展。

名师引领促成长 且思且行共芬芳
省教育厅“百人千场”名师送教活动走进古山小学

解放小学
开展心理危机
筛查培训

□通讯员 李霞

3月27日，解放小学开展心理危

机筛查培训，“三管齐下”为学生上心

理健康“保险”。

该校心理辅导室负责人黄晓华

向全体教师介绍了心理危机预警对

象，以及心理危机对象在言语、情绪

和行为上的征兆，并部署心理危机学

生筛查前期工作。同时，启动了“班

级—心理辅导室—学校”三级预警机

制，在学生中设立“心理委员”，心理

辅导室开设面谈、电话、信箱、网络等

不同的咨询途径。

据了解，该校还将通过各种方

式定期（尤其在新生入学、考试前

后等重要时间段）对学生进行心理

健康摸底调查，建立健全学生心理

档案。

□通讯员 朱礼卓

3 月 28 日城西小学邀请省特级教

师魏丽君团队到城西小学进行教学指

导。

魏丽君团队中的戴吟诗、吕海波

各 自 围 绕 教 学 目 标 展 开 教 学 ，提 出

了要善于培养学生读书、思考、书写

的 良 好 习 惯 ，要 向 老 师 传 达 以 生 为

本的教学理念。

随后，魏丽君提出了“童化智识课

堂”的概念，她认为小学语文必须“让

儿童成为儿童”“让童心回归课堂”“用

母语滋养童年”。她提出，有效开展语

文阅读教学要把握三个关键词：学教、

语商、灵商；渗透三化：简化、趣化、智

化。

听完教师们的分享课例，与会老师

深刻感悟到魏丽君的理念推动了小学

语文由传统知识课堂向未来智识课堂

转型和升级。

省级特级教师魏丽君到城西小学分享课例

让童心回归课堂 用母语滋养童年

教师进修学校
附属小学开启
消防安全教育周


