
俞友娇今年 29 岁，大学时读的是艺术类专业，所以毕
业后就顺其自然地从事了广告设计方面的工作。她说，自
己的爱好范围很窄，除了趁周末假期去上海看展以外，就
只剩在家练练书法和画画了。

受爱好的影响，俞友娇的生活状态可以说是较为“宅”
的，而这同时也是她目前仍然处于爱情空窗期的主要原
因。对此，这个性情温和的姑娘，倒是挺看得开的。她说，
随着年纪的增长，她明白了一个道理：爱情，不能以牺牲爱
好为前提，如果没有遇见兴趣相投的人，她甘愿等。

俞友娇坦言，以前的她面对这种差异，会忍不住想去
拼命靠近男朋友的爱好。但显而易见，这种一味地“迁就”
是行不通的。

“我的前任男友比我小 2 岁。我记得，他喜欢看动漫，
和他朋友聊天时大都在讨论剧情和分享新番。可我从没

接触过动漫文化，实在是插不上话。”于是，俞友娇循着听
到的关键词，去收藏了几部知名度较高的动漫。她强撑着
认认真真地从头看了 10 多集，最终还是无奈放弃了。一
是因为那些经典的动漫动辄就是几百集，实在是追不上他
的脚步；二是俞友娇默认了自己对动漫实在不感兴趣，这
段追赶的“路程”使她深感疲惫。

“难道是我自己太低级？”俞友娇甚至产生过这样的想
法。而这种落差感和无力感，最终成为了一把利刃，将两
个人的关系彻底斩断。“两个人走不到一起，其实不完全是
不够爱、不懂爱的问题。除了乍见之欢，还得相处不厌才
行。”俞友娇不禁感慨。

随着时间的流逝，俞友娇愈发坚定：感情需要磨合，但
更重要的是不必费尽心思去靠近对方的爱好。“我们拼尽
全力想找的，无非就是一个轻轻松松就能聊得来的人。”

费尽心思靠近对方爱好 才知聊得来最重要

在周围朋友的眼里，孔方洲和阿柔（化名）实属一对
令人艳羡的情侣。两年前，在一位共同好友的生日派对
上，性格同样开朗的二人互生情愫，得以结缘。

男方比女方大 4 岁，在平常的生活点滴中自然是呵护
有加。孔方洲毕业以后就在自家企业上班，时间安排上比
较自由。考虑到阿柔的会计工作需要经常加班，他便主动
担起了接送任务，俨然是“好男人”典范。

理应步入谈婚论嫁阶段的这对小情侣，近来却因为一
件小事闹起了矛盾。阿柔透露，分手是她率先提出来的。
究其原因，她轻飘飘地抛出一句：“看电视看不到一块儿
去，话不投机半句多。”这话听来不免叫人惊讶：话不投机，
还能在一起两年多？

孔方洲解释道：“我俩喜欢玩的东西其实差不多，以前
在一起时，基本上合得来。最近主要是有几次聊天的时
候，她想跟我聊聊热播的几部电视剧，我啥也不懂，还怼了
她几句。”阿柔表示，之前出游时也因为这种情况吵过架。

“他只看体育频道，简直就是 24 小时更新的《世界风云》，
早上起来看篮球，晚上看足球。我让他调到其他频道看
看，他也不肯，气得我想把遥控器都摔了。”

原来，孔方洲是个体育运动爱好者，平时看电视通常
是直奔各类球赛，而阿柔则是各种电视剧的忠实观众。诸
如前阵子热播的《如懿传》《知否知否》《大江大河》，抑或是
近日口碑大好的《都挺好》，她统统都追。

看电视，要跟人讨论才有趣。可惜，每当阿柔津津乐
道的时候，孔方洲都是一问三不知的状态。就这样，这对
小情侣由看电视看出了“分歧”。

对此分歧，双方都不愿选择退让，甚至如同争夺家庭
话语权一般，开始互相贬低对方的品位。男友眼里那些

“能够单枪匹马拯救球队于水火之中的球星”，在阿柔嘴里
成了“围着一个破球瞎转的傻子”；女友眼里一个个“远看
近看都完美的男主人公”，在孔方洲嘴里却成了“台词乏味
剧情无聊的戏子”。

看电视看出分歧 相爱的两人为此互相贬低
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道不同不相为谋，爱情亦如是
“你知道齐达内要重回皇马担任主

教练了吗？”“对不起，我只关心《都挺好》
里的老爸还要‘作’多久。”

类似的对话，在广大情侣之间并不
少见。就像二次元与三次元之间隔着次
元壁一样，男生和女生在兴趣爱好上也
有很明显的壁垒，这种“男女有别”轻则
影响家里遥控器的归属权，重则主宰了
一段感情的命运。

要想找一个志同道合的另一半并不
简单。可是，如果没有“意气相投”，真的
只能“忍”字当头吗？听听我们永报佳缘
交友群的小伙伴们怎么说。

□记者 马忆玲

一、互相尊重，别让各自的爱好成为互相贬低的借口
刚恋爱的时候，彼此迁就是再寻常不过的事情,而过了热恋期的双方可

能会更为理性和挑剔，这个时候，如果你对 TA 的爱好报以任何一个轻蔑眼

神，都可能会引发一场矛盾，更别提针对其爱好的“攻击”。

TA对你的爱好不感兴趣，是TA太低级吗？当然不是。一个人的爱好，

通常是一个人性格、学识、品位、素养的全方面展示，俗话说：萝卜青菜，各有

所爱。两个人或许做不到“相敬如宾”，但起码的尊重还是要有的。

二、有时候，舒适的沉默其实是一种默契
五官也许会看腻，但精神世界的交流是无穷无尽的，能聊得来的二人世

界也能经得住沉默。所以，不要再去数落对方不按你的套路出牌，比起一辈

子都沦陷在追逐的过程中，我认为更好的状态应该是你做你的，我玩我的。

你可以为了爱去迎合对方，但最舒服的相处方式还是做自己，不是吗？

共同话题只是让彼此靠近的方法之一。也许我们未必爱好相同，但我

愿意为你买张偶像的演唱会门票，你也愿意为我看球赛时拿瓶啤酒，足矣。

@佳苇：生活的方式肯定是每个

人都不一样的，但是重要的是，你跟她

的生活方式有没有交点。就是你爱做

的事他是否有兴趣参与其中，或者他

爱做的事你是否愿意参与其中。如果

没有，那是你们的相处方式不对，有时

候多陪陪对方做 TA 喜欢做的事也是

一种沟通的方式，和互相了解的方法。

@旅者：爱好不一样没关系，关

键在于尊重彼此的爱好习惯。

@moreane：真正相爱，就应该

相互包容。要抱着“别说遥控器了，我

整个人都是你的”这种心态，方可成就

一线姻缘啊！

@月之夜：爱好只是生活的一部

分。因为这种问题分手，我认为不值

得。对方生气我不气，死皮赖脸贴上

去，不就好了？

@一只小团圆：我之前也和我男

朋友因为这种话题不投机闹过分手，

但是后来我渐渐发现，两个人在一起

时间长了会相互同化，只要不是负面

的爱好，其实不用刻意去为对方改变。

@政：我觉得，两个人在一起，没

必要连爱好都一样。聊天的感觉和方

式比聊天的内容更重要，能尊重对方

的爱好，也能根据对方的感受适当地

调整自己的爱好，这样就够了。

网友说
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权利 责任 风险
“3·15”金融消费者权益保护宣传周

合理负债不越线，切莫陷入拆东墙补西墙的债务怪圈

年收入

贷款总额

5万元

20万元

10万元

41万元

20万元

82万元

40万元

164万元

80万元

328万元

收入与贷款总额对应表

注：表中所列贷款总额指特定利率和期限的贷款条件下，个人还贷压力不

大的情形，可作为参照标准。具体到个人还应纳入其他因素综合考虑，例如贷

款条件变化、年龄、现有资产、储蓄及消费习惯、就业稳定程度、职业前景等。

金融消费者尤其要关注利率之外的一次性费用，明白自己实际承担的成

本。有的公司会收取手续费、服务费、中介费等各种名目的费用，借款人要将

因贷款而产生的各项费用列入成本来计算自身的真实借贷成本。

年化利率=月利率*12=周利率*52=日利率*365
换算后如果发现年化利率（加上其他因该贷款而产生的各项费用）超过

36%，应谨慎考虑，避免过度负债。

金融消费者可以采用 28/36 的经验法则为自己的负债划定一个警戒线。

28/36 的经验法则指个人或家庭的房产相关支出（包括房贷还款、物业管理

费、房地产税、房屋保险等）不超过同期收入的 28%；总的负债（房产相关支

出+车贷+信用卡负债+网络小额贷款+其他负债）不超过同期收入的 36%。

将负债控制在这个水平以内，个人或家庭在日常生活中不会有明显压力。

人行永康市支行
永康农商银行
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