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□通讯员 童洁梅

当你的头、颈、肩、胸、腰、腿出现

酸、麻、胀、痛症状时，你的脊椎很可

能已经出现问题了，云山骨伤科门诊

部提醒，多数情况下，只要将错位的

脊椎正位，疼痛症状也将消失。

如果每一节脊椎骨都处于正常

的位置，那么整个脊椎呈现出两个向

前的弯曲（颈曲和腰曲）、两个向后的

弯曲（胸曲和骶曲）。当脊椎的弯曲

度是良好的——该弯的地方弯了，该

直的地方都直了，人就不容易生病；

如果脊椎的生理弯曲改变，身体则往

往陷入亚健康或是慢性病的困扰。

人体的 31 对神经分别从脊椎的

椎间孔穿出并贯穿全身，调节支配着

人体的正常生理活动。当骨盆、脊椎

错位后，本来间隙就很小的椎间孔，

首先变形，周围肌肉、韧带张力发生

改变，脊椎的三维运动（前屈、后仰、

侧屈）发生障碍，进一步压迫血管、神

经、阻塞经络，引起一系列的感觉运

动障碍和脏腑生理机能改变，造成内

分泌机能紊乱，导致多种疾病发生。

早期的头痛、头晕、视力下降、颈部僵

硬、多梦、失眠、口渴、心烦、耳鸣、耳

聋、胸闷、气短、肩胛酸痛、腰膝酸软、

全身乏力、反应迟缓、腹部胀痛、小便

困难、便秘、腹泻、肥胖、消瘦，男性阳

萎，女性月经紊乱，经络进一步堵塞，

病情进一步加重，生理机能逐渐下

降，加速了人体的衰老进程。同样，

当某一个器官不健康时，也可以从脊

椎骨上找到其异常之处，且直接通过

养护脊椎拔除病根。

错位，就是骨头位置不正。骨与

骨之间只要有轻微的错移、不正，就

会引起周围正常软组织紧张、紊乱，

相应的肢体就会出现痛、麻、冷等不

适症状。

正骨复位就是用手法对骨头的

错位微调，以达到筋、腱、骨、肉之间

的平衡，从而解除、减缓其紧张和疼

痛。正骨需要专业的医生施治。

我们的头、颈、肩膀，如同四肢一

样，它们与脊椎这根主干是不能分开

整体的。严格来说，头部甚至可以认

为是脊椎的延伸，因为头和脊椎我们

还是胚胎那么小的时候就已经连为

一体、共同生长了。所以脊椎的姿势

会直接影响头部，而头部的活动也直

接影响脊椎，影响全身功能。连接头

与脊椎的是我们的颈部，如果姿势不

当，例如习惯头部向前倾、下巴过分

内缩、肩膀耸起等，都会造成颈部肌

肉紧张与僵硬，长此以往不但肩膀会

感到疼痛、麻木，整个背部甚至都会

感到不适，乃至全身健康水平下降。

那么骨盆呢？骨盆牵制着脊椎

基底，影响它的自然曲度，如果骨盆

过于往后、过于往前或者两边骨盆一

高一低，都会导致长短腿现象的发

生，进而使脊椎侧弯、脊髓受到压迫，

最终使得与脊神经相连的脏器功能

下降。
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腰腿肩颈疼痛或因脊椎错位
云山骨伤科提示：正骨复位可减缓紧张和疼痛

□记者 胡颖 通讯员 胡浩

年前，市民周阿姨按照往年的惯

例都会制作一坛黄酒，可将糯米放进

高压锅蒸好后，周阿姨发现，原本白

色的糯米变成了黄红色，有几十年做

酒经验的她意识到，可能是糯米变质

了，于是带着蒸好的糯米来到市市场

监管局反映情况。

“这些糯米是我从集市上买来

的，第一次做酒的时候没有发现异

常，这次竟然变成黄红色了。”周阿姨

说。工作人员仔细查看周阿姨带来

的样品，发现没蒸以前的糯米看不出

异样，也闻不出异味，可蒸出来的糯

米却明显颜色不正常，而且经过分

析，浸泡糯米使用的水和用的锅都没

异常，工作人员遂向市食品药品检验

检测中心做了咨询。

市食品药品检验检测中心立即

做了查询分析，终于很快解开了谜

团。原来糯米变色是因为已经受到

一种叫酵米面黄杆菌的污染。这种

细菌一经加热即死亡，呈黄红色（或

者粉红色），但该菌释放的黄杆毒素

A却仍留在食物里。

这种毒素属于细胞毒，能使人体

细胞变性坏死，组织器官的功能减

退，其特点是耐热，水煮、油煎都不被

破坏。酵米面黄杆菌中毒发病急、病

情严重、发展迅速，病死率高达 30%

至 90%，至今尚无特效的治疗方法。

因此这种受污染的糯米既不能做酒，

更不能吃了。

生活中发酵玉米面制品、变质鲜

银耳及其他变质淀粉类(糯米、小米、

高粱米和马铃薯粉等）制品因潮湿、

贮存不当变质极易引起酵米面黄杆

菌食物中毒。周阿姨回忆，这次做酒

的糯米，浸泡的时间比以前长了一

倍，而且那几天气温比较高，可能就

是这些因素，让糯米产生变质，受到

酵米面黄杆菌的污染。

工作人员提醒：生活中淀粉类食

品保存一定要保持干燥，注意防潮。

食品如发现明显感官性异常的情况，

应果断放弃食用。

白糯米蒸煮后变成黄红色
市食品药品检验检测中心：被黄杆菌污染的食品切不可食用

主料：何首乌 15 克，猪肝

250克。

配料：料酒 6 毫升，盐、味

精、姜、生粉、香油各适量。

制法：先将猪肝洗净，切成

薄片，加入盐、生粉、料酒腌匀；

何首乌用黑豆煮熟，切薄片，用

100 毫升水煎成汁液，去何首

乌留汁液待用，姜切片，葱切

段，然后将何首乌汁液放入锅

内，加入适量水，置武火上烧

沸，放入姜块、葱、料酒、猪肝、

香油、盐、味精，煮熟即成。

须发早白之人可用之。
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何首乌煮猪肝

防寒取暖
谨防低温烫伤
□通讯员 吕嫔果

虽已入春，阴雨寒冷模式却仍

在持续，热水袋、暖宝宝等各种取暖

设备依然很受大家欢迎。市中医院

皮肤科接诊病例显示，因取暖设备

使用不当而被低温烫伤的病人还真

不少。

低温烫伤是指虽然基础温度不

高，但皮肤长时间接触高于体温

（37℃）的低热物体而造成的烫伤。

简单来说，就是低温热源热敷或热

接触时间太长造成的。

即使是低温热源，如果持续作

用，也会逐渐引起皮肤深层及皮下

各层组织烫伤。低温烫伤和高温引

起的烫伤不同，创面疼痛感不十分

明显，大部分仅造成真皮浅层烫伤，

在皮肤局部产生水肿、水疱、脱皮或

发白等现象，面积也不大，看起来似

乎不太严重，但其实会造成深层组

织的坏死，如果处理不当会发生溃

疡，长时间不愈合。

寒冷天气里，人体皮肤敏感度

下降，最易发生低温烫伤。一些特

殊人群，如老年人、糖尿病人、截瘫

者、脑血管意外患者、婴儿和儿童

等，他们对热感和痛感的感知度都

特别低，极易发生低温烫伤。另外，

晚上睡觉不易苏醒和感觉迟钝的

人，也要特别注意。因低温烫伤疼

痛感不明显，常烫伤了患者还未察

觉，直到很严重的程度才被发现。

医生提醒，一旦发生低温烫伤，

应立即用凉水冲不少于半小时，达

到降温的目的，然后及时去医院处

理。千万不要采用一些流传很广但

不科学的方法处理，如用牙膏、酱油

等涂抹烫伤处，这样很容易引起烫

伤处感染，增加治疗难度。

□记者 章芳敏

19 日下午，永康四中报告厅内

济济一堂，新学期教师会议暨读书分

享会在此举行。此次读书分享会的

主题是“我与《南渡北归》”，该校教师

代表、“雅润”读书会会员分享了自己

的读后感。

据了解，《南渡北归》一共三部：

《南渡》《北归》和《离别》，该书全景描

绘了抗日战争时期流亡西南的知识

分子与民族精英多样的命运和学术

追求，系首部全景再现中国最后一批

大师群体命运剧烈变迁的史诗巨著。

“今天，我和大家分享的是《南渡

北归》中《英雄辈出的时代》这一章。

这一章中，我不禁想到一句话：武将

是一个国家的的热血，文臣是一个国

家的气节。文章中的人物蔡元培既

有文人的勇毅、气节又有武士的慷

慨、热血，一介瘦弱文士以一腔热血

以大胸怀大格局满怀希望推动了历

史的发展。而这样的人，在中国历史

上，何其多！”教师代表、“雅润”读书

会会长夏品丽在分享自己的读书心

得时，满怀激情地道出了“希望，在任

何年代任何时候都是像钻石一样珍

贵的东西”这一读后感。

同时，教师代表、“雅润”读书会

会员郑莉丽、傅璐璐分别结合当前的

热点话题、综艺节目以及寒假期间的

阅读分享了自己的读书体会。

这是永康四中新学期组织召开

的首次全体教师会议，参与活动的教

师纷纷说：“这样的开学第一课形式

新颖，阅读分享会更是让大家受益匪

浅。今后，我们将更加注重阅读，并

给学生们做好榜样，让他们也爱上阅

读，让阅读真正变成‘悦读’。”

永康四中开学第一课开讲
教师分享《南渡北归》读后感

永康四中校长吕红丰在部署新学期工作


