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过春节在人们的惯性思维中，不是走亲访友、大吃大喝，就是打麻将、嗑瓜子，既浪费钱财，又不利于健康向上社会

风气的形成。“每逢佳节胖三斤”“人在吃，秤在看”等网络语，正是人们对过度吃喝的厌倦，以及对健康生活、合理膳食

的追求。

我市越来越多的村庄开始意识到，春节是促进村民运动的最佳时机。趁着阖家团圆，开展体育活动，锻炼团聚两

不误，健康亲情双丰收，为我市新农村建设提供强劲的精神动力。因此，过体育年的新年俗应当进一步推广，让更多人

参与到体育运动中。

为过“体育年”这一新年俗叫好记者手记

我市乡村新年俗：热热闹闹办赛事
今年大年初一开始，我

市农村乒乓球赛、篮球赛、
羽毛球赛等各种体育赛事
轮番上演，精彩不断。唐先
镇上考村、前仓镇光瑶村、
西溪镇柏岩村等多地自发
组织乒乓球赛，吸引了大批
乒乓球爱好者与村民到场
观看。热火朝天的比赛为
父老乡亲们献上了一场场
体育盛宴，成为了农村新年
一道亮丽的风景线。

春节期间的赛事引发了
新一轮的体育热。柏岩村
的《小球大事》视频在朋友
圈热传，各村文化礼堂乒乓
球桌更是一桌难求。热热
闹闹过体育年丰富了村民
精神文化生活，已然成为了
我市乡村的新年俗。

□记者 李悦

上考村：球赛为多项活动
热闹开场

大年初一，唐先镇上考村热闹非

凡，全村老少喜迎新年，乡贤齐聚一

堂。上午 8 时 20 分，2019 迎新春“一一

木门杯”乒乓球团体赛便正式开始。上

考村文化礼堂乒乓球竞训基地内，村民

将赛场围得里三层外三层。

其实，这次并不是上考村第一次举

办乒乓球赛。多年来，乒乓球运动一直

深受村中男女老少的喜爱。随着村民

打球需求的不断增加，文化礼堂内的乒

乓球桌不断增多，现在已有6张，并且都

是乒乓球赛专用桌。“举办乒乓球赛是

为了丰富广大村民的业余文化生活，促

进全民健身，增进邻村友谊，进一步提

高村民的竞技水平，营造良好的文体活

动氛围。”上考村党支部书记徐献楼告

诉记者，平时邻村赶来打球的村民就很

多，每到比赛时，乒乓球竞训基地就更

加热闹。

虽然之前也曾举办过球赛，但放在

大年初一还是头一回。“新年第一天，意

义不同。通过举办球赛，可以让村民们

的春节生活更加丰富。以前大家的娱

乐方式很单一，都是打牌、打麻将等，相

比之下，乒乓球赛健康得多。”徐献楼

说。正因为如此，上考村将今年的比赛

定在了大年初一。

与以往不同的是，此次比赛的参赛

队伍范围更广，由象珠、唐先两个镇的

村组成了 16 支队伍，每队 5 名队员，进

行团体赛。比赛当天，参赛选手、村民

以 及 来 自 我 市 各 村 村 民 共 有 300 余

人。激烈的赛况、热情的观众将气氛一

次又一次推向高潮。当天只要在场观

赛的人，都能吃上村里准备的小麦饼与

鸡蛋索面。

乒乓球赛是上考村举办的“迎新

春 送温暖”系列活动之一。向全体村

民赠送麻酥、为老人发放慰问金、与乡

贤共话家乡情。丰富多彩的活动让上

考村民开开心心过大年。

光瑶村：高手云集，催生俱乐部正式运作

柏岩村：乒乓球题材视频热传，成为网红村

扫一扫

看视频

与前两个村一样，西溪镇柏岩村
也是今年第一次将球赛放在年初一
举行。这次是该村第三届乒乓球赛，
是 30 多人参加的个人友谊赛。当
天，100 多村民观赛，乒乓球运动特
色村名副其实。

柏岩村党支部支委朱仙红是文
化礼堂的负责人。自 2016 年回乡
后，她就发现文化礼堂里的那两张乒
乓球桌特别受欢迎，破了又补，补了
又破。后来，村里便逐步在文化礼堂
附近成立了乒乓球俱乐部，成了乒乓
球运动特色村。如今，即使有了俱乐
部，仍有村民会就近去文化礼堂，在
旧球桌上打球。

春节期间，柏岩村的《小球大事》
视频发出后，在朋友圈传得火热。《小
球大事》由竹马影视文化传媒出品，
讲述柏西梯田建造的故事。通过村
主任与 5 位村民举行一场特殊的球
赛，赢方顺利说服大家开山造梯田，
打乒乓球贯穿了整个故事。

这一视频是竹马影视为参加去
年第三届西溪影视旅游文化节微电
视、微视频大赛而制作。“以前我们曾
在跟拍活动时去过柏岩村，那里的村
民特别喜欢打乒乓球，让我印象深
刻。”编剧郁今今说，踩点了之后，他
们就定下了拍摄计划，从乒乓球运动
特色村着手。

《小球大事》的传播，让更多人看
到了柏岩村的乒乓球文化，也让柏岩
村成了乒乓球运动网红村，如视频中
所说，“小小一个球，代表着自强不息
的崛起，这么多年来承载着不败的荣
誉。”乒乓球是我国国球，适合各个年
龄段参与，深受人们喜爱自有其道
理，举办乒乓球赛顺理成章成为我市
乡村新年俗。

前仓镇光瑶村也在大年初一举

办了乒乓球赛。与上考村不同的是，

该村“步步高彩瓦杯 2019 年永康市

乒乓球邀请赛”是一场高手与高手的

对决。光瑶村邀请了缙云壶镇的乒

乓高手，还邀请到了永康籍的省队队

员、华东理工大学乒乓球队队员、武

汉体育学院乒乓球队队员等。选手

们4人一组，共有8支队伍参赛。

参赛选手不多，但观众不少。下

午 1 点，场内便挤满了 200 多人，村

民纷纷来观看比赛，还有许多其他地

方的乒乓球爱好者慕名而来。场内

时不时地传出欢呼声、喝彩声，好不

热闹。

说起这场比赛，不得不提褚朝江

与李桔札夫妇。夫妻俩很多年前便

是乒乓球爱好者，为了能经常打球，

还特意把家安在了市体育馆附近。

通过打球，夫妻俩结交了很多球友。

2012 年，他们在老家光瑶建造厂房

时，为了能够更好地开展乒乓球运

动，专门将 4 楼空了出来，摆放球桌，

供村民与乒乓爱好者免费打球，从那

一年开始，光瑶村有了乒乓球赛。

“这场比赛本来想放在去年腊月

廿八的，但有些人没有时间。后来有

人提议放在正月初一举办，我们一想

也不错，于是就定了下来，正好让村

里也热闹热闹。”李桔札说，办过多年

比赛，这是第一次将时间定在年初

一，反响也很好。许多选手、观众带

着一家老小一起来，度过了特殊的年

初一，大家都说很有意义。为了让大

家能及时补充体力，褚朝江夫妇还准

备了肉饭、鸡蛋、方便面等食物，获得

了大家的好评。

比赛过后，便有球友提出，以前

总说光瑶打乒乓球氛围很好，但从未

有正常运作的俱乐部。借着此次比

赛的成功举办，可以正式成立俱乐

部，让更多人加入其中，感受乒乓球

运动的魅力。经过一番筹备，大年初

八，光瑶乒乓球俱乐部正式挂牌成

立。

光瑶村乒乓球赛上高手对决

唐先镇上考村乒乓球赛开幕式

《小球大事》视频朋友圈热传 精彩比赛成为文化大餐


