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□通讯员 吕梦颖

25 日上午，解放小学党支部组织

党员教师开展“翰墨飘香、情暖解小”

送春联活动。

虽然天气寒冷，但党员教师们热

情丝毫不减。他们写得不亦乐乎，写

出字体端正的楷书、行云流水的行书、

笔画连绵的草书，酣畅淋漓地挥洒出

他们对同事的祝福。

一副副喜气洋洋的春联，一句句

热情洋溢的话语，送去了党和政府的

关怀和祝福。围观教师欣赏着、感动

着，气氛和谐热烈，其乐融融，充分展

示了解小大家庭的温暖与和谐。

解放小学党员志愿者服务活动，

充分发挥了党员的先锋模范作用和战

斗堡垒作用，该校党员教师用自己的

实际行动，为学生、为老师、为学校、为

社区做出了积极的贡献。

解放小学：
党员教师送春联

主料：百合 30 克，白菜 500

克，酱油、盐、姜、味精、葱、植物

油各适量。

制法：先将百合去杂质，淘

洗干净，放入水浸泡一夜，捞起

沥干水分，白菜洗净，切成 3 厘

米见方的块，姜切片，葱切段，

再将炒锅置武火上烧热，加入

植物油，烧至六成熟时，下入

葱、姜爆炒，随即下入百合、白

菜、盐、油、味精炒熟即成。

久咳不愈、口干烦渴、大小

便不利之人可用之。

百合炒白菜

 


























由柳忠中西医结合诊所提供

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

□记者 陈慧

本报讯 寒假前一周，市教育局

先后发文《关于做好2019年春节和寒

假期间学校安全工作的通知》《关于

严格落实寒假期间学校安全工作需

求的通知》，并就我市教育系统认真

做好寒假、春节前后的校园安全工作

提出十个要求，简称“十个一”，即：

一次部署：在期末工作会议上，

对寒假安全工作做一次总体部署；

一次承诺：在本学期休业式上，

进行一次专门的安全主题教育；

一封书信：各级各类学校在假期

提醒的书信上，有专门的安全主题教

育内容；

一次排查：在学期结束前，各学

校要对校园进行一次安全隐患排查；

一次家访：在假期内，各班主任要

有计划地对学生进行一次家访活动；

一次督查：假期内，市教育局将

对全市各级各类学校安全工作开展

督查，至少督查一次；

一次延伸：假期内，要加强寒假

参加校外实践活动安全教育，让家长

切实履行寒假期间安全监管责任；

一次提醒：假期内，各级各类学校

通过短信、微信等平台，每日向学生及

家长发送一次安全主题教育提醒；

一次汇报：假期内，各级各类学

校每周向教育局汇报一次学校和学

生安全相关情况；

一次总结：开学前，各级各类学

校对假期落实安全工作进行总结，并

将总结报送市教育局民办科。

考虑到中小学生寒假安全问题

主要集中在交通事故、意外、饮食等

方面，市教育局特别强调，在寒假要

重点进行防交通事故、防火、防盗、防

诈骗、防食物中毒等方面的安全教

育：要针对春节期间车流量大的特

点，教育学生不乘坐超员、超速车辆

和非法运营车船等，要教育学生禁止

燃放烟花爆竹，加强学生与家长的联

系，不要让未成年子女单独外出等，

有效落实家长（监督人）的安全监督

责任，防止学生在放假离校、开学入

校期间发生安全事故。

寒假前后，我市各中小学、幼儿

园在严格执行市教育局提出的校园

安全工作“十个一”要求的基础上，同

步落实寒假安全事宜告知工作：

高镇小学假前通过该校微信公

众号发布寒假安全锦囊，着重强调学

生在交通安全、自我保护、消防安全、

饮食安全等方面的常见问题及相应

应对举措，安全锦囊通过学校家长群

广泛传播,提醒学生注意相关事项。

胡库小学将在寒假期间不间断地

开展“安全教育天天讲”活动，通过在

公众号发安全教育事项、在家长群转

发安全教育文章、编辑安全提示短信

发送给每位家长等形式，确保学生紧

绷安全一根弦。

永康四中在微信公众号精简概

括学生寒假注意事项——注意出行

安全：外出活动不要在路上玩耍、骑

车不违规带人、出门旅行不能落单

等；注意饮食卫生安全：不吃三无食

品，也不能暴饮暴食； 注意消防安

全：尤其注意要避免孩子独自玩火、

玩烟花、炮竹等。

市职技校在每周开展安全教育

的基础上，还将发挥家委会、家长微

信群及 QQ 群优势，围绕中学生寒假

多发安全问题，结合该校学生年龄段

特点，在致家长一封信中作专门解

读，相关安全教育文章线上线下相结

合全面传播转发。

通过微信公众号发文、短信通知

等形式，我市各中小学、幼儿园为学

生及家长提供寒假校外安全攻略和

安全知识储备，进一步提高了学生的

安全防范意识和自我保护能力。

市教育局发布寒假安全“十个一”
各中小学严格执行紧绷安全一根弦

□通讯员 王建立

新年新气象，17 日下午，永康一

中“最美办公室”检查小组对该校 45

个教职工办公室美化情况进行了检查

评比。

该校教职工办公室依据“高雅、美

观、整洁、实用”的原则，从“学科特色、

干净整洁、文化氛围”三个方面来体现

教师办公文化品位及团队精神，富有

生机与活力。

优美舒适的环境展现了教师团队

高雅的生活情趣和对美好工作的热

爱，洋溢着浓郁的人文气息，也润泽着

一支团结协作的教师队伍，展现出永

康一中教职工积极向上的精神面貌。

永康一中：
评比最美办公室

□通讯员 吴昊

本报讯 春节将至，为保障集中

消毒餐饮具的卫生质量，维护消费者

健康权益，近日，市卫生监督所对我

市 2 家餐饮具集中消毒单位开展“线

上线下”监管，杜绝安全隐患，确保消

毒餐饮具的卫生安全。

线上：通过查看在线监控，实时

了解餐饮具集中消毒单位清洗、消

毒、包装、质检等环节的生产情况，及

时发现问题，提高监管的针对性和及

时性，督促企业自觉规范内部管理、

增强员工自律，从源头上严把餐饮具

消毒卫生安全关。

线下：开展现场检查与监督抽

检，2 家单位的作业场所、清洗消毒设

备设施均符合生产要求，产品按规定

检验合格并随附消毒合格证明，在独

立包装上标注单位名称、地址、联系

方式、消毒日期及保质期等内容，现

场抽检20份样品进行了感官指标、大

肠菌群、沙门氏菌的检测，20 份样品

均合格。同时开展量化分级与“红黑

榜”评定工作，实行动态监管，有效倒

逼企业提升消毒服务水平。

近日，市人民小学组织学

生开展“动动小手做灯笼 红红

火火寻年味”活动，学生们参

观了灯笼工厂，欣赏惟妙惟肖

的灯笼造型后，也兴致勃勃地

开启制作灯笼之旅。

人民小学开展一系列寻

年味活动，不仅让学生深入感

受了中国传统文化的魅力，也

培养了学生们的动手能力，增

强了团队协作意识。

制灯笼 寻年味

记者 潘燕佳 通讯员 施珉璐 摄

线上线下齐监管 开展红黑榜评定

市卫生监督所严把餐具安全关

□记者 陈慧

本报讯 近日，凌志康复医院医

生杜嗣茂正在查房换药时，一对中年

夫妇突然手持锦旗来访。

原来，去年 10 月，这对夫妇的母

亲、88 岁的胡老太在家不慎摔伤，右

腿肿胀且无法站立行走，当时家里人

都非常担心，来院后也忧心忡忡。

考虑到胡老太年纪大，耐受性不

强，作为其主刀医生的杜嗣茂，在其手

术后专门加大查房频次、查看询问其

情况，并就家属最关心的预期效果进

行详细解答，打消了他们的顾虑。

交流过程中，杜嗣茂还习惯性地

在手机上做好胡老太家属联系方式、

既往病史等记录，留下他们微信，便

于沟通咨询。出院后，胡老太曾向其

儿子儿媳提及，医生对她热情、周到，

她非常感动。

“没想到我们习以为常的举动，

却被老人家和她家人牢牢记在心里

这么久。”杜嗣茂说，“特别是上次复

查，老太太见到我很高兴，说谢谢我，

她现在已经不痛了。”

接过胡老太家属送来的绣有“医

德高尚、护理精心”的锦旗，杜嗣茂

说，能够解决患者的痛苦，得到患者

家属的认可，其实就是医生最大的成

就感。

医生悉心照料 八旬老太托家属送锦旗


