
流感来袭
高筑“保护墙”
□通讯员 朱莉莉

近期，市一医儿科日均门诊量突

破 700 例，就诊患儿多数患了流感。

儿科病区也接收了不少流感患儿，其

中并发脑炎的有 2 例，但并非是坏死

性脑炎。市一医作为国家流感检测

哨点，根据近期检测结果提示：我市

流感已经来袭。

流感有何症状？
相比普通感冒，流感具有明显季

节性，患者呈全身中毒症状（明显发

热、乏力、全身酸痛等，上呼吸道感染

症状较轻），患者多高热（39-40℃）伴

寒颤，持续 3-5 天，可合并中耳炎、肺

炎、心肌炎、脑膜炎或脑炎等并发症。

流感为什么会传染？
流感通过以下方式传播：患者咳

嗽或打喷嚏，喷出带有病菌的飞沫，

病菌通过飞沫传播；患者产生的飞沫

核在空气中长期漂浮存在，空气传播

病原；健康人接触被患者排出的病原

污染的物品后也会被感染。

流感可预防吗？
接种流感疫苗是目前预防流感

最直接、有效的方法。我国批准上市

的流感疫苗包括3价灭活流感疫苗和

4 价流感疫苗。3 价疫苗适用于 6 个

月以上的孩子接种，4价疫苗适用于3

岁以上的孩子接种。

通常情况下，人们在接种流感疫

苗 2-4 周后，可产生具有保护水平的

抗体，6-8 月后抗体浓度开始衰减。

虽丧失了保护能力，但高危人群已安

然度过了一个流感高发季。

对于小于6个月不能接种流感疫

苗的宝宝，建议长期接触宝宝的家长

接种疫苗。这相当于筑了一堵保护

墙，家长不被流感侵袭感染，孩子自

然也减少了受感染的风险。

得了流感怎么办？
国内偶有报道并发坏死性脑炎，

但目前我省尚未出现并发坏死性脑

炎的报道，因此大家不必过分恐慌。

家有患儿的家长，应正确评估患

儿的体温和精神状态再就诊。如果

孩子体温＜39℃，精神状态尚可，家

长可以让孩子多喝水，在家观察24小

时，观察病情进展；已经看过医生，孩

子状态还好的，不必反复去医院。医

院里患儿多，很容易交叉感染。

如果患儿体温升高，体温≥39℃

或≤36℃，有惊厥、昏迷等严重症状，

无论白天还是晚上，家长都应立即带

孩子到急诊治疗。

生病期间，让患儿多在家休息，

少去公共场所游玩。饮食清淡，保证

营养，细软为主。注意居室通风，不

随地吐痰。勤洗手、勤换衣物，热水

洗澡。学生患者应治愈后再回学校

上学。
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3000平方米、105张床位、154名医护人员、300-400人次日门诊量（成人，不包括急诊儿科），
作为全市最大的急救中心，市一医急救中心每一天都高速运转，承担着我市绝大部分危急重症患者
的急救任务。从就诊、检验、检查、取药、手术到住院，患者无需东奔西跑，均可以在这里一站式完
成。这里的医护人员“分秒必争”，竭尽全力为区域百姓打造急诊急救的坚强堡垒。

154名医护人员严阵以待 急诊辅助功能一站搞定

市一医急救中心俨然是个“小医院”

眼看着春节将至，潘君枝提醒市

民，春节期间人们健康防范意识薄

弱，除常规急症患者外，还有许多“节

日病”患者。市一医急救中心 365 天

24 小时开诊，确保患者在春节期间也

能得到及时救治。但市民朋友们也

要提高警惕，谨防“节日病”的发生。

胃肠疾病高发
据市一医急救中心统计数据显

示，春节期间急性胃炎、胃肠炎、胰腺

炎等消化系统疾病患者数量超过接

诊总数的 1/3，因过度饮酒导致酒精

中毒的患者也屡见不鲜。

医生提醒，春节期间应作息规

律、饮食规律，饮酒不要贪杯。如出

现脉搏加快、呼吸减慢、皮肤湿冷、烦

躁等症状，属重度酒精中毒，应马上

送医院救治。另醉酒者家属千万不

要让醉酒者独自入睡，以防其呕吐物

堵塞气道导致窒息死亡。

警惕基础疾病
有些患有基础疾病（如“三高”、

糖尿病）的患者在浓厚的喜庆氛围中

放松警惕，存在侥幸心理，不能喝酒

的也喝了酒，要按时服药的也忘记

了，有的还不知不觉熬了夜。这样一

来，基础疾病被诱发，有的危及生命。

医生提醒，“三高”患者及40岁以

上人群是心脑血管疾病的高危人群，

有基础疾病的患者应谨遵医嘱按时

服药，切忌大喜大悲，保持情绪平和，

身体不适要及时就医。

提防呼吸疾病
近期流感爆发，加之春节期间人

们外出探亲访友，人口流动频繁，呼

吸系统疾病容易传播和流行，轻者感

冒，重者发展成肺炎、重症肺炎，甚至

发生呼吸衰竭而死亡。

医生提醒，保持良好的卫生习

惯，避免与有发热、咳嗽等呼吸道感

染症状者近距离接触。空调房应常

开窗通风，保持空气流通。患有基础

疾病者尤其要注意，有症状者应在早

期（发病3-5天内）尽早就医。

关注“时间相关性疾病”
除常见的消化系统疾病、呼吸系

统疾病、醉酒打架、高坠伤等，春节期

间还要特别关注“时间相关性疾病”，

如急性冠脉病变、脑中风、严重感染、

严重创伤等。此类疾病预后与就诊

时间存在明确相关性，有一定治疗时

间窗，错过最佳治疗时间将严重影响

疾病预后。

市一医是国家示范卒中防治中

心、中国胸痛中心（标准版）、中国创

伤救治联盟创伤救治中心建设单位、

永康市危重孕产妇救治中心，如果市

民在春节期间不幸发生意外，应到有

救治能力的医院就诊，以免错过抢救

的黄金时间。

警惕“节日病”，别让春节变“春劫”

淡黄色的地板、米黄色的墙面、

乳白色的台面⋯⋯来到市一医急救

中心，映入眼帘的是温馨而雅致的就

医环境。环顾一周，只见抢救场所清

晰地划分为三个区域：A 区抢救危急

重症病人，B 区收治病情相对稳定的

急诊病人，隔离区收治患有传染性疾

病的病人。

据了解，市一医急救中心总面积

约 3000 平方米，拥有抢救室（24 张床

位）、急诊收费处、急诊化验室、急诊

CT室（在建）、急诊药房、急诊病房（64

张床位）、急诊重症监护室 EICU（17

张床位）等功能分区，收费、检验、检

查、开药、住院等与急诊相关的辅助

功能都可以在这里得以实现。

除了完善的功能配备，该中心还

有完善的人才梯队。该中心共有 154

名医护人员，其中主任医师5名、副主

任医师 7 名、永康市名医 2 名、永康市

医届新秀2名。市一医副院长应志敏

任中心主任，柳化源、潘君枝任中心

副主任。毫不夸张地说，市一医急救

中心就像是一家“小医院”。

应志敏表示，急救中心是“大急

诊”概念的一种体现，“大急诊”概念

不仅限于院内急救，还包括抢救室、

急诊病房、急诊ICU、急诊留观等几个

重要环节，形成一条环环相扣的生命

链。急诊及其辅助功能一区搞定，为

患者及家属省去了不少麻烦。

作为“五大中心”（胸痛中心、创

伤中心、卒中中心、新生儿救治中心、

危重孕产妇救治中心）院内急救的第

一站，市一医急救中心与其他科室一

起建立了多学科合作团队。医护人

员各司其职，分工明确，快速、准确地

识别危急重症患者，做到“便捷而不

耽误，全面而不遗漏”。

前段时间，有一名在永出差的上

海市民因心脏骤停被送到该中心抢

救。急救团队反应迅速、应对得当，

成功实施心肺复苏救活患者。该患

者回沪后接受了全面的身体检查，确

定没有任何后遗症。本月15日，该患

者专程回到永康，为市一医急救中心

抢救室全体医务人员送上一面锦旗，

上面写道：医术精湛 仁心仁术。

强大“实力派”，急救中心像小医院

□记者 李梦楚

市一医急救中心团队进行急救演练市一医急救中心团队进行急救演练


