
为锻炼学生胆识，提升学生

口才内涵，从2018学年开始，双塔

小学在全校范围内开设演讲与口

才系列课程，并于每周一安排一

个班的学生登台演出，展示培训

成果。

图为该校学生身穿校服，在

主席台上激情开讲。

记者 陈慧 通讯员 陈娇娇 摄

讲出我精彩
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□通讯员 张嫔嫣

近日，金华市教育局、公安局检查

组到永康五中开展校园安全专项检查。

该校政教处从加强组织领导、

日常安全管理、教育引导、环境治

理、校园安全文化建设、突发事件预

防与处置能力六个方面介绍了学校

“平安校园”的创建工作情况。

检查组翻阅该校安全台账，对台

账的分类整理、去旧更新和细化保存

等提出可操作性指导意见，实地检查

了教学楼、食堂、学生宿舍、监控室等

场地后，对该校近期校园安全工作作

出较高评价，顺利通过检查。

一直以来，永康五中本着“安全

第一”的理念，强化安全责任意识，

全面推进校园安全工程建设。下一

步，该校将严格按照专家组的指导

意见，加强整改，强化意识，进一步

明确安全工作的责任感和使命感。

强化安全责任意识 确保学校安全稳定

永康五中通过金华市校园安全专项检查

□通讯员 应红豆

日前，金华市第一届中小学英

语朗读能力在线展示活动落下帷

幕，解放小学35位参赛选手在层层

选拔中脱颖而出。

据了解，金华市第一届中小学英

语朗读能力在线展示活动是由金华

市教研室组织发起，各县市作为分会

场，面向金华市全部中小学生的竞

赛。在此次比赛中，解放小学参赛的

35名选手，5名获永康市一等奖，13

名获永康市二等奖，17名获永康市三

等奖。

此外，活动首次引入“人机对话”作

为测评工具，参赛学生能直接通过手机

参赛，不仅解决交通不便问题，语音测

评技术也能精准高效地反馈学生的口

语发音水平并进行有针对性地纠错。

为备战此次竞赛，解放小学师

生组建集训队。集训中，英语组老

师放弃休息时间，全力投入教学和

辅导工作，还组建微信群，每天在

群里讲解练习要点，方便学生利用

空余时间加强训练。经过一段时

间的刻苦训练，学生英语口语表达

等各方面能力都得到了很大提升。

多年来，解放小学一直致力英

语学科教学的探索与实践，在大面

积提高学生英语学科成绩、全面推

进素质教育进程等方面做了大量的

工作，也得到了校内外人士的一致

好评。下一步，该校将继续营造良

好的文化氛围，使解放小学朝着构

建特色校园、快乐校园、和谐校园的

奋斗目标纵深发展。

英语教学结硕果 市级大赛获佳绩
解放小学在金华市中小学英语朗读能力在线展示活动中脱颖而出

□通讯员 施珉璐

近日，市人民小学圆满完成“花

样乐考，悦动童年”非纸笔综合素质

测评活动。

人民小学依据课程标准和学校

教育目标，整合不同学科的核心目

标和技能，设计了“会 go 才会

high”“会算才会赚”“科学对对碰”

“拼读小能手”“自理小能手”“书画

展风采”“唱响心中梦”“承国学经

典”八个板块内容，每个板块内设与

学科知识或学科素养相关的内容，

从多个方面对孩子们进行综合性的

评价。

“会go才会 high”和“拼读小

能手”采用的是游园会的形式，分别

检验学生对英语词句和语文拼音、

课文内容的熟练朗读和运用程度；

“会算才会赚”通过旧物市场大买卖

的形式，增强学生的理财和节约意

识，培养学生的交际和变通能力；

“自理小能手”通过系红领巾、系鞋

带、系纽扣三项比赛，增强学生动手

能力和自理能力；“科学对对碰”开

设闯关乐园，让学生在实践中体验，

在体验中感悟，在感悟中创造与创

新；“书画展风采”“承国学经典”采

用竞赛模式，分设硬笔、软笔、绘画

和古诗词检测，既弘扬了国学经典

文化，又培养了学生健康向上的审

美情趣；“唱响心中梦”采取抽签的

形式，每人唱一首歌曲加上个人特

长展示，重在关注学生基础音乐素

养的发展。

近年来，人民小学在学生评价

实施方面，积极构建了以校为本、促

进学生学习与发展的评价体系。此

外，该校还深入研究并大胆实践此

次“花样乐考，悦动童年”非纸笔综

合素质测评活动，深受学生的喜爱，

让学生玩在其中、乐在其中、学在其

中，在自己擅长的领域发挥极致，满

足了学生渴望表扬、期望关注的心

理需求。

寓学于乐 寓教于乐 寓考于乐

市人民小学开展“花样乐考”活动

□通讯员 童洁梅

“颈椎反弓（比强直更为严重的颈椎

疾病）相比强直的颈椎，反弓的颈椎曲度

是个反C型。颈椎有正常的生理弯曲，如

果没有生理弯曲，甚至向相反的方向弯

曲，称为反弓。”近日，云山骨伤科门诊部

医生吕锋就患者关心的颈椎反弓的成因

及相关防治知识作讲解。

吕锋介绍，颈椎“C”形向前的生理弧线

保证了颈椎活动的高度灵活性，但人们常

常发生违背颈椎生理曲线的姿态和活动。

最常见的就是“高枕”，“高枕”使头部前屈，

增大下位颈椎的应力，有加速颈椎退变的

可能。此外，反弓高枕静卧看书、卧高靠背

看电视以及长时间上网、搓麻将等不良生

活习惯，也将导致颈椎曲线前凸日渐减少，

变直或反弓。而与颈椎相关的骨关节组织

因挤压出现骨刺、韧带肥厚、椎间盘突出而

压迫颈部脊髓、神经根、椎动脉等，从而出

现颈椎病临床症状。

颈椎反弓还会引起很多疾病。颈椎

动脉受压，会引起大脑供血不足；神经受

压，易产生神经根性病变或交感神经病

变，常见症状为肢体麻木、恶心呕吐、头晕

头痛，严重的还会引起瘫痪。

如何预防颈椎反弓呢？

1、养成良好的生活习惯、学习习惯，不卧

床看书报、看电视，掌握正确的写字姿势。

2、用枕不宜过高。侧卧睡姿者睡前将

枕头塑形成中凹状，两边枕头高于中间，以

适应侧卧时颈椎的正常生理曲线。枕芯材

料不提倡使用过软的海绵枕或是夏季常用

过硬的竹枕等。

3、多活动。长期伏案工作者，每小时

休息5~10分钟，并做颈椎自我保健操。在

工间或工余时，可做“米”字操，既可缓解疲

劳，又能促进肌肉发达、韧度增强，从而有

利于颈段脊柱的稳定性。

4、勤锻炼。适当参加力所能及的体育

活动，如羽毛球、倒退行走等，以改善颈椎供

血，延缓颈椎退行性变的发生年龄。

5、常咨询。经常出项“落枕”或颈肩

臂痛、转头性眩晕的人群，应及时就诊，切

忌盲目推拿。

6、颈椎病康复操可改善患者颈部的血

液循环，松解粘连和痉挛的软组织。颈椎

病康复操中不少动作对颈椎病有独特疗

效，无颈椎病者可起到预防作用。但颈椎

操的练习不适合已发生颈椎强直和反弓的

患者，若颈椎在不正确的状态下工作，可能

出现颈椎体磨损等问题。

改变不良习惯
拒绝颈椎反弓

谈骨论筋
本栏目本栏目由云山骨伤科门诊部协办由云山骨伤科门诊部协办

因开发香樟公馆等项目需

要，现诚招销售顾问数名、销售

接待数名，要求：年龄20-30周

岁女性，工资待遇底薪+提成。

步阳置业诚聘

联系人：童小姐 电话：13967910621

成功只属于时刻准备着的人！

永康市城西新区花川村综

合楼需招聘物业管理单位，要求

有经验者前来报名。

联系电话：13566918186
750268

永康市城西新区花川村村委会
2019年1月15日

招聘物业管理
高镇戏台前12间临时店面招标。

报名时间：2019年1月21日-23日

报名地址：高镇菜场办公室

联系电话：13905894523 694523 87217677

高镇临时店面招标


