
高龄危产成“常态” 妇保院产科革新巧应对

产前咨询的“谋臣”母婴双康是她全部的心愿

从医三十多年的产科“大咖”待“患”如亲的“妈妈”

随着二孩时代来临，产科成为“热

门”，同时伴随医疗技术的提高，很多

一孩已上高中的母亲都愿意继续二

胎，增添“新生代”。如今市妇幼保健

院组建金华名医门诊，两位金华市级

产科“大咖”定期轮流坐诊，为解决当

下高危、高龄产妇在“家门口”挂专家

号难、生产难的问题，实实在在地为老

百姓排忧解难。

据悉，作为浙江省县级医学龙头

学科，长期以来，市妇保院产科接产

数 一 直 占 我 市 总 接 产 数 的 一 半 以

上。自 2018 年 1 月至 11 月，产科门

诊人次多达 12 万，产科病房住院分

娩患者达 6388 人，分娩量占我市分

娩总量的 54.7%。市妇保院凭借着优

良的产科人才资源、先进的医疗设

备、专业贴心的服务态度，赢得社会

各界好评。

妇保院医务科科长舒信显说：“此

次两位金华市级名医加持、组建名医

门诊，这不仅是妇保院产科革新的新

起点，也是我院产科医护人员的珍贵

医疗资源，对我市孕妈而言更是福

音。今后，更多的孕妈可以足不出户

就能享受到金华市产科名医问诊。另

外，住院期间，如果有紧急意外发生，

两位专家都会随叫随到，全力保障孕

妈们安全。”

下一步，市妇保院将以此为契机，

努力打造环境更温馨、服务更贴心、住

得更舒心的产科，助力该院产科医疗

服务水平再上新台阶。

妇保院产科医疗服务水平再上台阶

金华名医坐镇待患如亲
“妇保院真是太贴心了，我们这么顺利就挂到了金华市产科名医何云芹的号，省得挺着大肚子专门跑金华

⋯⋯”上月23日，市妇保院保健三楼，一位孕妈正开心地向护士称赞着本次挂号问诊的“轻松之旅”。
据了解，此次除了有金华市名医、原金华市中心医院妇产科主任何云芹加盟外，还联手金华市名医、市妇保

院主任医师王银雪加持，两位专家定期轮流坐诊，这将是很多在永孕妈的“福音”。

诊室内，何云芹正熟练地在为一位孕

妈做诊断。在诊断过程中，她像母亲一

般，没停止过“絮叨”，生怕孕妈听不明白。

从事妇产科工作 30 多年来，岁月

在何云芹脸庞留下了印记，但也在她

脑海中积累了珍贵的从医财富。在高

危妊娠、产科危急重症处理、产前诊

断、胎儿医学以及出生缺陷预防方面，

她已拥有丰富的临床经验。尤其在产

科疑难杂症的诊治、妊娠合并症及并

发症等处理上，何云芹有自己的专攻。

正在看病的赵女士是来永务工的

哈尔滨人，今年怀上宝宝的她想起早年

剖腹产经历，至今难以忘怀。赵女士

说：“何主任是金华地区产科的领跑者，

自己对她的名气也是早有耳闻。所以

今天特地一早赶来抢挂她的号。”

在执笔细看化验单和倾听赵女士

自身描述后，何云芹不由眉头微锁。她

诊断赵女士患有妊娠糖尿病。“这是糖

尿病的一种特殊类型，多发生于妊娠中

晚期，且多见于肥胖和高龄产妇。如果

不加以控制，可能会继续发展为妊娠高

血压，严重的将导致孕妈早产、难产、巨

大儿等状况。”何云芹向赵女士介绍病

症可能带来严重后果。此外，何云芹还

发现了赵女士羊水指数偏低，这可能会

影响胎儿在宫内的活动，甚至是胎儿正

常发育。听完何云芹的话，赵女士神情

不由紧张起来。

看出了赵女士的焦虑，何云芹便

开始温声安抚她。凭借自己几十年积

累的临床经验，何云芹就赵女士高危

妊 娠 的 两 大 隐 患 ，给 出 了 科 学 的 建

议。她说，妊娠糖尿病的治疗包括饮

食控制、运动锻炼、胰岛素治疗等方

面。“其中饮食控制室治疗妊娠期糖尿

病的主要方法，尽量少食多餐，控制血

糖。兼顾母婴双方的营养需求，多吃

一些绿色蔬菜和豆制品，控制数量但

也要保证质量。”何云芹说，在选择食

物时应选择低血糖生成指数的食物。

另外，适当的运动也是降低血糖的方

法，但运动量不宜太大。何云芹表示

自己接下来也会竭尽所能帮助赵女士

降低危产的风险。

此外考虑到赵女士的“熊猫血”血

型，何云芹提醒，一定要事先考虑好血

库存储充足的医院，将分娩风险降至

最低。

在何云芹心里，每一个找她就诊

过的孕妈，就像是她自己涉世未深的

孩子一样。这份“母爱”，饱含着她对

每一位病患的责任感与医德仁爱。

何云芹在为患者诊疗何云芹在为患者诊疗

王银雪是金华市名医，同时是浙江

省第四批县级龙头学科带头人，也是我

市危重孕产妇抢救小组副组长。多年

从事妇产科临床工作和业务管理工作

中，妇产科生殖内分泌疾病、遗传咨询

等方面一直都是王银雪的“ 专攻领

域”。在市妇保院开设的“二胎生育咨

询门诊”中，王银雪便是门诊的咨询专

家之一，凭借着多年积累，她对产妇的

再生育风险评估有着丰厚独到的经验。

王银雪说：“顺产是每一位怀胎十

月宝妈最美的‘卸货’方式。”在确保高

危、高龄孕妈安全的前提下，提高宝宝

的出生质量，是她孜孜不倦的追求。

家住四路的黄女士，今年已42岁，

在二孩未完全开放前，就曾意外怀孕多

次，然受于客观因素和自身主观意识不

够强烈，都流产了，这也为后来的怀孕

增加了不少的难度。医生曾告诫，她再

次怀孕的几率已经比较低，哪怕怀上也

要比一般孕妈更容易流产。

随着二孩政策的放开，黄女士又

等到了自己二宝“萌芽”的喜讯，一家

人也都格外重视。

“怀孕那段时间，每过一天心里的

期待就更多一分，伴随着期待更多的

是焦虑。”黄女士至今仍心有余悸。她

的第一个孩子已上高中，自己已属于

高龄产妇，平时缺乏锻炼、气力不足。

在怀孕5个月的时候，几次偶然出

血，可吓坏了黄女士一家。万分焦虑

之下，黄女士急忙找到了妇保院的王

银雪主任。

了解情况后，王银雪当即安排黄

女士进行了相关的 B 超和胎心监测。

在通过一系列孕期评估后，她告诫黄

女士：“最近是不是作息不规律？差点

就酿成‘大祸’。”听着王银雪的话，黄

女士对自己马虎后悔不已，急切恳求

王银雪一定要帮她保住孩子。

为了让黄女士放下顾虑，王银雪

对其制定了精心的产前护理计划。无

论是健康食疗还是睡姿习惯，王银雪

都考虑充分，决心要帮黄女士保下乃

至顺产诞下孩子。另外，王银雪还主

动留下了黄女士手机号码，定期询问

孕况，同时特别叮嘱家属，要多鼓励孕

妈的信心，使她能保持愉悦的心态，这

对自然分娩也是至关重要的。

在王银雪专业指导下，今年 9 月，

黄女士终于顺产诞下一名男婴。病房

内黄女士激动地握着王银雪双手感谢

道：“王主任，感谢您让我迎接了一个

健康宝宝，还让我少受‘皮肉之苦’。”

王银雪对患者进行孕期评估分析王银雪对患者进行孕期评估分析

在产科门诊等待问诊的孕妈及亲属
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