
在电商发展如火如荼的现在，快递
与我们的生活已经密不可分，快递员有
多忙多累，他们是如何分拣、运送包裹
的？8 日下午，永报小记者们来到中申
达集团，当了一回小小快递员，参观了
快递分拣、扫码、运送的全过程。
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这些年，我发现人们对运动的热爱提高了不少，仿
佛那已是生命中不可或缺的一部分。8 日，永报小记者
们来到了忽雷太极馆，进行了一系列的体验与互动。

和蔼可亲的馆长向我们介绍：忽雷太极是太极中的
一支奇葩，需要不停地发力，与绵柔的李氏太极不同。
身手需要忽起忽落，忽柔忽刚，如闪电似迅雷，动作刚劲
精巧，周身抖擞如颤抖，两脚挫碾震促“嚓嚓”有声，好似
天降之雷，因此得名忽雷拳。

接着，馆长又亲自教大家学习忽雷拳。看着馆长那
矫健的身姿，大家都热血沸腾，不禁跃跃欲试。看起来
简单，做起来难啊！大家的动作如老鹰抓小鸡、笨熊捕
猎物⋯⋯一个比一个滑稽。馆长措手不及，便派了三位
高手来教大家，并确保了动作的精准度。

时间过得很快，活动转眼就要结束了，不得不说，看似
刚猛实则温柔的忽雷太极拳，给人们带来了很大的好处。

本报小记者 胡晶晶

8日上午，永报小记者来到忽雷太极馆，体验太极文化。
忽雷太极的创始人是杨虎，之所以称忽雷太极，是因

为他一动一抖擞，一步一拧促，犹如风雷激荡。随后，馆
长杨志刚为我们演示了一遍，一招一式精彩绝伦，让小记
者们领略了太极独特的魅力。杨师傅对我们说：“太极又
分陈氏太极、杨氏太极、吴氏太极、忽雷太极等。太极不
仅能够让我们放松身心，集中注意力，还可以强身健体！”

杨师傅看我们跃跃欲试，就教了我们三招：开步、抬
手、下压⋯⋯刚柔相济，吸气吐气。我们沉迷其中，无法
自拔。后来，为了精益求精，我们分为三组进行练习。
慢慢地,我们越来越放松，动作一气呵成，得到了许多师
傅的一致好评。

就这样，我们度过了一个充实的上午，了解到了太
极的博大精深。将来，我也要学习太极，把中华文化发
扬光大。

本报小记者 杨彬语

8日上午，永报小记者们走进忽雷太极馆，了解太极
拳。馆长杨志刚、太极拳教练应奇红、李文伟，接待了小
记者们。

在教练们的带领下，小记者们先是欣赏了杨馆长的
一段太极拳；接着又学习了关于太极拳的知识，了解了
该派太极拳的创始人杨虎，明白了太极拳派别很多，比
如陈式太极拳、杨式太极拳、武式太极拳等。

接下来，小记者们跟着几位教练学习了太极拳的三
个动作，分别是：起示阴阳手、金刚捣堆、懒扎衣。最后，
小记者们还现场来了一个太极小比拼，赢得了教练们的
掌声与认可。活动接近尾声时，应奇红教练告诉我们：
打太极要以柔克刚，以刚克柔，刚柔并济。

通过这次活动，小记者们不仅学习了太极拳的把
式，而且进一步了解了太极拳的相关知识，明白了太极
拳并不是只有柔中带刚的招式，也并不都是手捧球的动
作来开始的，它有着许多不同的派别。

本报小记者 胡晏玮

8 日，永报小记者来到了永康日报社七楼的忽雷太
极馆学习打太极。

初到太极馆，一位身着黑衣的老师正在打太极，同
学们看得很入迷。只见那位老师一会儿抬脚，一会儿推
手，动作十分轻盈，时不时还能听见出手时发出“哼嗯”
的一声，动作一气呵成，自然协调。当他说出要教我们
几招时，我们兴奋得不得了。在学习之前，老师先给我
们看了一眼房间里挂着的两个大字。老师问：“谁知道
那里写了什么？”没有一个人吱声，老师说：“那是‘武
德’。”原来习武也要有道德，当我们向老师保证自己不
会用太极伤人后，老师才开始传授。

老师先演示了一遍，只见他慢慢地把双脚分开，然
后将双手慢慢地抬起，将手掌朝前，又慢慢地将手往下
放⋯⋯突然，“哼嗯”的一声，他突然换了一个姿势，我们
也跟着练习起来。经过一段时间的练习，当开始最后的
展示时，我感到无比激动，练太极的感觉真好呀！

本报小记者 傅华登

走进太极馆，了解太极拳

太极中的奇葩——忽雷太极 体验太极文化，领略太极魅力

有趣的太极

8日，我们来到中申达集团参观。在会议室，梁总经
理给我们介绍了公司的历程。我们得知：中申达集团创
建于 2017 年 8 月，先期总投资 4 个亿，下辖中通、申通、
韵达三个快递企业的永康分公司；目前仅韵达快递就拥
有员工 3000 余人；分拣流水线共计 4 公里长，平均每天
处理快递60余万件。

梁总自豪地说：“优秀的企业离不开良好的企业文
化！我们穿着黄色主色调的韵达制服，胸前的笑脸LO-
GO，是以‘达’字为原型，阐明在快递领域‘运达’为企业
的主要目的，糅合快递企业对‘货物的送达’‘道路的通
达’‘信息的传达’‘情感的表达’等多方面功能。”

我们了解到，通过对“达”字的图形化演变，将民族
的文字转变为世界性的图形符号，寄托韵达走向世界的
愿望和信心。方块元素寓意包裹。以“大”字为中心象
征人在快递运输过程中的传递作用，同时体现韵达把人
作为企业的核心，关注员工，重视人才，尊重客户。

最后，梁总殷切期望我们努力读书，学好本领为中
国的快递行业尽一份力。

本报小记者 郑熙懿

8 日下午，永报小记者团来到花川路中申达集团韵
达分部参观。

穿上工作服，梁经理带我们来到了操作间，里面共有
两条流水线，流水线是一条宽1.5米的传送带。其中一条
是自动化的，速度很快。通过介绍，我知道了中申达集团
成立于2017年，仅韵达快递员工人数就达3000人，中申
达集团的工作目标是：“零事故，零差错，零容忍，零延
误”。现有城区、古山、长城功能工业区、花川等分部。

除此之外，我们还了解到，一个快递在网上下单后，
业务员上门取件，包裹抵达公司，准备发往目的地，经过
运输、分拣、派送等环节，快递便能到达买家手中。

参观结束后，梁经理希望我们好好学习，为快递工
作做出贡献。

本报小记者 徐菁

8日，永报小记者团来到了中申达集团。
据了解，中申达集团建于 2017 年 10 月，旗下有中

通、申通和韵达三家快递公司。
当天，我们主要了解的是韵达集团的流水线。流水

线其实就是长长的传送带，总长约为 4 公里，货物放入
流水线通过上方的扫描仪一扫描，就知道是应该要送到
哪里的。随后，分流的机器就会将货物自动送入相对应
的出口，快递员只需要在出口等货物出来就可以准确无
误地送到客户手里了。

自动化的流水线提高了快递的效率，大大减少了分
配的时间，为我们的生活提供方便。

本报小记者 陈允熙

文武之道，一张一弛。8日上午，永报小记者们来到永康日报忽雷太极馆，亲身领略太极风采，感受太极魅力。通过一上午
的学习，小记者们有板有眼的一招一式，赢得了太极馆馆长和教练们的一致好评。通过这次学习，小记者们也懂得了“武德”的
精髓所在，希望能够学习更多的太极拳知识，将民族文化传承下去。

高效便捷的自动化流水线

感受太极魅力 体悟武德精髓

快递如何到手中 小记者们来探秘

了解快递文化

“四零”工作目标，让快递准确送达

□记者 胡颖

小记者们了解快递文化小记者们了解快递文化

““双十二双十二”，”，小记者们体验快递分拣小记者们体验快递分拣

操作间观察流水线运作操作间观察流水线运作

小记者体验小记者体验忽雷太极拳忽雷太极拳

教练手把手教学教练手把手教学

小记者们合影留念小记者们合影留念

07永康 周


