
永 康 医 院 眼
科 创 建 于 2004

年，现已成为人才梯
队完整、集医教研防为

一体、临床特色鲜明的综
合专科，设有门诊、病房、独

立眼科手术室和眼视光中
心，也是我市的重点建设学
科。在该院副院长、学科带头
人王晓敏和主任应海航的带
领下，该科医护团队以优质
服务和一流专业技术为百

姓打造了一个优秀的眼
科品牌，实现了持续稳

步发展，在我市及周
边县市享有较高

声誉。

11 月 18 日，在国

家会议中心，王晓敏当选
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利用干眼诊断分析
为患者提供精准治疗

一年365天无休，天天有专家，百姓有病随时看

永康医院“无假日门诊”备受青睐
□记者 叶宁

上班族有病没时间看、老人想看病苦于无人陪，

我市这两类在周一至周五“看病难”的群体，近日终于

也能在周末找到全科室开诊的医院了。

从本月起，永康医院首推“无假日医院”，包括所

有节假日在内，该院全部科室在周末两天均开放应

诊，且每周都有专家坐诊，真正做到了医院一年 365

天无休，百姓有病随时看。

12月8日是周六，可在该院门诊大厅内却依然见

到就诊患者川流不息，在口腔科门诊，前来就诊的绝

大多数都是学龄段的中小学生。

一位妈妈告诉记者，现在的孩子学习忙，平时根

本无法抽出时间给牙齿做个全面“体检”，所以每年只

能在假期或周末带孩子来医院矫正牙齿，而永康医院

“无假日门诊”的实行，极大地方便了家长和孩子。

除了给学生带来方便，“无假日门诊”也受到了

上班族和陪同老人看病的子女们的欢迎。

“以后陪爸爸看病都不用特意请假了。”带着父

亲前来就诊的黄女士觉得，无假日门诊就是“上班

族”最大的福音，只有周末她才能有时间好好陪同家

里的老人做检查。

一年 365 天，没有一天放假，每天都有专家。这

也正好符合了永康医院开设“无假日门诊”的初衷

——满足患者的就医需求，方便患者就诊，向患者提

供最贴心的服务，让群众休息日也能享受和平常一样

的医疗服务。

“要方便人们看病，缓解上班族看病难，拓宽医院

门诊服务时间是一剂‘良药’，让医院成为一所受广大

老百姓尊敬的好医院。”永康医院院长俞高峰说。

永康医院眼科用心守护心灵之窗
白内障复明免费手术工程精准扶贫

10 月 27 日，眼科接诊了一名高龄白内障

患者。应阿婆今年 92 岁，左眼失明多年，唯一

能看见的右眼视力下降明显。入院后，王晓敏

给其检查后发现，她的右眼白内障已到了“过

熟”期，高龄、独眼、过期白内障，手术风险极

高。经检查后，王晓敏为其实施了手术。次日

早上，被掀开纱布的一瞬间，应阿婆高兴地喊

起来：“王医生，我看见了，你真漂亮！”重新拥

有久违的光明，应阿婆非常高兴。

“白内障是世界上首位致盲性眼病，多见

于 40 岁以上，且随年龄增长而发病率增多。目前 90%以上的白内

障患者都是老年人，需要通过手术治疗。”应海航告诉记者，永

康医院作为我市白内障复明工程定点单位，自 2004 年以

来，每年都与市民政、残联联合开展免费白内障复明

手术，为众多白内障患者送去光明。

现在，该项白内障免费手术还在持续进行

中，凡具有永康市户籍、有医保的白内障患者

均可参加，低保户、孤寡老人等凭相关证明

优先安排。这项“光明行动”造福百姓，受

到了各界好评。

引进广角镜系统减轻患者痛苦

“非常感谢在我住院期间给予我细心的照

顾，我年事高、手术难度系数大，是你们的认真负

责、耐心劝导，让我消除了眼睛手术的恐惧，特别

是王副院长，高超的医术使我重见光明⋯⋯”

近日，眼科团队收到了这封感谢信，患者胡

大爷已86岁高龄，眼睛因老年黄斑变性引起玻

璃体出血入院。经过检查，王晓敏为其顺利实

施了微创手术，胡大爷出院时对永康医院眼科

团队是啧啧称赞。

引进广角镜系统进行玻璃体视网膜微创

手术是该科的发展趋势，“在广角镜辅助下实

施手术，视野范围更广，有利于

病灶的切除，缩短了手术时间，

能有效减轻患者的痛苦，且术

后效果好。”王晓敏说。

眼科现有医生 11 人、专

科护士 10 人、视光中心 6

人，其中拥有高级职称 3

人、中级职称 4 人，研究生

2 人、专业验光师 5 人，是

一支诊疗经验丰富、技术

力量雄厚的优秀团队。

干眼检查满足干眼症患者需求

“干眼症是常见的眼科疾病之一，其症状

明显，如眼部干涩感、烧灼感、异物感、针刺

感、眼痒、畏光、眼红、视物模糊、视力波动等，

而过度用眼、干燥高温、烟尘环境及其他眼部

刺激可使症状加重。”应海航说，干眼症在我

国发病率逐渐上升，尤其是电脑工作者、上班

族和开车族。因此，开展干眼症治疗已成为

社会发展和高科技人群的迫切需求。

今年 9 月，永康医院眼科率先引进德国进

口眼表综合分析仪，并开

设干眼门诊，可根据患者

干眼症状的轻重程度和干

眼类型，设计出个性化的治

疗方案，让患者告别干眼烦

恼。

截止目前，永康医院眼科

已接诊各类干眼症患者 200 余

人次。

矫正近视“OK镜”很OK

“近视的成因由遗传基因和环境因素共

同作用，近距离用眼时间过长和户外活动时

间过少都是导致青少年近视的最主要环境

影响因素。”眼科副主任周刚表示，有数据表

明，在我市，青少年近视的发病率在逐年增

长，因此，对近视的防控已是迫不及待。

“OK 镜”作为一种新的近视矫正方式，

眼下已受到越来越多家长的关注。许多在

永康医院眼视光中心给孩子配过 OK 镜的消

费者，都觉得它很 OK。

“OK 镜”又称角膜塑形镜，是一种

新型近视防治眼镜，属于隐形眼镜的一

种，它的适应症是近视 600 度以内，散光

150 度以内。OK 镜对近视进展的控制

效果明显且副作用较少，这也是近年来

OK 镜较为普遍地在临床上使用的原因。

值得一提的是，配戴 OK 镜前一定

要先给眼睛做详细的检查，与近视眼手

术相比，这种塑形术是可逆的。夜间佩

戴一定时间的 OK 镜后，在白天就可以

不

需 要

依 赖 任

何 眼 镜 就

能看清事物。

周周都有省城名医“下沉”服务

早在 2003 年，永康医院刚成立眼科时，便与上

海复旦大学附属眼耳鼻喉科医院建立了业务合作

并成立了永康眼科分院，这次接轨极大地提升了该

科的医疗技术水平。

与省内外学术机构或医院建立长期稳定的合

作关系，将更有利于助推重点学科建设。今年 1 月

28 日，该院与浙江省人民医院合作，正式签约成立

了以眼科主任吴苗琴为领衔人的名医团队工作室，

名医团队成员每周“下沉”到永康医院，定期到该院

坐诊，组织专家查房及疑难病例会诊讨论，有针对

性地指导和提升该科医生的诊疗服务与科研能力，

进一步解决百姓找名医看病难的问题。

成为县域龙头学科，成为我市的学科带头，是永

康医院眼科的目标。着眼未来，王晓敏表示，他们将

开启大视光发展计划，带领团队

以更严谨的工作作风、优良技术、优质服务，为百姓的

视力健康护航，促进整个永康的眼科发展，让医院成

为 一 所 名 副 其 实 的“ 老 百 姓 身 边 的 好 医 院 ”。

□记者 叶宁
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周刚为外国友人诊治


