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永康卫校第九届教学活动月圆满收官

师生共同弹响提质增效颂歌
21日，永康卫校青年教师公开课在该校录播教室开讲。六位青年教师结合自身教学经验和生活实践为广大学生上了令人

受益匪浅的一课，也让到场指导的市教育局教研室教研员与永康卫校教研室主任、教务人员印象深刻，好评多多。
这是青年教师校级公开课的缩影，也是永康卫校第九届教学活动月的活动内容之一。此前，该校还参加了永康市中职专业

课教师技能教学论坛、永康市语文情景剧比赛、金华市中职专业课教师技能教学论坛、永康市中职文化课教师优质课评比以及
永康市第十三届中职学生技能比武等等。

永康卫校校长徐向明介绍，教学质量是学校办学的生命线，高效课堂是学生成长的重要保障。为强化教学质量监控，切实
提高教学水平，自11月中旬起，永康卫校开展了为期1个多月的“教学质量提升月”活动。

公开课搭建平台
促进青年教师成长

A

“产生运动性疲劳之后，大家会通过怎样的方法

来缓解疲劳呢？”课堂上，青年教师潘焕的问题一出，

讲台下学生们就踊跃发言，不少学生都说通过按摩来

缓解。“的确，按摩是缓解肩颈部疲劳一种不错的方

法。今天，我想和大家分享的是按摩手法中的常见动

作和注意事项以及我们日常生活中经常用到的穴位

等。”潘焕说。

每讲到一个按摩手法时，潘焕都会让师生一起现

场练习，现学现用。随后，他还给大家讲了 800 多个

常用穴位中用得较多的几个穴位，并告诉大家如何查

找穴位以及相应的穴位对治疗常见病的好处。以天

宗穴为例，它位于肩胛冈中点与肩胛骨下角连线上1/

3 与下 2/3 交点凹陷中，在冈下窝中央冈下肌中。它

与肩胛疼痛、肩背损伤和肩周炎的治疗相关。由于这

个穴位并不容易找，他就让学生两两一组进行互相查

找穴位并在一旁进行指导。

学生小李告诉记者，她身为一名护生，学点穴位

相关的知识真的很实用，说不定以后走上工作岗位还

能通过穴位按摩更好地为病患服务呢。

据了解，目前，永康卫校共有在职教师 70 多名，

像潘焕这样的青年教师就有 10 多名。为了提高青年

教师课堂教育教学质量，进一步促进青年教师的成

长，永康卫校在 12 月 21 日、24 日两天开展了青年教

师公开课活动。科目包括药物化学、数学、体育和语

文，内容为《青霉素与半合成青霉素》《椭圆的标准方

程》《运动性疲劳的缓解》《气排球——传接球》《发展

快速跑》《一碗清汤荞麦面》。

永康卫校教务处主任汪海英介绍，青年教师公开

课每学年开展一次，上半学年以文化课为主，下半学

年则以专业课为主。参加听课的评委除了本校教研

室主任、教务人员外，还邀请了永康市教研室教研

员。此次公开课总体质量较高，参与讲课的青年教师

也发挥了较好水平，对于讲课中发现的不足，教研员

也进行了相应指点，为青年教师更好地成长奠基。

近年来，永康卫校的青年教师比重也有所增加。

青年教师是学校的未来和希望，学校的发展需要培养

一批优秀青年教师。为此，永康卫校教务处、教研室

等都制定了相应的青年教师培养方案。如各教研室

组长对每位青年教师推门进课堂听课本专业组（文化

课和专业课）至少每学期一次，非本专业组范围一学

年内对入围青年教师至少随机听课一次；落实青年教

师听课制度，每周至少 1-2 节课，每学期不少于 20 节

课并做好记录，且每位青年教师每学年必须上一次以

上的公开课；每学期不定期检查教案和课件；建立相

同专业课新老教师结对帮带工作；每学年提供青年教

师外出学习、培训或请优秀教师听课、点评。

正是在多种举措的激励下，青年教师迅速成长，

涌现出一批批骨干教师，学校办学软实力不断提升。

技能比武显身手，卫校学子展风采B

19 日，“永康市第十三届中等职业学校师生职

业能力大赛”医学类项目比赛在永康卫校举行。经

过层层筛选后，该校100多名学生参加了比赛。

此次比赛内容包含心肺复苏、吸氧、铺备用床、

中药识别和中药调剂。其中，中药调剂比赛项目

中，除了准备工作、审方、包药、请场外，占的分值最

大的步骤为调配。比赛现场，参赛选手穿好工作

服，整理好桌面后，开始查戥(称药品用的一种小型

的秤)、校戥，然后审方，再进行调配，按处方顺序取

药且需在9分钟内完成调配，接着是包药，最后就是

清场。

现场打分的外聘专家说，这些参赛选手是药剂

专业的，平时学的主要是西药的调配，而中药的调

配不是他们最擅长的，比赛中的操作和熟练程度已

经做到和中药药剂专业人员差不多了，真的不容

易。面对评委们的赞许，参赛选手表示一定会再接

再厉。

心肺复苏是一项常规的考核内容，可是要把每

个动作做到位也并非易事。心肺复苏考核项目操

作过程包括判断与呼救、安置体位、心脏按压、开放

气道、人工呼吸和判断复苏效果。其中，心脏按压

是最为关键的一步。按压部位在胸骨下半段（两乳

头连线中点），按压时观察病人反应。按压方法为

两手掌根部重叠，手指翘起不接触胸壁上半身前

倾，两臂伸直，垂直向下用力。按压幅度为胸骨下

陷 5-6 厘米。按压频率为 100-120 次/分（16-18

秒），节律均匀。

比赛现场，只见参赛选手们神情自若，动作规

范熟练，在规定时间内出色地完成了比赛。参赛者

朱露雲说：“我是一名护理班的学生，第一次参加这

类比赛。我感到这样的机会很不容易。这是一次

身心的锻炼，我一定好好总结这次比赛的经验和不

足，取长补短，把技术掌握到位。”

在吸氧比赛的考场外，学生王若冰显得有些紧

张。她说：“我学的是助产士专业，虽然是第二次参

加这类比赛，但依然很忐忑。也许是我对自己的期

望太高，总担心现场出差错。以后，我一定好好调

整心态，争取表现得更好。”

一年一次的永康市中职学校师生职业能力大

赛医学类比赛，激发了学生对专业的认同感和自豪

感，培养爱岗敬业精神，进一步提高了技能和专业

知识。此次比赛也是明年上半年省中等职业学校

师生职业能力大赛的选拔赛。比赛中成绩领先的

选手，将代表金华市参加明年的省赛。

近日，永康卫校再传捷报：王韩颖荣获 2018 年

金华市技能教学论坛比赛二等奖，吕欧荣获2018年

金华市中职专业课优质课评比二等奖。

从校内初选到永康选拔再到决战金华，两位老

师披荆斩棘，历经层层选拔和严苛比赛，杀出重围，

为永康卫校的获奖史又添上了浓墨重彩的一笔。

王韩颖老师从国庆假期着手准备，反复斟酌技

能教学，达到了求实、高效、创新的效果，她的《不一

样的说明书》，得到了各专家评委的高度认可。

吕欧老师的优质课《创伤病人的护理》，运用了

多种教学手段，注重教学情境的创设和课堂探究。

采取学生分组讨论学习，抢答发言的形式，创造了

良好的学习氛围，最后用“消消乐”这个小游戏寓教

于乐，让学生在轻松愉快的氛围中掌握了本节课的

学习重点，向大家展示了永康卫校专业课教师优良

的素质和先进的教学理念。

技能教学论坛比赛和优质课评比是永康卫校

专业课互动交流的一大平台，参赛老师在提升了自

身的教学水平的同时，也能观摩学习其他院校高水

平高质量的教学展现，为永康卫校补充新的能量，

推动永康卫校更长远的发展。

不久前我市开展的语文情景剧比赛中，永康卫

校学生自编自导自演的《不一样的除夕夜》在众多

节目中脱颖而出，荣获二等奖。该情景剧反映了医

务人员除夕夜舍小家顾大家，坚守岗位为病患服务

的场景，赢得了在场观众评委雷鸣般的掌声。

永康卫校分管教学的副校长应春柳说，教学活

动月的开展是为了更新教师教育理念，提升教师理

论素养、专业水平和教学实践应用能力，加强教师

之间相互合作、交流，探讨和解决教学中的实际问

题，总结和推广先进教学经验，全面提供教学治疗。

今后，永康卫校还将大力倡导团结协作之风，

以学科带头人为核心，率领骨干教师撰写教育教学

研究论文、教学设计、教学案例等，积极参加各级各

类评比，带动团队迅速积累经验，快速成长。

金华市技能教学论坛、中职专业课优质课评比捷报频传CC

语文情景剧语文情景剧《《不一样的除夕夜不一样的除夕夜》》
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