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大学毕业后，西溪姑娘方晨曦便考入了杭州的银行，一转眼都31岁了，还没嫁。身为一
名不折不扣的“剩斗士”，自然少不了被妈妈数落：“女孩子嘛，不要过分强硬、太有主见。”对
此，她并不反驳，甚至自嘲道：“我的几位前任都是被我吓跑的。”
怎么个吓法？“在一起可以，先约法三章。”哪几章？“外出约会，11点前必须回家；公共场
合避免不必要的亲密接触；工作时间不通话，尽量信息交流；每周给对方一天自由时间。”
条条框框之下，落荒而逃的男性自然不少，曾有男友在分手时提到：“这样还有谈恋爱的
感觉吗？”但方晨曦坚持，成功的爱情需要约定。她认为，确定关系之前约法三章，签订一份双
方都能接受的“合同”，对感情有很好的保护作用。“彼此把心里的红线清晰地划出来，大胆提
出我不接受什么，避免以后踩雷。我觉得这样比伤害对方后再说‘对不起’要好得多。”
方晨曦说，谈恋爱也要严肃对待，不论是处于恋爱中还是单身阶段，每个女孩都得有明确
的恋爱观，而与对方约法三章就是摆出姿态、阐明恋爱观的过程，更是保护自己的一种方式。

树立明确的恋爱观比说“对不起”有效

张守匡是我市某中学的体育老师，在一次集体活动中，邂逅了同为老师的梦雅。在这对
小情侣之间，丝毫看不见年龄相差6岁所带来的“代沟”，他俩是一对典型的理性情侣。听闻
两人还特地“约法三章”，朋友们惊讶之余，不由得笑话他俩：“职业病犯了，两位老师在课堂上
立规矩惯了，谈恋爱也不省心。”但其实，这两人最开始也是小打小闹的相处模式。
“不是说爱情就是不分对错、包容一切吗？我们女生本来就有撒娇蛮缠乱发脾气的特权
啊。”起初，梦雅是发自内心这么想的。所以，当有一回两人在街头吵起架来，听到对方说她不
讲道理，惹得她怒气冲冲地扭头就跑，足足拒绝了张守匡的10多通来电。“失联”了两天之后，
又扬言要分手。而正是这个“分手炸弹”引爆了张守匡誓要立下恋爱协议的决心。
“第一条，双方在触及矛盾问题时务必讲道理。你可以无理取闹，我也可以勉强接受，但
这样永远解决不了问题。”这是张守匡提出的首要要求。同时，生气时不挂电话、不玩失踪、不
说气话等也被他坚持写入协议中。他认为，一味躲避是很消耗感情的，还会将原本的矛盾放
大。因为无论对方想要解释、道歉，还是弥补，都无法做到了。
看着男友郑重其事的神情，梦雅同意了：“那我试试，从控制没理由乱发脾气开始。”从那
以后，两人达成了一个默契：如果意识到对方在讲气话，就默认不再接下去；而讲气话的人，也
会随即意识到自身情绪的失控。而这样的争吵，也并没有持续多久⋯⋯
“逐渐地，讲道理这件事，也成了我为人处事的基本原则。”梦雅说，这份短短的恋爱协议，
大约真算得上他对她最大的改造和影响。一段健康持久关系的重要前提，是两个人地位平
等。当怀着契约精神去谈恋爱，两个人的相处就变得容易许多，谁做错几分、为什么做错，其
实都是说得明白的。而恰到好处的“恋爱协议”就是催化剂，能让彼此携手成长。

谈恋爱需要契约精神催化彼此携手成长

考出医师执业资格证后，90后姑娘应巍就开了一家私人诊所。闲时，喜欢刷刷微博。有

一回，偶然刷到的一个视频，让应巍产生了要跟男友签订“爱情合同”的想法。那是一个关于
“拥抱”主题的视频，策划人邀请了形形色色的人，来尝试拥抱他们所爱的人5分钟，看看会发
生什么。结果，在视频的最后，好几对人抱着抱着就哭了起来。
应巍大为感慨：“爱需要表达出来，才能真真切切感受到彼此。”她立马将这一想法告诉了
男友，幸好男友对签订“合同”的建议，并不排斥。
两人趁着某个周末，坐在一起，共同起草了完整内容，其间写着一些表达爱意的简单要
求：每次见面时，互相拥抱；告别时，轻吻对方一下再离开；并肩走路要主动牵对方的手⋯⋯
在应巍看来，想要用心经营一段感情，就意味着要在单调生活中营造仪式感。她本身从
事着医护工作，而男友在一家电器公司上班，两人平常工作都很忙，见面的机会本就不算多，
“有时，两个人下班后都特别累，于是匆匆约在一起吃顿饭就各自回家睡觉了。”而现在，距离
“合同”的签订过去了半个月左右，小小的仪式感，把两个人更紧密地签约在一起。

生活不能没有仪式感给爱上道“甜蜜枷锁”

1.约法三章不该用在鸡毛蒜皮的事情上，而应

该是原则问题，例如不能说谎欺骗对方之类的。如

果是那种通过交流就可以达成一致意见的小事，不

必太较真，不妨加强面对面沟通吧。

2.“爱情协议”应当经过两人深入沟通后制定，

不能单方面地强求，要尽可能互相理解。毕竟约法

三章的目的在于尊重对方、对彼此负责、更好地维

护感情，而不是作为借机吵架的工具。

3.协议必须秉持公平原则，一人对应一条，即你

让对方做到这一条的同时，也要做到对方所提的另

一条。不要一开始就提过于敏感、伤感情的要求。

4.不必一次性把要求全部列完，其实在平时的

交流中发现问题、提出问题，再共同解决问题才更

有意义。

@水里有鱼：谈恋爱签个合同也是挺浪漫的
事，但不能写得太死了，应该互相留有余地，毕竟这

不是生意。

@小黄豆：从来没有所谓的合同，其实完全是
两厢情愿、顺其自然。

@王嘉谅：我觉得制定“爱情合同”这种做法很

好，无规矩不成方圆，这话对于婚姻和恋爱同样十

分重要。情侣之间某些任性的行为会导致感情受

到伤害甚至破裂，通过拟定合同，让双方知晓对方

的底线，树起各自不能触碰的高压线，这样对于今

后的感情和婚姻都有很大的帮助。

@vickyjs：相处本身就是磨合的过程，不要害
怕吵架，我认为真理本来就是越辩越明。而且约法

三章也不能涵盖所有问题呀！所以，没必要签合

同，随心去爱就够了。

最近，抖音上的一份“恋爱协议书”
意外走红，白纸黑字详细明示着罚款条
例。诸如提分手一次罚52元、吵架先挂
电话罚66元、翻旧账罚521.99元、不听
解释罚888.88元⋯⋯末尾还煞有其事
地附上了双方签名。
谈生意需要签协议，就业入职需要签

合同。可是男女朋友之间也要约法三章吗？对此，永报佳缘交友群里的小伙
伴们纷纷表态。
有人觉得不可思议，谈个恋爱何必这样上纲上线？有人则颇感劳神费心，
若是两人在一起要这般吃力，倒不如轻松自在单身到底；也有人忍不住调侃：
怪不得我没有女朋友，因为我没钱签协议；还有人痴心依旧地表示：如果是对
的人，我连卖身契都签，更何况区区一份恋爱协议？因为里面有你有我，还有
我们的未来⋯⋯

网友说：
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我有一份恋爱协议你敢过来签一下吗


