
072018年12月21日 星期五
编辑：李梦楚 电话：87138751 邮箱：1968896363@qq.com

从上世纪 50 年代诞生，超声检查就一直被称为“外科医生的眼睛”。一个探头、一些耦合剂，就
是超声医生的“武器”，娴熟的操作手法，外加一双鹰眼，在黑白交织的屏幕上开展地毯式的搜索，直
至锁定目标。一年超过 20 万个部位的门诊量——作为全市接待量最大的超声科（俗称“B 超室”），
市一医超声科几十年如一日，以领先的技术和图像质量赢得了患者及临床医生的认可。

市一医胸痛中心
入选“国家队”
□记者 李梦楚 通讯员 施王喆

14 日，2018 年度第四批次中国

胸痛中心认证工作全部结束，60 家医

疗单位通过标准版胸痛中心认证。

市一医成为金华市首家通过中国胸

痛中心标准版认证的县市级医院。

市一医胸痛中心成立于 2017 年

3 月。该中心以心内科、急诊科、导管

室为基础，与院外急救、院前急救、医

技辅助科室及区域协作网络医院有

效衔接，为急性胸痛患者提供了生命

健康保障。

运行中，市一医胸痛中心持续改

进医疗质量，提升业务水平。签订网

络医院，让基层患者尽快转至中心处

理；设置醒目导向标识，方便患者第

一时间到达胸痛中心；加强培训宣

传，提高相关科室对于急性胸痛患者

的综合救治能力；更新肌钙蛋白检测

仪，进一步缩短检验检测时间；实行

“先诊疗后付费”，让胸痛患者优先诊

疗；实施“绕行急诊”抢救模式，危急

患者在病情信息明确的前提下可以

不经过急诊直接进入导管室抢救。

经过胸痛中心团队的努力，目前

急性心梗病人平均“D to B 时间”

（进入医院大门至开通梗死血管时

间）降至 64 分钟左右，最短只需 30 分

钟（国家标准为 90 分钟）。中心成立

至今救治了大量的急性胸痛患者，有

效降低了胸痛患者的死亡率，改善患

者临床预后。

多学科合力抢救
母子俩转危为安
□记者 李梦楚 通讯员 施展华

回忆起十几天前的一幕，年轻妈

妈陆女士心有余悸。陆女士孕 36+5

周，7 日早，她出现腹痛后入住市一医

产科待产。9 时 45 分，陆女士自然破

膜后，为其检查的主治医生看到血性

的羊水心头一紧。凭着职业敏感，医

生意识到这很可能是产科急症——

胎盘早剥，立即向市一医产一科主任

李彩球汇报。

时间就是生命，必须马上手术把

孩子取出。了解清楚情况后，李彩球

立即联系手术室、麻醉科、新生儿科，

启动急诊剖宫产预案，指挥产科团队

进行急救。一组医护人员进行宫内

复苏、术前谈话签字，在产妇到达手

术室前将所有仪器设备和抢救用品

准备到位，另一组医护人员迅速将产

妇护送到手术室。9 时 55 分，陆女士

被送至手术室门口，医护人员早已进

入“备战状态”。10 时 07 分，宝宝被

顺利取出后立刻交给等候在场的新

生儿科主任周建及麻醉师、助产士进

行合力抢救。终于，一声嘹亮的啼哭

声响彻手术间，母子平安。

一年门诊量超过20万部位

市一医超声科忙中求质暖人心

一只手拿着探头，另一只手操纵

着仪器调节板变换亮度和对比度，眼

睛一直盯着显示屏，不遗漏任何一个

角落⋯⋯这就是市一医超声科医生

每天的工作状态。

2018 年至今，市一医超声科检查

部位已超过 20 万个（不包括体检人

群），平 均 每 天 要 检 查 五 六 百 个 部

位。为了应对大量的工作，医生们常

常加班加点工作，为一名又一名患者

精准诊断。

姚艳芝介绍，对于疾病尤其是心

脏病、甲状腺疾病、乳腺疾病等的临

床诊断，超声检查就像是第一哨所，

临床医生常根据它的检查结果，确定

下一步的诊疗方法和步骤。因其特

殊的安全、快捷、直观等优势，超声检

查已成为目前诊断疾病的新三大常

规检查之一。

对于出具的检查报告，超声科医

生还会跟踪到病房、手术室、病理科，

印证自己的判断是否正确。随访的

结果不仅是对已经做过工作的验证，

更是今后检查水平提高的标尺。

B 超检查虽已非常普遍，但各医

疗机构之间诊断质量参差不齐。基

于此，市一医超声科拟牵头组建“永

康市超声质控中心”，与兄弟医院的

超声科同仁们一起组建工作小组，对

全市各医疗机构的超声诊断图像进

行抽查，对超声医学诊断质量控制体

系进行健全和完善，促进我市超声医

学诊断水平提升。

拟建超声质控中心 促进全市超声诊断水平提升

来到市一医 B 超预约登记处，你

会发现候诊区大有改观：三四十张便

民智能椅取代了原先冷冰冰的铁质

椅子。与原先的椅子相比，智能椅靠

背更高，对腰部和头部的承托力更

好，还有 USB 充电、头枕加热、腰部按

摩等功能，用微信或支付宝“扫一扫”

就可以实现。

市一医超声科的改变远不止这

些。从前，患者都有这样的体验：拿

到医生的检查单后，得先到 B 超预约

登记处预约，也不知道什么时候能轮

上检查，只能竖着耳朵听导医叫号。

如今，患者拿到检查单后，到位于医

院门诊大厅的门诊综合服务中心登

记预约，工作人员就会将检查时间精

准到具体时间段、具体诊室，患者按

照规定时间到超声科候诊即可。

市一医超声科主任姚艳芝特别

提醒，为方便患者就诊，市一医超声

科专家号全部号源对外开放，患者可

以通过微信、掌上医院等方式提前预

约，根据系统预估的检查时段到院就

诊即可。另外省妇保专家“下沉”服

务名额有限，患者需提前到市一医门

诊二楼B超预约登记处预约。

还要注意的是，进行胆、胰、肾动

脉、肾静脉、腹部大血管检查的患者

需空腹；进行早孕、子宫及附件、前列

腺检查的患者需注意适时憋尿，膀胱

充盈不易受到肠管干扰，有利于看清

楚子宫及附件的状况，避免误诊、漏

诊。

优化B超检查流程 改善就医环境和服务质量

稳定的专家队伍，是保证 B 超检

查质量的首要条件。市一医超声科

作为综合性辅助检查科室，其专家团

队比起临床科室来也毫不逊色。该

科共有 19 名专业医生，另有 2 名年轻

医生已取得临床执业医师资格证书，

其中副高级职称医师6名。

市一医超声科下设心血管、浅表、

腹部、妇产科、介入5个亚专科。为提

高诊断水平，医院派 B 超医生到浙医

一院、浙医二院、浙大医学院附属邵逸

夫医院、复旦大学附属中山医院等三

甲医院进修学习，并明确进修方向，学

成回归岗位后切实造福患者。

为满足部分疑难患者的检查需

求，市一医超声科不仅让医生“走出

去”，更将专家“请进来”。去年9月以

来，该科在每隔一周的周六邀请浙大

医学院附属妇产科医院（省妇保医

院）有着丰富妇产科超声诊断经验的

专家“下沉”，为疑难病例进一步明确

诊断。

此外，国内超声介入领域知名专

家、浙医一院超声科主任医师蒋天安

所带领的专家团队每周“下沉”市一

医超声科坐诊，在切实为患者带来便

利的同时，发挥名医团队的“传帮带”

作用，带动本土医生学习先进医疗技

术、更新医疗观念、提升诊断质量，提

高患者满意度。

构建专业人才梯队 每周邀请上级专家“下沉”

□记者 李梦楚

姚艳芝姚艳芝为患者进行超声检查为患者进行超声检查


