
“绳”采飞扬

11月30日，解放小学开展了“越跳越快乐”

跳绳比赛和学生体质监测活动。

通过一分钟速度跳短绳、集体跳长绳等运

动，让学生们充分体验了由传统体育项目带来

的健康与乐趣。

通讯员 王锦涛 摄

房源信息
厂房出租

7580 花 街 330 国 道 边
有一幢 2308㎡，一幢
2706㎡，一幢 2810㎡。
13506598501，698501
厂房出租

7629 城西新区玉桂路
105 号 5000㎡，水电齐
全。电话：13967454981
南都路空地出租
7725 空地 5000㎡出租
13506794823，664823

厂房出租
7761花川工业基地第二
层1700㎡，另有宿舍、办
公室，可用电 100KW。
15157976089，378898
长城仓库出租

7764工业区二楼380㎡
15988572616，654616
桐琴厂房出租

7768桐琴工业区5000㎡，
另强化门整套设备转让
13506598650，688653
厂房出租

7769花街西大道，二层共
4420㎡。15397572559
厂房出租

7779 石柱郎村 300㎡。
13626792135，738597
总部办公楼转让

7781，1000㎡可出租796892
永祥农庄转让

7781环境好，可出租708667

厂房出租或转让
7790西溪上坛工业区，占
地9000㎡，建筑18000㎡
13777530033，560033
营业执照遗失公告
7914永康市智天科技
有限公司遗失永康市
市场监督管理局 2015
年 12 月 24 日核发的统
一 社 会 信 用 代 码 为
913307846936123402营
业执照（正本），声明作废。
永康市智天科技有限公司
2018年12月8日
声 明

7914永康市智天科技有
限公司遗失中国建设银行
股份有限公司永康支行核
发的开户许可证，核准号：
J3382001602503，声 明
作废。

声 明
7917 浙 GLG099 胡 平
广 遗 失 华 安 保 险 商
业 险 保 单 ，保 单 号 ：
6091684030220180000
963，流水号：170000630
942，声明作废。
营业执照遗失公告
7922永康市东城方齐模
具厂遗失永康市市场监
督管理局 2014年 7月 1
日 核 发 的 注 册 号 为
330784611201284 营业
执照（副本），声明作废。
永康市东城方齐模具厂
2018年12月8日
声 明

7928永康市石柱镇新店
小学遗失中国农业银行
股份有限公司永康市支
行营业中心核发的开户
许 可 证 ，核 准 号 ：
Z3382000067601，声明
作废。

声 明
7929永康市唐先镇唐先
小学遗失中国农业银行
股份有限公司永康市支
行营业中心核发的开户
许 可 证 ，核 准 号 ：
Z3382000069401，声明
作废。
营业执照遗失公告
7905许加禄遗失永康市
市场监督管理局2016年
3月4日核发的注册号为
330784612137089 营业
执照（正本），声明作废。

许加禄
2018年12月8日
声 明

7910 永康市江南冬燕
饭店遗失税务登记证
（副 本），浙 税 联 字 ：
36028119841130547201，

声明作废。
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市红十字会发布猝死急救提示
“救命神器”分布我市14个公共场所，市民可敲窗施救

怎样预防
抑郁症？
10种状况需警惕

为了减轻冬季冰雪等极端气象性

灾害对农业生产的影响，市农林局提供

了几种主要经济林冰雪抗灾减灾技术。

柿树：（1）埋土防寒。临冻前，把能拉
倒的1-2年生幼树向迎风面轻轻按倒埋

成土堆，以不露枝、不透风为原则，埋后用

铁锹轻轻拍实；（2）覆草压肥。不能压倒

的幼树可在树下覆盖10-15厘米厚的麦

草、落叶、绿肥等，撒15-20公斤有机粪

肥，上再用土压实；（3）覆膜、缠膜。用地

膜覆盖树盘，提高地温，同时用塑料膜将

主干及主侧枝紧密地缠裹，抑制树体水分

蒸发；（4）围埂挡风。在小幼树的西北方

向距根40-50厘米处，堆围高50厘米左右

的半圆形土埂，保护根颈，以免受冻；（5）

喷保护剂。没有缠草、缠膜的幼树，临冻

前喷布5倍石蜡乳化液、150-200倍羟基

纤维素或聚乙烯醇等保护防冻剂2-3次，

以封闭枝条、树干气孔，减少水分散失。

柚类：（1）熏烟防冻。根据天气预
报，气温可能降至-4℃以下时，则提前

在柚园内堆积湿润的稻草、枝叶草皮等

物，分层交互堆积，外覆薄层泥土，中间

埋入一捆扎的稻草，以方便点火和出

烟，每亩果园3-4堆，每堆15-20公斤，

发烟堆分布在果园四周和内部，上风口

烟堆多些，以利于烟雾向果园扩散；（2）

树冠覆盖。对新栽的柚子幼树用3根小

竹竿或杂木棍斜着交叉插在树冠滴水

线外沿，然后在东、西、北3面用塑膜上

下围住并扎牢，只在南边留个窗口通

气、透光，到大地回春后拆除；（3）枝干

包扎。在低温来临前，用稻草、破旧衣

物等将主干和大枝包扎起来，尽可能包

厚些，外用薄膜包紧，防止雨雪渗入，能

很有效地保护枝干免受冻害；（4）树干

培土或树盘覆盖。柚树不同部位耐寒

能力不同，根茎进入相对休眠期最晚，

越冬锻炼最差，抗寒力最低，因此应重

点保护根茎部位。在低温来临前，或冰

雪未融化时对树干进行培土，对防止树

干冻害效果好，天气回暖以后扒开培

土，恢复原状。树盘覆盖是用稻草或杂

草在树干周围铺一层厚度15-20厘米的

草盘后，再用塘泥、沟泥或园内取土覆

盖，使其保护树盘；（5）枝干刷白。用石

灰和水混成匀浆，涂刷在树干上，也可

以在石灰水中加入适量黄泥、硫磺粉、

杀菌剂等涂刷。

花木：（1）搬移防冻。在育的种苗、
盆花及部分年宵花卉、名贵花卉和绿化

苗木，凡是能够入棚的都要做好入棚保

温工作，及时覆盖好棚膜，防止冷空气

的入侵；（2）清沟排水。及时做好圃地

四周的清沟排水，降低田间土壤含水

量，预防冻害和渍害同时发生；（3）覆盖

保护。新育一年生苗木、芽苗和地被植

物，应采取浮面覆盖稻草、遮阳网等措

施防御冻害。有条件的可采用竹片弯

曲做拱、覆盖塑料薄膜，做成小拱棚，以

提升温度。用稻草或塑料薄膜包扎树

干，对花木树防冻有明显的效果。

（市农林局 任立超 供稿）

□记者 陈慧

日前，我市一男子打篮球突发心脏

性猝死，抢救无效后离世，市民难免关

心：遇到类似状况该如何开展急救？市

红十字会提示，立即实施心肺复苏和尽

早除颤，是避免发生心脏性猝死生物学

死亡的关键。

除颤利用的自动体外除颤器

（AED）被誉为心源性猝死的“救命神

器”。目前，我市已在14个公共场所安

装AED，分别为市行政中心（金城路25

号1号楼2楼电梯旁和1号楼6楼电梯

旁）、财税大楼（永富南路 15号辅楼 1

楼）、市会议中心（金城路27号一楼右手

楼梯上）、人力社保服务中心（东塔路

189号大厅）、汽车西站（九铃西路1098

号一楼大厅）、丽州商城（九铃东路3011

号一楼服务台旁）、体育馆（城南路560

号主馆内）、实验学校（华丰西路59号生

命体验馆内）、车管所（花园大道1011号

一楼大厅）、公共卫生大楼（建设路71号

一楼大厅）、舟山二村（村祠堂内）、西城

街道办事处（办事处大厅）、市行政服务

中心（金城路21号一楼大厅内），市民可

在必要时敲窗取除颤器施救。

针对此次猝死事件，市红十字会特

别提示，遇到患者突然晕厥情况时，应

首先判断其是否有心跳呼吸，对其进行

心肺复苏（CPR）并即刻寻找AED，按

AED语音提示操作。须铭记：AED只

能实施院前急救，入院就诊才能得到进

一步治疗。

心肺复苏术是全球公认的第一救

命术，也是市红十字会救护培训的关键

项目。从2011年开始，市红十字会就在

全市范围内开展救护普及培训和发证

培训。包括其他急救培训，目前已经有

104590人参加普及培训，包括我市各救

援队队员在内的18764人已参加发证

培训，并获得“红十字救护证”，为急救

提供技术支撑。

如果市民希望进一步学习救护知

识，可联系市红十字会，参加救护普及

培训或发证培训。

相关链接：猝死即为瞬间发生或距
症状起始1小时内的意外死亡。大多数

心脏性猝死的直接致死机制为心室颤

动，而导致猝死的危险因素主要包括：大

量吸烟、高血压、心脏肥大、过度肥胖、过

度紧张的生活方式等。

很多人认为心脏性猝死是无法预

料、无法避免的。其实不然，从医学的

角度看，重视心绞痛、心悸、过度疲劳感

或呼吸困难等“预警”信号，遵循健康的

生活方式：如保持地中海式饮食习惯

等，都可以防患未然，预防心脏性猝死。

□记者 章芳敏 通讯员 周奕旻

近日，永康电大（永康市社区学院）

邀请“永康农民大讲堂”讲师团成员吴

火才老师走进浙江尤奈特公司，开展了

一场主题为“治安管理处罚法与日常生

活”的法律知识讲座。

“邻居放任宠物狗半夜吠叫如何处

理”“夜深人静时搬走窑井盖致人损害

责任如何承担”⋯⋯这些生活中常见的

法律问题拉开了此次讲座的序幕，瞬间

吸引了在场听众的注意力。吴火才结

合日常生动形象的事例，运用通俗易懂

的语言和图文并茂的课件，从治安管理

常见的行为定义、范围、治安管理处罚

的种类及适用、治安调解、处理程序等

内容作了详细的介绍。他着重阐述了

身边常见的生活法律问题：如饮酒问

题，朋友喝酒时要注意预劝阻、通知、照

顾、协助义务；交通问题，不得酒后开

车；故意伤害行为、邻里和谐关系等法

律问题。在座的听众还不时提出问题

互动，现场气氛热烈。

一位听众说：“这场法律知识讲座

带给我最大的收获是让我明白了‘勿以

善小而不为，勿以恶小而为之’的道

理。不管是在生活还是在工作中，大家

都应学法、知法、懂法、守法，运用法律

知识来保护自身的合法权益。”

本次讲座提高了大家对常见的法

律问题了解和识别能力，增强了法律风

险防范的意识，促进今后处理法律纠纷

水平的提升。

“永康农民大讲堂”为企业传经送宝

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
每晚6：00-9：30

当今社会，抑郁症并不罕

见，英国首相丘吉尔就曾深受抑

郁症的折磨，并将这种感觉表达

为：“心中的抑郁像一只黑狗，一

有机会就咬住我不放。”

对普通个人来说，抑郁症患

者所经历的持续情绪低落、快感

缺失、兴趣减退等症状，会直接

导致一个人的意志活动减退、活

动水平下降、愉悦感和价值感的

明显削减。

长远来看，会导致学校、社

交、工作等各方面的功能下降，

严重的甚至会导致消极念头的

产生甚至自杀。

由此可见抑郁症带来的后

果是无数人才、产能的损失和无

数家庭的哀恸、破裂，社会影响

极为深远。

国内外研究表明，抑郁症是

可以通过科学的手段预防的。

第一、保持长期运动的好习惯，

有研究表明，即使是低强度的运

动也能降低各年龄段人群的患

病风险。第二、面对生活中不可

避免的心灵压力，学会用适合自

己的方法调节心灵情绪。第三、

主动社交、维持健康的人际关

系。每个人在生活中都不应该

是一座孤岛，每一个运作良好的

社会支持系统能将抑郁症的风

险降到最低，低质量社交的人群

患抑郁症的概率远远大于一般

人。

抑郁症带来的损失是如此

的严重，早期的识别尤为重要，

如果在生活中出现以下的情况，

则需要提高警惕：1.人逢喜事而

精神不爽。2.对以往的爱好甚至

是嗜好都失去兴趣。3.生活变得

懒散。4.长期失眠。5.思维、反

应变得迟钝，感觉自己变“笨”

了。6.总是感觉自卑、经常自

责。7.记忆力下降，常丢三落

四。8.脾气变坏，心不在焉。9.

食欲不振。10.社交活动明显减

少。

如果生活中亮起了这些“警

示灯”，就要引起足够的重视。

但也不必惊慌，自怨自艾，务必

要向专业的精神卫生机构寻求

帮助，比如我们永康市第三人民

医院，会运用精准有效的治疗技

术，为您摆脱抑郁症这只“黑

狗”。

□通讯员 杨欧

几种主要经济林冰雪抗灾减灾技术


