
家住望春东路的阿芸是名家住望春东路的阿芸是名 9090 后后，，她前几天刚办了一她前几天刚办了一
张摩拜单车的季卡张摩拜单车的季卡，，每日简装出行每日简装出行，，骑摩拜单车上下班骑摩拜单车上下班。。

““这个摩拜单车的季卡现在网上搞活动很便宜这个摩拜单车的季卡现在网上搞活动很便宜，，反正反正
每天上下班都要骑每天上下班都要骑，，骑几天就赚了骑几天就赚了。”。”说起从开汽车到骑摩说起从开汽车到骑摩
拜单车的转变拜单车的转变，，阿芸满是欢喜阿芸满是欢喜。。

自从前几年工作单位搬到了总部中心自从前几年工作单位搬到了总部中心，，阿芸的父母便阿芸的父母便
给她购置了一辆代步车给她购置了一辆代步车。。成为成为““有车一族有车一族””的阿芸的阿芸，，每天开每天开
车上下班车上下班，，可眼看着油价越来越贵可眼看着油价越来越贵，，路上越来越堵路上越来越堵，，一不小一不小
心和旁边车辆来个刮擦心和旁边车辆来个刮擦，，又得一番折腾又得一番折腾。。阿芸越发感叹开阿芸越发感叹开
车难车难。。

从望春东路到总部中心短短几分钟的路程从望春东路到总部中心短短几分钟的路程，，阿芸却常阿芸却常
常开半小时有余常开半小时有余。。最让她绝望的还是抬头便是单位最让她绝望的还是抬头便是单位，，却要却要
在楼下一圈又一圈转在楼下一圈又一圈转，，眼睁睁看着上班打卡时间过去却还眼睁睁看着上班打卡时间过去却还
没找到停车位没找到停车位。“。“在总部中心要想找个停车位在总部中心要想找个停车位，，那实在是太那实在是太
难了难了，，除非除非 88 点到单位点到单位，，不然出门要是磨蹭一下不然出门要是磨蹭一下，，晚了几分晚了几分
钟钟，，停车就得半小时停车就得半小时。”。”阿芸略显无奈阿芸略显无奈。。

前两年，摩拜单车入驻永康，在单位楼下总能看到三三
两两的单车静静地等着它的主人将它骑走。开车途中也
时不时看到旁边骑着单车的人从她的车旁经过。但是，阿
芸也只是看看，看着他们弯着腰使劲蹬脚踩单车，心里想
着他们骑车应该很累吧，我是肯定不会去骑的，毕竟我是

“有车一族”！
直到有一天，阿芸的爱车被别的车“亲”了一下，被送

进了“医院”，于是，她有了一次骑单车的机会。这次体验，
让阿芸彻底改变了她对单车的想法，除了骑起来略重和把
手让人不适应外，其他都不赖，尤其是非常方便。出门就
能看到单车，微信二维
码扫一扫就能骑走，一
路上无需担心堵车，从
家里到单位只用了 10
分钟，更别提什么停车
难的问题了。

经过这次体验后，
阿芸就给自己的摩拜
单车账号充了卡，不单
单速度变快了，每天早

上还能做做有氧运动。
““骑单车比开车可方便多了骑单车比开车可方便多了，，虽然骑的时候得哼哼哼虽然骑的时候得哼哼哼

使点劲使点劲，，但是这样不仅锻炼了身体又能节能减排但是这样不仅锻炼了身体又能节能减排，，最重要最重要
的是永远不会堵车的是永远不会堵车！”！”阿芸开心地说阿芸开心地说。。

办公室的同事常常调侃办公室的同事常常调侃，，怎么会这么穷啊怎么会这么穷啊！！连车都开连车都开
不起了不起了，，加不起油加不起油，，买不起地下停车位买不起地下停车位，，只能简单消费坐公只能简单消费坐公
交或者骑自行车上下班了交或者骑自行车上下班了。。

其实其实，，像阿芸这样像阿芸这样，，将爱车将爱车““闲置闲置””在家中在家中，，改乘公交改乘公交
车车、、骑自行车骑自行车、、步行的人不胜枚举步行的人不胜枚举。。这种所谓的这种所谓的““简单消简单消
费费””并不是消费能力跟不上并不是消费能力跟不上，，而是消费观念产生了转变而是消费观念产生了转变。。

有人说有人说，，你的车就是你社会地位的象征你的车就是你社会地位的象征。。其实其实，，开汽开汽
车改成骑自行车车改成骑自行车，，恰恰是欲望的下降恰恰是欲望的下降，，品质的提升品质的提升。“。“同样同样
是上下班是上下班，，难道你不开车就没有社会地位了吗难道你不开车就没有社会地位了吗？？这都是人这都是人
的欲望在作怪的欲望在作怪。”。”自从骑自行车上班后自从骑自行车上班后，，阿芸的生活品质提阿芸的生活品质提
升了升了，，再也不用为堵车再也不用为堵车、、找车位而烦恼找车位而烦恼。。一路驶来一路驶来，，看着路看着路
旁美丽的风景旁美丽的风景，，看到永康可喜的变化看到永康可喜的变化。。骑车的时候似乎找骑车的时候似乎找
回了青春的感觉回了青春的感觉，，烦恼都抛到了脑后烦恼都抛到了脑后。。

一个半月前一个半月前，，阿芸将爱车的油箱加满阿芸将爱车的油箱加满，，现在才用了不现在才用了不
到一格的油到一格的油，，以前是早就见底了以前是早就见底了。“。“省下的油钱还能给自己省下的油钱还能给自己
买点化妆品什么的买点化妆品什么的。。何乐而不为何乐而不为！”！”阿芸开心地说阿芸开心地说。。

““简单消费简单消费””绝不是以下降生活品质为前提的绝不是以下降生活品质为前提的，，其实质其实质
就是回归生活本质就是回归生活本质；“；“简单消费简单消费””不止是生活的一种形式不止是生活的一种形式，，
更是一种生活态度更是一种生活态度。。正如阿芸所说正如阿芸所说：“：“只有丢掉了欲望只有丢掉了欲望，，那那
些所谓的社会地位些所谓的社会地位，，才知道哪些是自己真正需要的才知道哪些是自己真正需要的；；只有只有
丢弃了一些没价值的事情丢弃了一些没价值的事情，，才能把有限的时间和精力投入才能把有限的时间和精力投入
到更有意义的事到更有意义的事。”。”

□记者 应桃蕊
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说起时兴的说起时兴的““简单消费简单消费”，”，王春霞并不陌生王春霞并不陌生，，因为她已经因为她已经
身体力行了身体力行了 55 年之久年之久。。能自己动手做的能自己动手做的，，绝不花冤枉钱绝不花冤枉钱，，手手
指不停指不停，，在一缕缕针线和五颜六色的各类布料中在一缕缕针线和五颜六色的各类布料中，，来回熟练来回熟练
穿梭穿梭、、跳跃跳跃。。这是王春霞的生活写照这是王春霞的生活写照。。

““每个姑娘都爱逛饰品店和杂货铺每个姑娘都爱逛饰品店和杂货铺，，见着小玩意总有立见着小玩意总有立
刻买回家的冲动刻买回家的冲动，，我也不例外我也不例外。”。”王春霞是个不折不扣的小王春霞是个不折不扣的小
资女青年资女青年，，养猫养猫、、摄影摄影、、搜罗明信片等文艺范儿十足的事一搜罗明信片等文艺范儿十足的事一
件不差件不差。。刚念大学时刚念大学时，，她和大多数姑娘一样她和大多数姑娘一样，，面对清新有趣面对清新有趣
的装饰物件的装饰物件，，往往落得大掏腰包的下场往往落得大掏腰包的下场。。可惜可惜，，这些东西通这些东西通
常是常是““徒有其表徒有其表””的的，，好看却不实用好看却不实用，，加上女孩子惯有的喜新加上女孩子惯有的喜新
厌旧的脾性厌旧的脾性，，长此以往长此以往，，花在这上面的钱好似打了水漂一花在这上面的钱好似打了水漂一
般般。。于是于是，，王春霞的心中萌生出了一条王春霞的心中萌生出了一条““省钱大计省钱大计”：”：不如不如我我
自己动手做吧自己动手做吧。。

这个决定的生成这个决定的生成，，显然不是一夜之间的拔地而起显然不是一夜之间的拔地而起。。对对
于手工于手工，，王春霞自小就充满着对它的敬重与热爱王春霞自小就充满着对它的敬重与热爱。。正好趁正好趁
着大学的课后空闲着大学的课后空闲，，她开始收集网上的手工视频教材她开始收集网上的手工视频教材，，边学边学
边练边练，，磕磕碰碰下磕磕碰碰下，，第一只亲手制作的布艺钱包总算问世第一只亲手制作的布艺钱包总算问世
了了。。完成处女作的欣喜之情完成处女作的欣喜之情，，与考试得满分有得一拼与考试得满分有得一拼，，如此如此
一来一来，，王春霞的熊熊热情更是一发不可收王春霞的熊熊热情更是一发不可收。。

大学毕业后大学毕业后，，王春霞进入金华市的一家律师事务所工王春霞进入金华市的一家律师事务所工

作作，，同时也在当地租了一间房子同时也在当地租了一间房子，，而这个小窝就此成了她的而这个小窝就此成了她的
““工作室工作室”。”。每天结束了高强度的脑力工作以后每天结束了高强度的脑力工作以后，，做做手工做做手工
反倒有了放松心情的奇效反倒有了放松心情的奇效，，一针一线之间一针一线之间，，仿佛能把烦躁和仿佛能把烦躁和
愁绪疏解开来愁绪疏解开来。。

王春霞的手作灵感通常源自于日常生活王春霞的手作灵感通常源自于日常生活，，就地取材是就地取材是
她一贯的原则她一贯的原则。“。“家里的垃圾家里的垃圾，，都是我的原材料都是我的原材料。”。”此言非虚此言非虚，，
她本就喜欢原生态的素材她本就喜欢原生态的素材，，纸纸、、布布、、木头木头，，在日常在日常““垃圾垃圾””中可中可
谓是唾手可得谓是唾手可得。。诸如快递纸箱诸如快递纸箱、、鞋盒鞋盒、、一次性筷子一次性筷子、、旧衣物旧衣物
等旁人眼里的等旁人眼里的““垃圾垃圾”，”，在王春霞看来却是大有作为在王春霞看来却是大有作为。“。“我的我的
手工理念特别简单手工理念特别简单，，就是希望身边会用到的每一件东西都就是希望身边会用到的每一件东西都
能漂漂亮亮的能漂漂亮亮的。”。”在她看来在她看来，，从自身的需要出发从自身的需要出发，，尽可能地把尽可能地把
它做得好看它做得好看，，是重中之重是重中之重。。

最终最终，，七根筷子搭建在一起七根筷子搭建在一起，，被裹上亮晶晶的银箔被裹上亮晶晶的银箔，，摇摇
身一变成了三层的首饰架身一变成了三层的首饰架———顶层套戒指—顶层套戒指，，第二层挂耳坠第二层挂耳坠
和项链和项链，，最底层放发夹最底层放发夹；；质朴的铁罐刷上渐变色彩的丙烯颜质朴的铁罐刷上渐变色彩的丙烯颜
料后料后，，化身成堆置杂物的收纳盒化身成堆置杂物的收纳盒；；最是寻常可见的快递纸箱最是寻常可见的快递纸箱
也穿上了量身裁剪的牛仔衬衫也穿上了量身裁剪的牛仔衬衫，，升级为小型储物箱升级为小型储物箱；；将几片将几片
残余的碎布拼接在一起残余的碎布拼接在一起，，再在上方正中间划开一道口子再在上方正中间划开一道口子，，便便
成了简易款纸巾盒成了简易款纸巾盒；；毫不起眼的细麻绳被有规律地环绕在毫不起眼的细麻绳被有规律地环绕在
塑料桶表面塑料桶表面，，一个肚量满满的笔筒就诞生了⋯⋯一个肚量满满的笔筒就诞生了⋯⋯

从最初的喜欢到如今的热爱从最初的喜欢到如今的热爱，，经由这双巧手做出来的经由这双巧手做出来的
精致物件数不胜数精致物件数不胜数。。从构思到制作从构思到制作，，要占用的空闲时间自要占用的空闲时间自
然不少然不少，，最简单的要花费几个小时最简单的要花费几个小时，，而复杂一些的则需要好而复杂一些的则需要好
多天乃至一个月多天乃至一个月。。即便如此即便如此，，王春霞仍然觉得王春霞仍然觉得““物有所值物有所值”，”，
她说她说，，在大功告成的那一刻在大功告成的那一刻，，满足感难以言喻满足感难以言喻，，相比于花钱相比于花钱
买到买到，，成就感无疑要多得多成就感无疑要多得多。。

手工制作手工制作，，对于王春霞而言对于王春霞而言，，究竟意味着什么呢究竟意味着什么呢？？是修是修
炼耐心炼耐心、、保持开心的法宝保持开心的法宝，，又时不时会带来意料之外的收又时不时会带来意料之外的收
获获，，它之于她它之于她，，不仅仅是一种简单的兴趣爱好不仅仅是一种简单的兴趣爱好，，或许更是一或许更是一
种独一无二的表达爱的方式种独一无二的表达爱的方式。。就比如说就比如说，，44 年前特意为妈年前特意为妈
妈缝制的一枚卡包妈缝制的一枚卡包。。卡包上有着卡通熊图案卡包上有着卡通熊图案，，可爱至极可爱至极。。
恐怕收到这个贴心的礼物时恐怕收到这个贴心的礼物时，，妈妈脸上的笑意是掩藏不住妈妈脸上的笑意是掩藏不住
的的。。毕竟这薄薄的几层布料毕竟这薄薄的几层布料，，是由饱含温情的一针一线串是由饱含温情的一针一线串
连而成连而成。。

在这个物欲横流的时代在这个物欲横流的时代，“，“买买买买买买””的欲望犹如一个难的欲望犹如一个难
以填满的黑洞以填满的黑洞，，而对于这个而对于这个 2525 岁的年轻姑娘来说岁的年轻姑娘来说，，变废为变废为
宝正在成为她的宝正在成为她的““极俭极俭””生活方式生活方式。。王春霞认为王春霞认为，，许多东西许多东西
不一定非要花钱买不一定非要花钱买，，静下心来手作可以让自己重拾那份原静下心来手作可以让自己重拾那份原
本的真诚本的真诚，，用双手取材于生活所制作出来的物品充满了温用双手取材于生活所制作出来的物品充满了温
度度。。相比技法相比技法，，那些注入其中无法言表的爱意与真心那些注入其中无法言表的爱意与真心，，才是才是
点睛之笔点睛之笔。。
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