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人这一辈子，会怕许多东西，怕蟑螂、怕
开车、怕做饭等等，简直是五花八门。但若是
说到最怕什么，绝对非缺牙莫属！

民以食为天。曾有人算过这样一笔账，
一天三顿饭，一年 365 天，如果缺牙，那就意
味着一年有 1095 顿饭，吃得不痛快、不幸
福。“1095”这样一个数字怕是有些恐怖了。

如果我们连日常的美味都不能满足，这
样的人生又有什么快乐可言呢？尤其是对于
老年人来说，拥有一口好牙比什么都重要，要
是既能享受美味佳肴，又能保持健康体魄，难
道不是一件一举两得的好事吗？

即拔即种即刻修复
年过六旬的胡阿姨早已过上了三代同堂

的晚年生活，但每当她的儿女想要孝顺她的
时候，她就会说她现在唯一的愿望就是能拥
有一口好牙。因为缺牙，胡阿姨这些年难尝
佳肴的美味，这实在令她苦不堪言。然而，就
在胡阿姨饱受多年缺牙的痛苦之后，终于在
永康康美诺口腔医院的帮助下，迎来了自由
享受美食的时刻。“那真称得上是一段愉快的

‘种牙之旅’！”胡阿姨开心地说。
在一次就医的过程中，康美诺口腔医院

的牙科医师确诊胡阿姨的下半口牙齿有严重
缺失的现象，需要为她种牙。因为胡阿姨很
想当天就能恢复缺牙，牙科医师最终为她定
下了即拔即种即刻修复种牙的手术方案。

传统种牙技术一般要等待3—6个月才能

使用，而即拔即种即刻修复种牙技术的不同
之处，就在于完全可以打破这种困局。从残
根拔除、植入牙根到戴好牙冠，一天就能完
成，当天种牙当天使用，缺牙之苦一朝解决。

戴牙成功，当场就吃苹果
在再次经过一系列的检查后，康美诺口腔

医院的牙科医师发现，胡阿姨不仅牙槽骨骨量
充足，而且身体各项指标也符合即拔即种即刻
修复的牙齿种植手术要求。如果进行手术，完
全不会有后顾之忧。在牙科医师的妙手神技
下，仅仅2小时左右，就为胡阿姨种好了下半口
牙齿。能有这样的效果，完全离不开牙科医师
丰富的经验和对手术的精准把控。

“其实在信息飞速发展的今天，我的儿女
早就已经听说过即刻种植牙技术的大名。但
一直因为担心医生的技术、医院的水平和种
牙的效果，迟迟没有行动。毕竟，我年纪大
了，实在是不想遭罪。所以，我们老年人对种
牙技术的要求最是精益求精，对诊疗环境、设
备器材、医生技术和医院水平等都有很高的
要求。”胡阿姨这样说道。

“人生不在初相逢，洗尽铅华也从容。人
的一生，最重要的不是富贵青云，反而是希望
健康平安。老话说得好，能吃才是福！”胡阿
姨如是感叹。

当天下午，戴牙成功的胡阿姨，当场就吃
起了苹果，久违的爽脆口感让她很是感慨，直
叹自己早该来种牙了！

种牙当天
啃苹果？
永康康美诺口腔医院说不稀奇

相关链接：
永康康美诺口腔医院长期特邀浙江省口腔医院专家亲诊，有需要的市民可到院提前预约。

冬天工作的时候，若是感到疲惫不堪，有一个方法可以帮
助你缓解：起身将椅子向后挪一挪，双腿向前伸直，脚跟着地，
脚尖向着自己的方向回勾。同时，双手十指交叉扣住，手心向
上翻转，伸直手臂，将手臂尽量充分地向上伸展，找到脊椎被
拉长的感觉。

连续这个动作 5 次—10 次，然后缓缓放下，身体恢复轻
松。伸直双腿，脚尖向内勾，这个动作可以拉伸到膀胱经，从
而加快膀胱经的排毒速度。

膀胱经贯穿腰、背、腿，平时因为长时间坐在椅子上，会经
常感到腰部酸痛、背部沉重、小腿酸累，都是这条经络气血不
通所造成的。把腿伸直，脚尖向内勾能激发到膀胱经，缓解腿
部和腰部的酸累感。

这项运动做起来简单，但是能明显缓解冬季疲劳，不用花
费太多时间精力，却能达到喜人的效果。

有些人性格比较内向，心情压抑，生活中没有激情，做什
么事情都提不起精神，这个时候做一做懒人伸腰式运动，还可
以使心情舒畅，充满蒸腾向上的劲头，整个人也会开朗起来。

除了这个方法之外，梳头和散步也是不错的缓解疲乏的
方式。用梳子在头上来回轻梳数次，头皮的神经末梢就会得
到刺激开始活跃，从而促进血液循环，有益于消除大脑疲劳。

懒人伸腰 提神醒脑

养生小妙招


