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□记者 叶宁

七十年光阴弹指一挥，七十年历

程铿锵前行。23 日，市特殊教育学校

建校 70 周年庆典暨金华市特殊教育

“新课标、新教材、新理念”教学研讨会

在该校隆重举行。来自金华各县市特

殊教育教研员、校长和教师代表参加。

当天上午9时许，市特殊教育学校

举行了简短的开幕仪式。校长颜凯天

代表全校 200 余名师生，向到场领导、

嘉宾和同仁们表示热烈的欢迎和衷心

的感谢，与此同时，他还回顾了建校70

年来走过的风雨历程及取得的骄人成

绩。

市特殊教育学校从一个聋哑特教

班发轫，经过一代代特教工作者的艰

苦奋斗和不懈探索，逐渐发展成为一

所具有永康特色特教经验、获省特殊

教育专家点赞的、金华市第一所集学

前、义务、职业教育为一体的现代化培

智特殊教育学校。该校现有学生 146

名，学生类型涉及智障、脑瘫、自闭症

及多重病症等。从 2011 年起，该校推

行因材施教、因需施教、因能施教的个

别化教育教学改革，开拓了一条以个

别化教育为主体，以康复训练课程为

依托的医教结合的课改之路。2017

年，学校还与市妇幼保健院建立了医

教结合合作基地，并成为永康市残疾

人定点康复机构。该校始终秉承“让

每一个残疾孩子都能得到最适宜的教

育”的办学理念，尊重生命差异，拥抱

多元可能，让这些特殊孩子和正常孩

子一起沐浴在公平、和谐的阳光下健

康成长。

市教育局副局长陈如进从政府重

视、保障到位、布局合理、引领有为等

方面充分肯定了永康特殊教育蓬勃发

展的七十年，激励永康特教人要不忘

初心、牢记使命，在新时期继续谱写

“办好特殊教育”新华章。

在教学研讨会上，该校4名教师分

别带来了生活语文、生活数学、物理治

疗个训、作业治疗等精彩课程，以生活

体验为核心，让学生充分感知、参与、

体验，他们用生动的课堂展示阐述了

对新课标、新教材、新理念的理解。

中午 12 点半，以“大爱永特”为主

题的文艺汇演在该校舞蹈社团学生出

演的《永特欢迎你》中拉开序幕，教师

们的舞蹈《功夫扇》、学生社团表演《永

特变奏曲》、诗歌朗诵《腾飞吧，永特》

等节目一次次将汇演推向高潮，赢得

了在场观众雷鸣般的掌声。

在专家点评中，湖州市特殊教育

指导中心主任、湖州市特殊教育实验

学校校长陈正红结合《解读课标、教

材，实践创新课堂》逐一对 4 节课的得

失、亮点与不足做了点评，同时用深入

浅出的语言并结合一个个实例向在场

的一线特教教师们揭示了什么是课程

标准，如何有效地实施课标，也说明了

教材实施的有效途径是在课堂。

最后，由金华市特殊教育指导中

心副主任郭旭丹对研讨会做了总结发

言，她希望所有的特教教师都能用发

现的眼光看问题，在内涵上深厚，在外

沿上伸展。”

四方同仁聚“永特”七秩华诞庆芳华
市特殊教育学校建校70周年庆典举行

主料：黄芪30克，薏米15

克，杜仲 10 克，乌龟 1 只（约

350 克），猪瘦肉 250 克，姜、

葱、料酒、味精、盐、胡椒粉各

适量。

制法：先将黄芪洗净切

片，薏米洗净晾干水后略炒，

杜仲洗净切块，乌龟用开水

烫后，去龟壳、肠脏，洗净，斩

块，入沸水锅中汆去血水，瘦

肉洗净切块。再将黄芪、薏

米、杜仲、乌龟、瘦肉、姜、葱、

料酒一齐放入锅内，加水适

量，武火煮沸后，文火炖 2 小

时，放入盐、胡椒粉、味精调

味即成。

水肿、腰膝酸软、头晕耳

鸣、倦怠乏力以及慢性肾炎

之人可用之。
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14日，经济开发区长恬村

长春路房东李某、经济开发区

长恬村金田小区房东李某容

未按时报送流动人口信息分别

被警方处以100元罚款。

市流动人口管理局温馨
提示：根据《浙江省流动人口

居住登记条例》，在房屋出租

或停租时，房东应该在三天之

内报送流动人口承租或离住

信息。

14日，经济开发区荆山夏

村蓝天公寓未按时报送流动

人口信息被警方处以300元罚

款。

15 日，方岩镇派溪村金溪

街永康市砂轮厂、方岩镇派溪

村金溪街永康市千易模具加

工厂、方岩镇派溪村金溪街永

康市方岩吕静保温杯配件厂、

方岩镇派溪工业区亿利来路

永康市萍朗塑料制品厂、方岩

镇派溪工业区亿利来路永康

市佳耐德电器有限公司未按

时报送流动人口信息分别被

警方处以100元罚款。

市流动人口管理局温馨
提示：根据《浙江省流动人口

居住登记条例》，用人单位在

录用或解聘流动人口员工时，

应该在三天之内报送流动人

口录用或离职的信息。

对焦精准教学 打造智慧课堂
省教育厅“百人千场”名师送教活动走进古山小学

□记者 叶宁 通讯员 吕巧巧

15 日至 16 日，省教育厅“百人千

场”送教活动在古山小学举行。在大

数据时代背景下，这一次的课堂教学

实践有了新举措，全面推行精准教学，

以信息技术促进精准教学，打造智慧

课堂为主题展开全科落地实践。此次

送教活动形式多样，有课堂观摩、互动

交流、专家讲座等，分语文、数学、英

语、科学、美术五门学科分会场进行，

与名师“零距离”接触，领略名师风采。

15 日上午是数学和语文专场，在

听完名师示范课后，由古山小学的教

师们进行教学展示。她们用各自的魅

力演绎着属于自己的智慧课堂，利用

现代化技术移动终端，体验“互动”魅

力，得到了各位专家、领导的高度肯定

和赞赏。

下午则由省派专家进行了语文数

学专题讲座，他们用实效、风趣的语言

对上午的课程做了深入浅出的点评，

在场教师从中感悟到了数学“精准”教

学的本质意义。

16 日上午，英语、科学、美术专场

同时进行。八堂研讨课的课堂教学设

计注重实效，围绕“精准教学”这一主

题，结合现代信息技术，合理设计教学

过程，精准把握教学目标，注重学生核

心素养的培养；独具匠心，特色鲜明；

利用高端技术，学生们动手动脑，分工

合作交流，实验探究，让学生体验了

“智慧课堂”的教学乐趣。

课堂展示后，特级教师们也对三

门课进行了专题讲座，他们用全新理

念予以高度点评，名师们娴熟高超的

教学技巧、机智的课堂驾驭能力，清新

的教学改进意见，让古小教师们受益

匪浅。

骨盆前倾该如何锻炼
云山骨伤科门诊部提醒：牢记六个基础矫正动作

□通讯员 童洁梅

骨盘前倾患者该如何锻炼？云山

骨伤科门诊部吕锋医生在接受采访时

专门介绍了骨盆前倾的锻炼方法。

髂腰肌牵拉：由于很多人长期伏

案工作，导致髂腰肌缩短并造成骨盆

前倾，影响了这一肌肉的伸展性和弹

性，所以髂腰肌放松十分重要，对于腰

部不适的人群来说，往往充分牵拉放

松髂腰肌就会带来很神奇的缓解腰痛

的效果。该动作采用很大的弓步箭

步，后腿膝盖贴于瑜伽垫上，重心前

移，就能够充分感受到髋前部机头髂

腰肌受到牵拉，保持 15--30 秒，可重

复3—5组。

背部肌肉放松：由于骨盆前倾，加

之很多人伏案工作腰部不倚靠椅子靠

背，导致很多人腰部紧张，腰部紧张不

适也是大多数下交叉综合征人群最主

要的症状，所以背部肌肉拉伸放松十

分重要。可以通过下面两个动作来放

松：第一个采用跪式祈祷动作，臀部坐

于脚跟，双手前伸，充分收腹感觉将整

个背部如果风帆一样拱起。第二个动

作是大家常做的练习，用泡沫滚筒滚

揉腰部肌肉，这两个动作一个牵拉一

个滚揉斗可以有效放松腰部肌肉。

腹肌训练：很多时候腰痛的发生

不一定与腰部肌肉无力相关，而是与

腹肌太弱有关，脊柱的健康不仅仅取

决于腰部肌肉是否发达，更重要的是

取决于腰腹肌肉是否平衡，由于腹肌

无力，无法给于脊柱一个向后的支撑

作用力，从而导致腰椎前凸，所以腰腹

肌练习一定要均衡，腹肌练习两个基

础动作为平板支撑与卷腹。

平板支撑的动作大家应该都很熟

悉，要注意保持肩髋膝踝一条直线以

及不要出现塌腰或弓背等动作。卷腹

不等于仰卧起坐，卷腹只需要将身体

抬至与地面成约 45 度就可以了。再

往上走，会导致髂腰肌过度参与反而

导致应该放松的髂腰肌更加紧张，另

外再强调一下，不要拉头，不要过度弓

背。只要手顺着大腿向膝盖摸，摸到

膝盖足矣，这时身体约与地面成 45

度，完全没有必要身体再向上。

臀肌及大腿后群肌练习：由于臀

肌和大腿后群肌无力，无法使已经发

生的骨盆拉回至中立位，也是下交叉

综合征发生的重要原因，因为这两块

肌肉用力可以让骨盆后倾，所有仰卧

挺髋也是十分重要的姿势矫正练习。

注意充分屈膝勾脚尖，将臀部上抬至

肩髋膝成一条直线，此时能充分感受

到臀部及大腿后群肌肉的用力。每组

16 个，重复 3—4 组。注意放下是要慢

放，同时臀部不要完全贴于地面。

以上四个经典矫正动作组合起

来，就构成了下交叉综合征的康复训

练主体。这些练习不仅可以有效改善

“伪翘臀”，更重要的是帮助纠正不良

体态，改善不良体态引起的腰痛或膝

痛等问题。


