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第三届浙江省企业（企业家）武术大赛我市体育馆举行

我市忽雷太极拳代表队斩获佳绩

精神障碍男子独闯高速
高速交警帮其找到家

10 日，大司巷小学二年级 2 班全体同学来

到舟山镇大路任村向村民讲述环保理念，分发

知识手册和传单。 记者 程明星 摄

公益课堂
下乡

□记者 李悦 见习记者 卢明

近日，在市体育馆举行的“天硕·
九龙湾杯”第三届浙江省企业（企业

家）武术大赛上，我市忽雷太极拳馆代

表队斩获佳绩，其中个人项目共 21 人

获奖，集体项目共 3 个小组获奖，同时

还荣获了团队组织奖。

据悉，该代表队由忽雷太极拳馆

的老师杨志刚领队，30 名学员组成。

这些学员有的学习忽雷太极拳只有一

年多，有的已经学了七八年。为了这

次比赛，学员们准备了一个多月，几乎

每天都在排练。

忽雷太极能强身健体
绝大多数人对陈氏太极拳、杨氏

太极拳都耳熟能详，而对“忽雷太极

拳”比较陌生。

中国功夫传承千年，门类众多，经

过多年演变，有些流派虽不为人熟知，

但同样技法精湛，威力巨大。忽雷太

极拳就是其中之一。其因身手忽起忽

落，忽柔忽刚，如闪电似迅雷，动作刚

劲精巧，而得名“忽雷”。

忽雷太极不但技法精湛，而且能

够强身健体，锻炼后对人大有裨益。

“虽然练拳的时候蛮辛苦的，但差不多

练了半个月的时候，我突然就觉得腿

上都有劲了。”今年 62 岁的赵淑珍来

自秦皇岛，上个月 17 日专程赶到我市

来学习忽雷太极（如图）。她从三年前

开始接触忽雷太极，那时只是跟着杨

老师的徒弟学，一波三折之后终于在

今年实现了向杨老师学习的心愿。将

近一个月练习之后，赵淑珍整个人都

感觉舒畅很多，精神状态变好了，身体

素质也慢慢好转了。她表示，明年一

定还要抽时间来永康学习。

传人教拳将其发扬光大
赵女士口中说的杨老师就是忽雷

太极拳第四代掌门人杨兴靖，系杨虎

之曾孙。据传，李景延创忽雷太极拳，

其弟子杨虎穷一生之精力精研师传，

对忽雷太极拳完善定型做出了重大贡

献。在当地，杨虎打拳远近闻名，人称

“出手不见手，走架如旋风”。杨兴靖

自小就受曾祖父的影响，10 岁开始学

习忽雷太极拳，28岁便开始教拳。

“我以前在河南的时候，白天打

工，晚上教拳，只要谁有兴趣，我就会

无偿教授给他。”杨兴靖说，“那时候教

拳从没想着挣钱，一教就教了十几

年。”将至七旬的杨兴靖说起过去时依

然精神焕发，完全看不出老态。

直到 1990 年，杨兴靖为了家庭，

开始真正地收徒弟教课，1998 年 10

月，成立了温县杨虎忽雷太极拳研究

协会。至今，他已有学生上千名，遍布

河南、河北、安徽、广州、台湾等地，也

时常有德国、法国等外国学生慕名前

来学习。在央视《挑战不可能》节目中

表现不俗的“忽雷太极闪电手”王起，

也是他的弟子。“我这一生的时间，几

乎都花在了忽雷太极拳上。”杨兴靖

说，自己所做的一切只是为了将忽雷

太极拳发扬光大。

十年前来到永康教拳
2008 年，杨兴靖应朋友邀请，来

到永康教授忽雷太极拳，并开设了忽

雷太极拳培训班。第一个月便有 100

多位学员慕名而来。2009 年，从部队

退伍回来的杨志刚接过了父亲杨兴靖

身上的担子，也加入教拳队伍。“我8岁

开始学习忽雷太极拳，深深领悟到学

习拳法需要耐心，不能三天打鱼两天

晒网，只有日积月累才能达到强健体

魄，愉悦身心的效果。”杨志刚说。

在父子俩多年来坚持下，忽雷太

极拳在永康普及度越来越高，学员们

相见常会自称为“忽雷人”。为更好地

让市民了解忽雷太极，倡导永康市民

全民健身，弘扬中华武术，忽雷太极即

将与永康日报合作开馆教学，于 11 月

18 日在永康日报 7 楼举行开馆仪式。

届时，杨兴靖将会在馆内展示捷径架、

近架、功夫架等忽雷太极拳招式。弟

子王起等人也将前来为开馆助阵。

“我们的忽雷太极拳为正宗，全国

没有第二家。”杨兴靖自豪地说道。此

次忽雷太极馆的开馆，意味着杨家在

传承忽雷太极上更进一步，忽雷太极

将展开新的征程。在未来，将有更多

的人知道忽雷太极，中华传统文化将

不断传承下去。

□记者 徐敏 通讯员 胡慧华

本报讯 11 日 8 时许，东永高速监

控中心接到区域指挥中心指令，称东

阳方向 3 公里处附近硬路肩有一男子

在行走。

8分钟后，高速交警和巡查人员先

后赶到现场，发现该男子患有精神障

碍，一问三不答，无法正常沟通。高速

交警和巡查人员想将其带离高速，却遭

到了反抗。该男子甚至做出乱冲乱窜

的举动。

为了不刺激该男子，高速交警和

巡查人员选择步行跟在后面，始终保

持100米左右的距离。

刚好前方封闭主车道及硬路肩的

施工。高速交警提前联系该施工区域

的工作人员，准备在该男子进入施工

区后，一起上前将其控制。

没想到的是，该男子看到前面施

工区有那么多人，竟然又横穿高速公

路，跑到了对面车道。就在这时，高速

交警当机立断，指挥提前“埋伏”在对

面的施救人员冲上前抱住该男子。最

后在七八个人的努力下，该男子被成

功控制住并迅速带离高速。

在车上，高速交警为了安抚该男

子，一边拿矿泉水和饼干给他吃，一边

与他套近乎，希望找到送他回家的线

索。该男子突然间蹦出了一句“四路

的家”，之后任凭高速交警怎么询问，

他都答非所问。

经打听，高速交警和巡查人员了

解到四路属于龙山镇，便将该男子带

到了龙山派出所。

巧的是，就在前一天晚上，龙山派

出所就接到一家属报警，称儿子失

踪。民警随即通知家属来辨认。经家

属确认，高速公路上行走的男子正是

其走失的儿子。随后，高速交警和巡

查人员一起将该男子与家属送回了

家。


