
何熙 兵龄13年防火参谋
多一份宣传多一份安全

这张照片是今年3.15（国际消费者权益日）的
时候拍的，当时是市政府组织的消费者权益活动
日，我在和群众讲解消防产品的真伪辨别方法，还
在其中穿插了不少消防知识的宣传。现在的老百
姓对家庭防火、企业防火等方面重视程度越来越
高，那天很多企业主和市民都在认真参与，甚至是
出门买菜的阿公阿婆都会过来询问如何辨别真假
的消防产品，请教消防产品的使用方法，考虑在家
里放几个灭火器。

消防宣传其实一直都在做，我参加的大大小
小的宣传至少 50 场，每次都会去耐心讲解。虽然
讲的东西经常重复，但我乐在其中。因为每一个
讲解的对象都是不同的，我多一份宣传，他们就多
一份安全。现在每个市民或多或少都懂一些消防
知识，全民消防可谓深入人心。

刘程辉 工作时间3年文员
群众学习消防知识的热情高涨

刚接触消防的工作就是消防知识宣传培训这
一块，截至目前我去乡村、社区、小学宣讲消防知
识已经超过了百场，主要讲的是常见的火灾隐患、
消防器材的使用方法、火灾中如何逃生等方面的
内容。这张照片是我在 11 月 1 日的消防培训会
上讲解内容的时候拍的，现在已经是很熟练了，各
种讲解都能脱稿。不像最开始的时候，很多都不
是很懂，就一直查阅相关资料，并向老同志咨询请
教。

在我宣讲的过程中，群众学习消防知识的氛
围是很不错的，有一次去平安社区宣讲，平安社区
很重视，场面弄的很隆重，周边的商户和群众都来
听讲。还有一次是去溪边村，整个文化礼堂里都
坐满了村民，这说明他们对消防知识是越来越重
视了。

姚威 兵龄3年下士
保障群众的生命和财产安全

这是我和班长一起进入一个厂房救火，由于
底部没有入口，就用叉车在顶部打几个洞，我和
班长就站在叉车上，由叉车将我们送到洞口，再
从洞口钻过去。我拿着水袋，班长在我前面，用
设备给厂房降温，然后灭火。那时候我是1号员，
负责和班长打内攻，第一个冲进火场，面对最危
险的火情。全心全意为人民服务是我们的宗旨，
我们必须保障群众的生命和财产安全。

我第一次参与救火是去经济开发区，那时候
其实心情是很复杂的，混杂着紧张和害怕。当时
看到大火里堆放着很多氧气瓶，一旦爆炸后果不
堪设想，我就跟着班长上前搬运氧气瓶，搬完之
后马上铺水带灭火，争分夺秒。现在永康企业管
理都越来越严格，很多群众会使用灭火器，火情
下降了很多。

钱纯 兵龄12年中队长
让新队员有家的感觉

我现在在城南中队担任中队长，在我们中队，
新老同志的各方面素质有一定的差距。每有一批
新同事进来，我就会给他们进行器材装备、灭火救
援等方面的培训，在两个月的培训期内，我会手把
手的去教他们。在火场上，我作为一名队长，一些
危险的情况下，肯定不会让他们先上的，都是我自
己先进入火场，在确保安全的情况后，再安排他们
进场。

作为一名消防员，不仅要有强健的身体素质
和丰富的救援方法，还要有良好的精气神，才能应
对复杂的出警任务。所以在平常的时候，我对消
防员的训练是非常严格的，也很注重他们的日常
生活。这张照片是在日常训练后，我和新队员围
成一个圈，给他们念一些励志的话语，跟他们交流
谈心，拉近彼此心灵的距离，让他们有家的感觉。

李鸿涛 兵龄5年队长
席地而坐是常态

这张照片是今年在西溪灭完火后，我们席地
而坐吃盒饭。那天是 5 月 5 日，刚好是吃午饭的时
间，我们正走向食堂，突然警铃大作，我们就直接
去穿戴装备，随车出任务了。到现场的时候，浓烟
很大，5 层楼高的房子，一楼二楼都已经猛烈的燃
烧了。我们得知 4 楼 5 楼都有被困人员，就通过各
种方式去救人。前后经历了将近6个小时，火情才
得以彻底扑灭。几个小时的高强度作业，再加上
没有吃午饭，我和其他队员们都很疲劳。这时西
溪镇镇政府很暖心，送来了盒饭，我们就席地而坐
吃了起来。

我历时最长的救援活动是 3 天 2 夜，那时候吃
住都在山上，要克服各种困难，我们都坚持了下
来。通过当消防员，我成长了很多，思想、纪律都
有很大的改变，我很喜欢当消防员的日子。

张晨 兵龄8年 班长
训练时多流汗 危难时刻少流血

这张照片拍摄于今年的 2 月 14 日，我们奔赴
长川村去救火。我记得很清楚，在路上的时候有
人报告说疑似有人在着火的老房子里，我们都很
紧张，因为人命关天。后来查看监控，发现人在外
面，那我们就松了一口气，按照流程去灭火，大概3
小时左右，把火彻底扑灭。在灭残火的时候，通讯
员把我拍下来了。

灭完后我们就回去休整，整理器材，恢复执勤
秩序，灭火对于我们来说算是常态，最开始会紧
张，记得有一次出任务，老房子倒塌，燃着的木头
就在我身旁倾倒，和我的距离不超过10厘米，当时
是惊出一身冷汗，如果再偏一点点，我可能就被压
到，造成生命危险了。后来我就在训练的时候更
加认真刻苦，训练时多流汗，危难时刻就少流血。
现在的话，面对火情，心里还是很镇定的。

浙江省巾帼文明岗
监督电话：87126426

生命中有一些画面，会在一瞬间直击我们的内心。每张照片，背后都有一连串的故事，用照片
的形式呈现，是为了更好的纪念当时所发生的故事。等到重新翻起照片时，那都是令人难忘的记
忆。有这么一群人，他们的每张照片都可能有危险，但是他们都义无反顾。又一年“119消防宣传
日”即将到来，7日，姐妹花记者走近消防员们，倾听他们讲述难忘的生命记忆。
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一张照片 一个故事 一份记忆
记者倾听消防员们倾诉难忘的红门情
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