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★快速买房：买房何须东奔西走，四联八大门
店超大信息量，让您尽心挑选！
★快速卖房：您在四联任何一家门店登记房源，
信息实时共享，70多名销售精英立即为您推荐。
★安全买房：为防止交易资金出问题，本公司
联合银行设立资金监管账户，让买房更安全。
★一站式买房：12 名专业售后服务团队为你
办理产权过户、评估、贷款等后续服务。
★专业服务：公司经建设部门正规备案，国家注册
房地产经纪人携数十位精英为您提供优质服务。
★现有9000多套房/别墅/店面/厂房等出售。

买房热线：87118977、87113105、87119506、
87119526、87119536、87119546、87129015、
87129017

永康市四联房地产欢迎您光临！
永康大型房产中介连锁品牌，设立交易资金监管账户，银行介入监管，让买房更安全！

买卖房产最关键是资金交易安全，请选择正规中介！

总店：公园里8幢（龙川公园阿庆嫂边）87119526
2 店：金胜路 68 号（房管大楼对面）87129016
3店：华丰东路27号（普兰德洗衣店旁）87181590
4店：南苑东路27号（建行南苑网点旁）87103518
5店：丽州北路278号（丽州首府门口）87119096
6 店：溪心路 385 号（丽州一品对面）87118818
7 店：城东路 567 号（盛武肥牛对面）87118998
8 店 ：城 南 路 128 号（丽 州 中 学 旁）87115608
9 店 ：长 城 西 大 道 260（峰 尚 筑 品）81715886

中国农业银行浙江省分行2019年校园招聘已开始报名，永康农行名额较

多，招聘对象为境内外高校 2019 年全日制大学本科及以上学历应届毕业生，

具备一定的外语沟通能力。

线上报名为本次招聘的唯一应聘方式，应聘者请通过个人电脑或移动设

备登录中国农业银行招聘网站（http://job.abchina.com）查看详情、在线注

册和岗位投报。报名截止时间：2018 年 10 月 23 日。欢迎符合条件的毕业生

踊跃报名应聘，我行期待与您携手同行，共创辉煌。

中国农业银行校园招聘启事
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□通讯员 楼飞来

15日晚7时，市民健康学校继续开课，主讲人是

永康市名医、市妇幼保健院儿科主任医师舒信显，主

讲儿童肥胖的防治。

舒信显现为浙江省医学会儿科专业委员会内分

泌学组委员、永康市儿科学分会秘书、浙江省青春期

医学常务委员。曾在上海复旦大学儿科医学院和浙

江大学附属儿童医院学习深造，对儿童呼吸系统、消

化系统、感染性疾病等的治疗有着丰富的临床经

验。尤其在儿童生长发育异常疾病，如性早熟、儿童

肥胖及矮小症的诊治方面有丰富的临床经验和较深

的造诣。

市民健康学校是由政府出资创办，致力宣传科

学、快捷、准确、权威、实用的健康知识，立志打造最快

速、最本土、最实用的健康平台，让市民朋友多了解和

掌握正确的健康养生知识，尽量让市民在健身养生、

看病就诊过程中能少走弯路，少花冤枉钱，为广大市

民朋友健康导航。讲课地址：永康市紫微中路138号

图书馆底楼，欢迎市民朋友参加。

为了更好地开展讲座，市民健康学校招聘营养师、运

动教练、体育保健教练、运动康复师、心理学专家及专科医

师（地方不限），特别是永康在外工作的医疗保健专家到学

校讲座，要求讲座内

容科学真实、先进、通

俗、实用，有益百姓身

心健康。联系电话：

13967912366。

疾控视线
疾 控 中 心

市 健 康 教 育 所
主办

敬请关注永康市卫计局“健康永康”微信公众号

市民健康学校15日晚继续开课

主题：儿童肥胖防治知识
主料：枸杞子 20 克，川贝 10 克，雪梨 6 个，糯

米、冬瓜条各100克，冰糖适量。

制法：先将枸杞子洗净，糯米淘洗干净蒸成米

饭，冬瓜条切成黄豆大颗粒，川贝打碎。然后将雪

梨去皮后，由蒂把处切下为盖，用小刀挖出梨核，把

梨放在沸水中烫一下，捞出放入凉水中冲凉，再捞

出放入碗内，将糯米饭、冬瓜粒、枸杞子、川贝、冰糖

拌匀装入梨内，盖好蒂把装入碗内，然后上笼，沸水

蒸50分钟即成。

久咳不愈，痰稠难咯，肥胖之人可用之。

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

 




















川贝枸杞
酿梨

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

□通讯员 童洁梅

“各种不良姿势长期引起的应力扭

曲，会在形态呈现出不同方向的错位。”

近日，云山骨伤科门诊部吕锋医生谈起

颈椎病预防时指出，临床上碰到最多的

是生理曲度变直，那是长期使用手机、

电脑、经常低头的结果。

吕锋医生表示，如果整个颈椎都是

僵硬的，一般有两种可能：手机、电脑使

用过度；睡觉时颈部悬空。颈椎肌肉韧

带过于松弛，要考虑是否按摩过度。颈

椎侧弯明显的原因还与枕头高低或生

活习惯有关。

我们可以把颈椎看做是 7 节椎体

一节节垒上来的柱子，拮抗肌互相平衡

使椎体处于三维空间下的稳定，某一方

向的肌群长期用力过度，容易形成错位

的椎体。

日常生活中基本都是颈椎整体承

受应力，那么七节椎体叠在一起的颈椎

整体形态，又有什么变化呢？

1、左右侧屈：一般发生在不良睡

姿的人身上，如右侧卧位，如果枕头过

低，时间久了会出现正 C 形态；枕头过

高则会出现反C形态，换成左侧卧位则

正好相反。

2、左右侧倾：这类体态与高低肩、

脊柱侧弯、习惯单肩背包有关，更多倾

向于一侧为了平衡另一侧出现的代偿

体态。

3、左右侧旋：头部的旋转与寰枢

关节有关，颈椎的第一节寰椎和枕骨构

成寰枕关节，主要负责点头的屈伸动

作，第一节寰椎与第二节枢椎构成寰枢

关节，主要负责摇头的左右旋转动作。

所以头颈部的运动可以看成以寰枢关

节为轴的头部运动和其它椎体参与的

屈伸旋转。

当脸部长时间向右旋转或头部向

左侧屈，寰枢关节会相应地向右旋转错

位，造成眩晕、头痛问题。为了平衡应

力，颈椎3、4椎体会同步向左旋转，6、7

节位置也会相应改变，总体呈现出正 s

的形态。所以 90%的颈椎间盘突出真

正的元凶是关节错位排列引起的异常

张力。

临床上关节错位引起的症状，复位

后突出仍然是突出，在影像上没有任何

变化，但是症状彻底消失。也不是说突

出就对症状没有影响，一般来说轻度到

中度的椎间盘突出还在机体代偿之内，

但是到了重度就涉及到直接压迫的问

题，就需要考虑微创或者手术治疗。

颈椎错位是引起颈椎病的根源

谈骨论筋
本栏目由云山骨伤科门诊部协办


