
坐标1：花街镇双溪村

这几天的双溪村弥漫着花香，原来是村中钰

锦公园的桂花迎风盛放。金桂、银桂、丹桂、朱砂

桂、四季桂等千余株桂花争相斗艳，整个村的空

气中都弥漫着甜甜的香味，沁人心脾。钰锦公园

依山而建，公园里林荫小径密布，步道长亭相间，

层层胜景环绕。赏花同时还能登顶公园石亭，观

赏双溪全景。

【交通】城区—花街东大道—三双线

坐标2：金华安地镇

有着50多年种植桂花历史的安地镇，素来
被誉为“中国桂花之乡”。待到金秋时节，这里的
桂花便沾染了山间的灵气，芬芳中带着清雅，花
香四溢。不论是骑行在15公里的桂花长廊，还
是悠悠漫步于田间小径，或者是坐在农家品茶，
都会感到阵阵花香扑鼻而来，沁人心脾。
来到安地，除了欣赏各式各样的桂花，还少
不了品尝当地的桂花特色产品，桂花酒、桂花茶、
桂花蜂蜜等，尤其少不了伴着乡愁的桂花糕 ，轻
轻一口，桂花的味道就在唇间四溢，混合着甜蜜
蜜的糖，唇齿留香。

Tips：
【地址】金华婺城区安地镇项村，公交K322、K326路

和BRT5号线车可直达安地镇

【食宿推荐】安地镇有各式农家，住宿可选择住在城

区

【交通】市区—330国道—安下线

坐标3：宁波海曙龙观乡

春做茶，秋打桂，四时更替，岁月流转。桂
花，对于龙观人而言，是根植于脑海的味道，更
是生活中不可或缺的部分。龙观乡的10个村，
村村有桂花，或单独的一株，或成片的桂花林，
几千多亩的桂花种植面积，真可谓是“无处不闻
桂花香”。
龙观乡的桂花集中在李岙村，陶醉在花团锦
簇的诗情画意中，漫步在氤氲芳香的桂花林，尽
情享受赏桂花、品桂茶、喝桂花酒、吃桂花糕带来
的优雅惬意和无限乐趣。

Tips：
【地址】宁波海曙区龙观乡李岙村

【食宿推荐】龙观禅那民宿、向阳舍茶主题民宿

【交通】甬金高速—洞桥出口—鄞江方向(荷梁

线)—龙观

游
长达七天的国庆假期即

将到来，小伙伴们想好去哪
玩了吗？不过，每次黄金周
期间各大旅游胜地和景点都
人潮汹涌，因此景点的选择
至关重要。这里，小编为你
推荐市内和周边几处能赏桂
花和秋色的“人少景美”的去
处。

赏花篇

坐标1：温州苍南渔寮沙滩

一面靠山，林木青翠，一面向海，烟波浩渺，这里有
着苍南最大的港湾和最美的黄金海岸线，是绝对不能错
过的玩点。渔寮沙滩海岸线长达千余米，有多个岛屿作
为天然屏障，总是风平浪静，朝霞旖旎，一派纯净与闲
适。
阳光下，你可以打打沙滩排球、驾驶海上摩托艇冲
浪，或是乘渔船到外海去欣赏天光海色。来到这里，不
妨住上一夜，第二天早起还可以等待日出的来临，光着
脚丫踩在细沙上，看忙碌的渔船来往，临海的生活大抵
如此，妙不可言又乐在其中。

Tips：
【门票】40元/人

【地址】温州苍南县马站镇

【交通】城区—长沈高速—温丽高速—沈海高速—省道

78—渔寮支线

坐标2：舟山嵊泗五龙乡

嵊泗的海，温柔时，大海轻盈，波浪环抱着礁石若即
若离；咆哮时，狂澜吞吐巨石，溅起“千堆雪”。走在东海
渔村的村道上，这些渔民画色彩艳丽，充满了当地特色，
直叫人转不开眼球。
去嵊泗最主要的就是吃蟹啦！做法多样，有烤蟹、呛
蟹、红烧螃蟹、葱油梭子蟹等。在嵊泗菜园、金平两地还
有嵊泗夜排档，几十家海鲜夜排档，一字排开，沿港而设，
海鲜突出一个“鲜”字，而且价格实惠。到嵊泗，当地特色
海鲜面是必点的哦。

Tips：
【地址】舟山市嵊泗县五龙乡东海渔村

【交通】城区—诸永高速—绍诸高速—常台高速—沪芦

高速—东海大道

听海篇

登高篇

坐标1：大寒山

大寒山作为我市第二高峰，山腰有大安
坪，山下有大安寺。山上苍松翠竹，鸟语花
香，气候宜人，是长三角地区游客，特别是驴
友必至的一座“圣山”。秋季的大寒山层林尽
染，步行古道，走走停停，越发飘忽，恍若身在
穿越中。这里的负氧离子含量是城市空气中
的几十倍，因此满满的清新空气直窜入身体
的每个角落，恍若新生。

【线路1】从龙潭里水库上山，到达棚户人家

吃午饭，饭后再从茶场的边上上山，爬上大寒

山顶。然后，原路返回从茶场的左边下山回

到龙潭里。

【线路2】从易川村出发到大寒山茶场，再回

龙潭里，最后到达连枝村。

【线路3】从赤川村出发到大寒山山顶，再转

大门里到达大寒山棚户人家吃午饭，饭后回

到龙潭里。

坐标2：衢州衢江紫薇山

紫薇山国家森林公园集奇山异石、天然洞府、幽谷
川流和自然园林景观于一体，秀丽雄奇。徜徉茫茫林
海，沿着小径轻盈前行，褪去了烈日的燥热感。据说，这
里夏季最高温度为25℃，夜间降至19.5℃，平均气温
18℃，是衢州本地人私藏的避暑胜地。
从龙门到水门尖有条长达2000余米的“飞龙在天”
栈道，仿佛一条神龙在悬崖山脊间飞舞，险峻神化，行走
其间，就像穿梭在飞天之上与云雾共舞，豪情顿生。再
往深山老林迈进，便可真正体验到山乡人家的清静和安
宁。

Tips：
【门票】天脊龙门65元/人，玻璃栈道55元/人

【地址】衢州市衢江区黄坛口乡下呈村

【交通】城区—长深高速—沪昆高速—宾港北路—东滨

线—石呈线
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