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秋风起，“格纹兄弟”如期而至
与人相似，四季也有各自的脾性。相较于春夏的柔情与明媚，秋天从来

都伴着一股念旧的气质。刚刚好的日光与凉风、日出与日落，偕同刚刚好飘
飘然落地的树叶，都刚刚好发生在这个已然抵达的初秋。

虽说浪漫的花朵渐渐凋零，可不要忘记，属于这个季节的特别礼物才刚
刚准备好登场。拥有着旧时光面孔的条纹和格子，穿多少次也不觉得足
够。这每年总要相会的老伙计，轻轻趴在我们身上，幻化为温软如蜜糖般的
窃窃私语。

LOOK3
黑白格子A字裙

短款 A 字裙一旦融入了格纹

元素，就多了几分文艺感。不规则

设计的 V 领毛衣打破黑白格的陈

旧印象，链条包和小高跟通通选择

了最简单的白色，令上半身大面积

的湖蓝色得以缓和。极其适合通

勤的一身，英气中带着端庄，这正

是格纹裙多面性的体现。

LOOK1
黑白宽条纹毛衣

不挑人的黑白宽条纹向来是

我们的好朋友。微高领的oversize

毛衣形成了不费力的慵懒风，露

出小半截酒红色的半身皮裙，脚

踩一双酷酷的及踝靴。清新与个

性并无矛盾，这俨然是将混搭风

格进行到底，用条纹的文艺范柔

化了朋克风硬朗的一面。

LOOK2
细格纹西服套装

一本正经的西服套装结合上

格纹元素之后，英伦的复古感替

代了原本过分正统的气息。西服

套装在搭配上优先考虑内短外长

的层次感，宽松的外套能隐藏比

例不够完美的身材，内搭白色 T

恤轻松随意，搭配学院风十足的

乐福鞋或牛津鞋是最佳选择。

LOOK4
彩色条纹针织衫

想在沉闷的季节把自己变时

髦？一件彩色的条纹单品就能轻

松办到。放眼望去，红黑相间的

条纹针织点亮了全身穿搭，自带

的娇俏感，令原本朴素的单品变

得优雅起来。条纹的儒雅与纯黑

的俊朗、针织衫的修身与纱裙的

轻盈交相辉映，简约又不失气质。

在女人的衣橱世界里，一年四季都少不了裙子的存在。长裙
飘，短裙俏，环肥燕瘦，各司其美。

可惜，并不是每条裙子都友好待人哦！正所谓“穿了不合适的
裙子，人们记住的只是裙子；穿了合适的裙子，人们记住的是穿裙
子的女人。”挑裙装，显瘦是重中之重。那么，哪些裙装穿上会一秒
变胖呢？赶紧记下这些雷区。

□记者 马忆玲

□记者 马忆玲

4.面料
切莫小看了一件裙装的面料，

它可是跟显瘦大有关联。
丝绒面料容易显胖。丝绒的

厚重感加上它的光泽感会造成一
定程度上的膨胀，全包显土，全露
显俗。即便是下摆开散的丝绒半
裙，走动时，裙摆容易紧贴大腿，显
得胯宽腰粗。所以，任由丝绒多么
高贵华丽，不是瘦子，还请绕道。

同理，滑溜溜的丝绸缎面裙装
也请放弃，除非你全身上下没有一
丝多余的赘肉。这种超轻薄的材
质，简直就是一面“照妖镜”，小肚
子、粗腿、宽胯都将暴露无疑。

而牛仔、西装料、哑光皮质等
挺括的材质普遍很能“藏肉”，显瘦
裙装，它们是首选。

3.设计
比起设计繁复的裙装，剪裁利

落、线条简单、款式基础的裙装才
是显瘦之选。

近年来，木耳边、荷叶边等元
素大热，但其实这类层层叠叠的

“宫廷风”，加重了视觉重量，显邋
遢的同时，也难免衬得臃肿。

其次，对层次杂乱的蛋糕裙也
要坚决说“不”。如果实在心仪，请
记住，这种裙子的层数不宜过多，
最多三层即可，每层的间隔距离也
最好长一些，视觉上才能清爽不显
胖。

“显胖黑名单”里少不了的还
有纱裙，尽管它穿在模特身上美好
得有如不食人间烟火的仙女下凡，
但普通身材的你快快停止幻想，这
种里三层外三层的裙子一不小心
就会使人蓬成球哦。以此类推，带
有泡泡袖设计的裙装并不适合肩
宽的女生，否则分分钟变成魁梧女
汉子。

另外，领口的高度也很重要。
高领、半高领的裙装，对丰满体型
的姑娘们来说都不友好，会让上半
身看起来格外壮实。而能够露出
锁骨的 V 领、一字领，相对来说更
显瘦。

1.廓型
注意！稍稍宽松一些，反倒比修

身更显瘦。
大部分人身上或多或少的都会有

赘肉，就连瘦子也可能藏着小肚腩，更
何况有肉感的女生呢？太过紧身的裙
装无疑是自曝其短，而稍微宽松一些
的裙装则能轻松隐藏多余的肉肉，自
然显瘦得多。

2.颜色
深色系的裙子始终最显瘦。
像黑色、藏蓝色、深灰色、咖啡色、

墨绿色、酒红色等，在视觉上都能起到
收缩体型的效果。而一些荧光色系和
高饱和色系千万要避开，显胖又显
黑。还有一种腰部两侧与中间异色的

“阴影裙”，利用色彩上的对比，使了
“障眼法”，成功给腰围减肥一圈。

裙装的显瘦属性，了解一下？
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