
校园足球项目只是我市推进阳光体育的一扇窗

口，如何能让更多学生走出教室，走向操场，走进阳光

下，养成每天锻炼的好习惯？我市中小学因校制宜，多

措并举，丰富活动项目、培养学生兴趣，打造精彩纷呈

的阳光体育大课间。

在过去，大课间活动单一，学生提不起兴趣，强制

锻炼又达不到增强体质的效果，常让老师家长头痛不

已。为充分调动学生运动积极性，我市各中小学针对

青少年的特点和爱好，不断开拓创新，丰富体育活动形

式，以吸引广大青少年踊跃参与到体育锻炼中来。

去年，国际田联少儿趣味田径项目进驻高镇小学

后，该校在大课间活动中设置了最受学生欢迎的“跑跳

投”项目，并快速在校园内掀起了“运动热”。“学校边

边角角都有运动器材，每天都能尝试不同运动项目。”

高镇小学学生小胡一语道出了全校师生的喜悦之情。

操场上，学生排长队练习“跨栏跑”，七彩泡沫制成的栏

架让运动变得趣味盎然；过道上，学生们组队玩十字

跳，简单的五个方块成为他们的欢乐源泉⋯⋯

高镇小学大课间又叫“方格运动阳光大课间活

动”，学校通过方格划分学生运动区域，老师通过方格

把网格化管理落到实处，为全校 1500 多名学生开展

“阳光大课间”提供安全保障。

作为首批全国学校体育工作示范学校，永康中学

在“阳光大课间”活动中，将跑操、花样跳绳、太极操等

融入阳光体育运动中，让学生在快乐运动中健康成

长。每日大课间，2400多名师生齐聚运动场，跑步、跳

绳各取所需，个个沉浸在运动的快乐中。

现在，我市各中小学阳光体育运动基本做到了

“人人有项目，班班有活动，校校有特色”。为促进“阳

光大课间”活动深入开展，今年5月我市开展了“中小

学生大课间活动展示比赛”，充分展示我市城乡学校

“阳光大课间”组织有序、项目合理、锻炼有效。学生开

始把阳光体育活动当成乐事，慢慢养成受益终生的锻

炼习惯，由内至外地阳光起来。
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阳光体育是指让全校学生走向操场，走到阳光下，走进大自然，积极参与体育锻炼，每个学生每天锻炼1小时，以达到提高
学生身体素质的目的。“少年强则中国强”。近年来，市教育部门深入推进阳光体育运动，实施国家学生体质情况监测，常态

开展学生体育锻炼，积极筹备系列学生阳光体育竞赛，促使学生体质水平逐年提升，学生体育事业蓬勃发展。

阳光体育让学生健康快乐成长
——我市深入开展阳光体育运动增强学生体质纪实

阳光体育提高了学生素质 ，也提升了学校竞技
水平，而校园竞技体育的开展反过来又带动了阳光体
育的参与度，两者呈现出良性互动。

唐先小学已经连续两年蝉联省中小学生阳光体
育篮球赛冠军，不仅为我市也为金华市争了光。走进
该校，墙上科普贴详细解释“篮球运动的价值”；篮球
场周围，巨幅横幅激励学生积极参与到篮球运动中
来。烈日下，吴江华教练放弃午休带领队员集训的场
景还清晰地闪现记者脑海。校长王斌说，现在学校致
力于通过举办篮球文化节、创排篮球操等，发扬校园
篮球特色。还有溪岸小学千名学生伴随动感音乐玩
转篮球操、古山小学篮球特色文化建设引领校园吉尼
斯等等，无不让学生变得更加阳光健康。

去年，大司巷小学乒乓球代表队勇夺省赛男子团
体冠军；今年，永一中在省第九届中小学生乒乓球联
赛中，拿下高中组团体冠军；民主小学男子乒乓球在
连续二次获省级一等奖的基础上，今年更上一层楼，
力克群雄，捧回了省赛冠军奖杯⋯⋯一串串荣誉背
后，无疑是各校对学生日常体育教学的重视。大司巷
小学作为传统的省体育特色学校，秉承“和悦共生、适
性发展”的宗旨，在重视学生学业的同时，广泛开展各
项体育活动，尤其是乒乓球队，建队以来屡创佳绩；民
主小学综合楼建有乒乓球、篮球训练馆，邀请俱乐部
教练为选修课学生培训乒乓球，提升他们的战术水
平，篮球队、乒乓小将同样屡建奇功，令人刮目相看。

篮球、足球、乒乓球这三种中小学生群体最喜
闻乐见、开展最广泛的体育运动项目，成为我市开
展阳光体育竞赛，全面推进素质教育的重要突破
口，促使阳光体育运动不断向前推进。据悉，目前

已在竞赛中安排有 11 项赛事，分别是中小学生羽毛
球比赛、科技运动节、中小学生校园足球春季和秋
季联赛、小学生篮球赛、中小学生大课间活动展示
比赛、中小学生阳光排舞大赛、中小学生乒乓球比
赛、中小学生田径运动会、高中生篮球比赛和初中
生篮球比赛。一年四季赛事不断，有力地推动了阳
光体育和竞技水平。

在各校编制的学校日常阳光体育运动评价表中，
家长也变身“考官”，落实并记录阳光体育运动带来的
变化。有家长表示，孩子以前放学回家就嚷着玩电
脑、看电视，现在在家就练习乒乓球，在不断进步中，
他们看到孩子笑容变多了，人也变活泼了。

值得一提的是，我市在推进阳光体育运动的同
时，高度重视学科教师的专业成长，在新体育教师的
培训中也走出一条与众不同的师徒共生、互促的双赢
之路。去年，11 名刚到任的体育教师分别与本校的
10 名骨干教师结对，骨干教师充分发挥传帮带作用，
促进新教师快速成长。 一年过去了，市教育局教研
室体育教研员胡香球在听课中发现，这些教师熟悉课
堂流程，明确课程目标，教学思路清晰，进步明显。今
年，又有8名新体育教师与骨干教师结对，通过结对，
新到岗的体育教师把所学理念迅速运用到教学实践
中，有力地推动了“阳光体育”活动的开展。

市教育局局长谢滔表示，开展阳光体育，是推进
素质教育，引领学校体育改革创新的重要突破口，市
教育局将一如既往地大力弘扬阳光向上的体育精神，
促进青少年身心健康、体魄强健、全面发展，为提升人
口素质、推动体育事业发展、振奋民族精神提供有力
支撑。

自教育部等六部门出台《关于加快发展青

少年校园足球的实施意见》后，我市很快掀起

一场“校园足球热”。作为金华市二个省青少

年校园足球试点县（市）之一，我市高度重视发

展校园足球，市教育部门统筹规划、综合管理，

各中小学将足球活动融入到校园“阳光体育”

运动中，“足球训练营”“足球特色课”等，校园

足球活力四射。

早在 2016 年，我市就成立了以教育局局

长担任组长、体育等相关部门分管局长为成员

的全市青少年校园足球工作领导小组，全面指

导全市中小学校园足球工作：每年将校园足球

推广工作纳入教育局年度工作计划，把校园足

球工作列入学校体育督导指标体系，同时建立

健全由各级学校、社会、学生家庭共同参与的

校园足球管理体制。

从 2015 年成立首支足球队至今，解放小

学足球队每天都会利用体育课和课外活动时

间开展训练，风雨无阻。即便是寒暑假，学校

也会根据赛事所需进行特别训练。该校足球

队迄今已参与赛事 20 余场，两次参加全国邀

请赛，多次获得荣誉。目前，该校已组建起五

支足球队，而且全校每班每周都设有常规“足

球特色课”。

像解放小学一样，我市在推广校园足球过

程中遵循“重点培养、全员普及”原则，带动更

多的学生参与足球活动。永康四中组建女子

足球队后，专门聘请女足教练，暑假时冒着酷

暑集训 40 多天；龙川学校为让更多学生参与

足球运动，每周组织开展基础性足球课，每周

一晚开展足球兴趣小组活动，每当有联赛、邀

请赛，学校总是积极创造机会，让队员与兄弟

学校切磋球技，磨砺心智，积累实战经验⋯⋯

可以说，足球运动已渗透到我市各中小学学生

生活中。城西小学、倪宅小学“人手一球”，大

课间操植入足球文化，大大激发了学生兴趣。

足球队员吴政霆的母亲说，自己曾担心孩

子边踢球边学习太辛苦，看到孩子成绩依然在

年级段中名列前茅，足球训练既锻炼了身体，

又培养了良好的团队协作精神，也就放心了。

学校搭台、家长支持，足球运动在我市方

兴未艾，不仅让中小学生充分享受到驰骋绿茵

场那份激情，更让我市足球队在省市比赛中屡

创佳绩——

2016 年，夺得小学生足球领域首个金华市

联赛冠军；

2017 年，实现小学足球领域省联赛“零荣

誉”突破；

2018 年，小学男子乙组足球获省联赛亚

军，取得金华市该组别最好成绩，与此同时，初

中女子足球队勇夺省联赛一等奖，告别了我市

该领域“零荣誉”历史⋯⋯

目前，我市已拥有全国青少年校园足球特

色学校 11 所，省校园足球特色学校 13 所。丰

富多彩的校园足球活动，有力促进了校园足球

特色建设，我市参赛球队和足球人口不断增

加，参加足球俱乐部学生逐年递增，以阳光体

育培养阳光人生的理念引导学生参与校园足

球活动，让我市数万中小学生享受到了足球运

动带来的快乐。

校园足球，
为数万学生带来运动快乐

创新载体，阳光体育大课间绽放魅力

多元发展，阳光体育与竞技体育实现良性循环
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