
主持人：
今年是国家设立“全民健身日”第 10 年。

为推广全民健身理念，全面推动广大群众自觉

参与健身、科学健身、文明健身，各地都建有许

多健身器材。当下，在各大健身场所都能看到

许多人挥汗如雨的健身场景。你是否也有健身

的习惯？是出于什么样的目的而健身？你觉

得，一般影响人们参与健身活动的客观原因是

什么？

红枫叶：
健身，重在坚持。身边很多朋友嚷着要

减肥健身，健身房卡办了，一年却只去两三

次，这样肯定没有效果的。

小杆：
要健身时一头热，几千大洋报了私教，

买齐了健身装备，然后去了一次就再也没去

了。

勇：
一周五次打卡，对我而言，健身就是生

活中的一部分。

我爱吃烤肉：
长期坚持运动对身体带来的变化还是

很明显的。而且，运动也是会上瘾的，只要

不下特别大的雨，我每天都要到南溪溪边锻

炼。

带花纹的云彩：
健身还是很必要的。我意识到健身的

重 要 性 时 就 有 点 晚 了 。 太 胖 ，高 血 压 也 有

了，要靠服用药物降压。也是因为这一点，

才不得不动起来，目前我已经减去 10 公斤，

整个人感觉轻松很多，也能穿上很多以前想

穿没法穿的衣服。健身这条道路还很长，我

要继续努力⋯⋯

只如初见：
今年，身边越来越多人重视健身，有通

过 健 身 减 了 几 十 斤 ，也 有 报 私 教 专 门 增 肌

的。大家都在改变，就属我最懒了。我也想

减肥，但就是没有动力，经常给自己寻找半

途而废的借口。

工藤小兰：
现代人的意识跟过去不一样了，像年轻

人 ，对 身 材 管 理 越 来 越 看 重 ；而 中 老 年 人 ，

大 多 数 健 身 的 目 的 是 为 了 让 身 体 更 强 健 。

虽然目标不一样，但行动是一致的，就是让

自己变得更好。

花花猪：
刚 开 始 ，健 身 是 为 了 减 肥 。 减 肥 成 功

后 ，我 已 经 爱 上 了 运 动 ，一 天 不 去 健 身 房 ，

不出点汗就不自在。除了身体状态发生变

化 ，运 动 还 能 改 变 人 的 情 绪 ，以 前 我 很 消

极，动不动就感到累，而现在，每天早上 6 点

就 起 床 开 始 新 的 一 天 ，感 觉 身 体 充 满 了 力

量。

月亮弯弯：
你 看 ，每 天 绿 道 、体 育 馆 、溪 边 到 处 是

人，都是在锻炼的，这样的健身氛围是挺不

错 的 。 大 家 锻 炼 的 方 式 无 非 就 是 慢 跑 、快

走 ，但 是 能 打 羽 毛 球 、乒 乓 球 、篮 球 这 些 运

动的公共场地还是太少了。

到达不了的远方：
有 一 次 ，我 和 老 婆 相 约 进 行 了 减 肥 比

赛，我瘦了 10 公斤，老婆嘴巴喊着减肥却没

行 动 ，反 而 胖 了 。 其 实 ，只 要 你 想 运 动 ，任

何借口、理由都不能阻止你运动的，关键还

是在于你自身。

寄封信给自己：
以前，一家三口还经常饭后就近到公园

走一圈，哪怕怀孕的时候也会去走走，哪怕

走一小段儿也会心情舒畅。自从生了二孩

后 ，我 连 睡 觉 时 间 都 不 够 ，哪 来 的 时 间 锻

炼，只能可望而不可即了。

进来聊聊吧
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设立“全民健身日”十周年
你参加了一些什么运动
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因游戏晋不了级发火
伤了感情感到后悔

帅哥的世界你不懂：
我一个亲戚，迷上了玩游戏，为了晋

级 ，叫 来 表 弟 帮 忙 。 关 键 时 刻 ，表 弟 接

了一个电话，导致游戏输了。气得他把

表弟的手机砸了，还把人打了一顿。

主持人：
就为了游戏输了打起来？

帅哥的世界你不懂：
是的。表哥喜欢玩游戏，游戏账号

又一次到了晋级的关口。由于有多次晋

级失败的经历，他当天晚上邀请技术比

较好的表弟一起玩游戏帮他顺利晋级。

开 局 后 ，他 们 优 势 显 著 ，大 有 顺 利 晋 级

的 势 头 。 不 曾 想 ，在 最 后 一 波 团 战 时 ，

表弟接了个电话，导致游戏因为少一人

参与团战而失败。表哥迁怒于表弟，表

弟 向 他 道 歉 ，说 电 话 是 自 己 领 导 打 来

的，不得不接，游戏就是消遣，不必太认

真。实在不行，可以陪他重来。可是生

气 的 表 哥 听 不 进 去 ，指 责 表 弟 不 负 责

任 ，不 把 他 的 请 求 放 心 上 ，话 越 说 越 难

听 。 表 弟 气 不 过 ，反 唇 相 讥 ，嘲 讽 他 水

平差。暴跳如雷的他冲上来，一把夺过

表弟手机，砸在地上，还不过瘾，又冲上

去拳打脚踢。

主持人：
打游戏不能过分投入，为了一场游

戏大动干戈实在不该。

帅哥的世界你不懂：
是啊。在父母劝导下，表兄弟都深

感懊悔，为自己冲动的行为感到惭愧。

小草:
最近儿子开学了，我遇到了一个比较

棘手的问题。

主持人：
遇到了什么问题？

小草：
放学没有人接，婆婆在乡下，不肯出

来。我和老公都是上班族，要 5 点下班，

孩子 3 点多就放学了。孩子在高镇小学，

我 在 总 部 中 心 这 边 上 班 ，他 们 学 校 门 口

没 有 公 交 车 经 过 ，坐 公 交 车 需 要 走 一 段

路。

主持人：
高镇小学到总部中心不是很远，但那

边 车 流 量 也 比 较 大 ，确 实 不 放 心 。 不 过

可以引导他过马路时一定要到有红绿灯

的路口，这样会更安全些。

小草：
一 直 都 非 常 喜 欢 看 你 们 的“Q 来 Q

去”，所以想向你们求助。

主持人：
想我们怎么帮你？

小草：
希望你们帮我问一下有没有孩子和

我 儿 子 同 一 个 学 校 ，家 又 同 一 个 方 向 的

家 长 ，能 不 能 放 学 时 顺 风 车 帮 我 儿 子 也

接 一 下 送 到 我 单 位 ，我 可 以 按 次 付 费

的。高镇小学附近有空余时间的阿姨们

有 愿 意 接 一 下 先 在 他 们 家 也 可 以 ，我 下

班去他们家接回。我都是可以付钱的。

孩子放学没人接送
想寻找顺路的家长

维权讨说法
忌过激宜理性

今天下彩虹鱼：
律师，我们和开发商签订了房屋买卖合

同，但是现在开发商对之前的规划做了修改，

我们感觉受到了欺骗，我们一些买房人就去维

权了。我就想问一下，像这样的情况我们可以

解除合同吗？

浙江华溪律师事务所应远遥律师：
我们通常应该依合同履行义务，依照

《中华人民共和国合同法》规定，依法成立

合同，对当事人具有法律约束力。当事人

应当按照约定履行自己义务，不得擅自变

更或者解除合同。依法成立的合同受法律

保护。当然，合同也可以解除，解除的方式

有法定解除、约定解除、协商一致解除。法

定解除的事由法律有明文规定，而约定解

除的事由是由当事人双方在订立合同时,

事 先 约 定 了 合 同 当 事 人 方 解 除 合 同 的 条

件,一旦该条件成就,解除权人就可以通过

行使解除权而终止合同。当然双方协商一

致，也可以解除合同，建议先与对方协商。

今天下彩虹鱼：
但是我们现在和开发商也没法协商，之前

去维权的一些人还由于这个事闹到公安局去

了，有人还被拘留了，律师，我真的搞不懂，我

们维权难道有错吗？

浙江华溪律师事务所应远遥律师：
维权本身没有错，但是维权也应做到

合法且理性。现在，国家强调依法治国，所

有人都应该建立起规则意识、法律意识，老

百姓维权也要改变以往过激的维权模式。

“维权讨说法”应该是拿起法律的武器维护

自身合法权益的一个过程，而现实中，很多

人认为只有采用一些过激的方式才能够起

到作用，殊不知，一个不小心就有可能让自

己从“维权者”变成“违法者”。

今天下彩虹鱼：
其实我们也只是想解决事情，谁也不会想

要闹成这样。若就按我自己想法，人多力量

大，影响也大，估摸着事情也能够引起重视些，

也就方便解决了。

浙江华溪律师事务所应远遥律师：
根据我国刑法规定，针对在公共场所

起哄闹事，造成公共场所秩序严重混乱的，

或者有其他侵害公共场所秩序的行为的，

可能会构成聚众扰乱社会秩序罪、聚众冲

击国家机关罪、扰乱国家机关工作秩序罪

或寻衅滋事罪等犯罪。

今天下彩虹鱼：
真有这么严重吗？

浙江华溪律师事务所应远遥律师：
律师重申，上访、维权、讨说法本身并

不违法，但是一旦采取一些过激的行为和

言论进行维权，在公共场所起哄闹事或者

煽动闹事，造成公共场所秩序严重混乱，就

有 可 能 触 犯 刑 法 。 而 如 果 具 有 社 会 危 害

性，但尚不够刑事处罚的，也将由公安机关

依照《中华人民共和国治安管理处罚法》给

予治安管理处罚。

请 加 司 法 局

工作人员微信，进
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法律咨询。


