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8 日至 9 日，以“阳光陪伴·爱的抱抱”为主题的“99 公益日”线下活动如约而
至。“积小善，成大爱”，善念就像一个个接力棒，在我市体育馆上演了一场爱的狂
欢。

从 24 小时接力跑到毅行 9.9，本报姐妹花工作室的 85 后、90 后新锐力量记者
组团全程参与，与热情的永康人一起，风雨无阻用脚步支持永康公益行动，用汗水
和欢笑传递爱的温度。

我们用脚步传递爱的温度
姐妹花记者体验99公益日活动，在狂欢中收获感动
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下雨天，24 小时接力跑步，这将会是一个什么样的

体验？8日一大早，记者带着这样的好奇心，来到了体育

馆，发现这项活动已经被我市的爱跑团集体“承包”了。

“你们准备好了吗？”“时刻准备着。”“出发。”随着

主持人的一声呐喊，手机咕咚点击启动，礼花响起，第一

棒爱跑人士李文达和马英如同挣脱缰绳的骏马，扛着旗

帜，开始了接力跑的征程。

“24小时接力跑，就意味着这项活动要持续24个小

时不间断。按照活动规则，分成24棒，每一棒的跑友分

别完成 1 小时跑步任务。”该项活动的后勤志愿者俞国

芝告诉记者。有意思的是，在前期报名中，这些爱跑人

士都有意为之，抢着跑半夜的那几棒，对于习惯了晨跑、

夜跑的爱跑人士来说，半夜跑才是最有挑战性的。

这不，深夜 23 时 50 分左右，当永城已开始进入睡

眠模式时，体育馆传来的一声声的加油声，还是那么让

人热血澎湃。

“现在已经是第 16 棒了，领跑的是永康越野跑团

下宅口跑团的跑友。一棒要跑三小时，我刚跑完一小时

歇一会，我们跑团的吕德凑从 8 日晚 21 时开始，已经连

续陪跑三棒没有停歇了！”站在一旁下宅口跑团的跑友

吕文阳告诉记者。

随着一声哨响，第 16 棒的跑友完成接力跑。52 岁

的吕德凑也停下了脚步，开始做跑后舒展运动。“这三小

时也不止我一个人跑完的，你看我身后，我们村的人都

在陪我跑呢，一个跑累了，另一个接上，大家这样一起跑

着，也就不觉得累了。”吕德凑笑呵呵地说。

下宅口跑团团长、下宅口村村委会主任夏海根介

绍，现在跑步已成为一种习惯，大家每周都要组织两次

跑步活动，喜欢跑步的人就一起跑，不习惯跑步的人也

去跳舞、散步，村周边的茶馆店生意都冷清了不少。

“下午三点多是雨下得最大的时候，但轮到的跑友

仍坚持跑完接力，这样的精神很让人敬佩。”永康阳光爱

心义工协会副会长徐俊涛说，对于这些跑友，坚持跑步

的过程就是对“99 公益日”的支持。在整场接力赛中，

永康出现了一名公益“跑神”，他就是胡宏亮。他坚持跑

了 12 个小时 106 公里，用这样特别的方式为公益助力，

感动在场所有人。

记者在休息点看到，水果、姜汤、皮蛋瘦肉粥一应俱

全，这些都是爱心市民自发为跑友准备的，为的就是让

他们在雨天更温暖。

9日早，7名本报姐妹花工作室记者准时赴约，来到

市体育馆，参加声势浩大的“千人毅行”活动。

活动开始前，由RAIDLIGHT中国签约选手杨历丰

带领大家做热身操，做足准备运动后毅行活动正式开

始。“作为此次活动的领跑人我感到非常荣幸。”杨历丰

告诉记者，这是他第二次参加这么大型的公益活动，“我

觉得可以给市民树立一个很好的榜样，让大家都能了解

这个活动，把爱心传递下去。”杨历丰表示，“毅行9.9”活

动既能锻炼身体又能为公益事业贡献一份力量。“通过

此次毅行，表明我们有决心做好，让大家看到我们对公

益事业的态度。”

当时间指针走到 9 时 9 分，“千人毅行”团从体育馆

正式出发，途径永康南站，再折返回到体育馆，共计 9.9

公里。

一路上，毅行队伍浩浩荡荡，男女老少都积极投身

公益队伍，只为99公益日活动略尽自己的绵薄之力。

途中，记者发现了最小的毅行参与者，是一个还在

推车里的女宝宝。“孩子虽然只有5个月，但我还是想带

她来感受下公益的氛围。”来自四川宜宾的宝妈范华燕

说。在她看来，永康是一座很有爱心、很有温度的城市。

累并快乐着的毅行途中，只见不少人拿着钳子一边

走一边将路边的垃圾捡起放入手中的垃圾袋，一问才

知，这是随手捡 plogging 跑团的成员们在践行环保健

康的运动方式。

“某次参加越野赛时，机缘巧合之下了解到 plog-

ging。在今年乌蒙山超级越野赛中，一位跑友身上背

着很多垃圾跑完越野赛，这让我深受感动。成立此类跑

团的念想便一直在我脑中回旋。”该跑团团长周向豪介

绍，在日常运动中，成员们也会随手捡起所见垃圾。自

从了解此种环保健康的运动方式后，更加坚定了专门成

立跑团的念头，扮靓永城从一点一滴做起。

日程过半，记者的小腿开始酸胀，其中一位同事受

过伤的膝盖隐隐作痛，他让我们先走，自己忍着痛慢慢

行至第二个打卡点。在密集的人流旁，护送车缓慢的行

驶着。我们问他是否坐上车在终点会合，被他毅然拒

绝：“既然参加了，就要坚持到底。”

”小伙子，加油，终点不远了，来，喝点水。”“相信自

己，你可以的。”同行的毅行人士也不时的给他加油鼓

劲。

我们做到了，经过相互陪伴，我们全体完成了毅行。

文明永康，感谢
每一个有爱的你

24小时接力跑——
“孤独”的长跑者
温暖的大团队

毅行9.9——
累并快乐着
见证全民公益的力量

两小时39分48秒走完9.9公里，

是本报姐妹花7名年轻记者参加“99

公益日”毅行活动的成绩。

必须承认，这一路上累并快乐

着，记者的所见所闻所感，收获满

满。原来，公益也可玩转出这么多

新花样，可以让那朵善良的小红花

在心中绽放。

“99 公益日”活动虽已结束，但

这场由腾讯公益首创，响应国家 9

月5日中华慈善日的号召发起的一

年一度的全民公益活动仍影响着

很多人。

爱是世界上最容易沟通的语

言。因为有爱，才会“99 公益日”缘

起；因为有爱，才会线上线下的互

动狂欢；因为有爱，才会有 12598 人

次的集结、398785.23元爱心款的汇

聚⋯⋯

积小善，成大爱。感恩这场由

市委两新工委、市民政局、团市委、

市慈善总会联合主办的公益狂欢，

在永城再一次种下善的种子。它

不仅仅体现于这么多人的参与，这

么多爱心款的筹集，更在于一路上

捡垃圾的益行，活动过后现场的干

干净净。

风雨中长跑接力，阳光下毅行

聚力。一路上，记者们不仅看到了

永康城市建设的发展，更感受到了

永康人正能量的传递，见证了文明

永康的温暖力量。
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