
□记者 潘燕佳

5日，市疾控中心、市预防医学

会联合市科普志愿者协会在西城街

道应宅村开展为期一年的健康生活

方式“六进”专项行动启动仪式暨全

民健康生活方式日活动。

2018 年 9 月 1 日是第 12 个

“全民健康生活方式日”，主题是

“三减三健 全民行动”，即“减油”

“减盐”“减糖”“健康体重”“健康

口腔”“健康骨骼”。

据了解，我市全民健康形式严

峻。在2017年我市户籍人口死亡

人群中，慢性病死亡的占86.5%，慢

性非传染性疾病已经成为严重危害

身体健康的疾病，而不健康的生活

方式是引起慢性病的主要原因。

启动仪式上，市疾控中心主任

胡云卿表示，通过“六进”（即进家

庭、进社区、进学校、进单位、进医

院、进企业）形式，广泛动员相关部

门、各级医疗卫生单位和社会各

界，积极关心支持健康促进工作并

主动参与其中，通过开展多渠道、

多形式的集中主题宣传活动，将健

康生活方式送进千家万户，不断增

强市民的获得感、幸福感、安全感，

高质量高水平地建设健康永康。

现场，市一医、市中医院等多家

医院组织医疗专家开展义诊活动，

为我市健康永康建设添砖加瓦。

我市开展健康生活方式“六进”行动
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敬请关注永康市卫计局“健康永康”微信公众号

一一、、兽类兽类：：花面狸花面狸（（果子狸果子狸）、）、黄鼬黄鼬（（黄鼠狼黄鼠狼）、）、

小鹿小鹿（（黄麂黄麂）、）、华南兔华南兔（（野兔野兔）、）、翼手目翼手目（（蝙蝠类蝙蝠类））所所

有种有种、、刺猬刺猬、、黄腹鼬黄腹鼬、、野猪野猪、、狗獾狗獾、、猪獾猪獾。。

二二、、鸟类鸟类：：国家及省重点保护以外的所有鸟国家及省重点保护以外的所有鸟

类均作为一般保护动物类均作为一般保护动物

三三、、爬行类爬行类：：王锦蛇王锦蛇（（菜花蛇菜花蛇、、大王蛇大王蛇）、）、乌梢乌梢

蛇蛇、、颈棱蛇颈棱蛇、、紫灰锦蛇紫灰锦蛇、、灰鼠蛇灰鼠蛇（（青梢蛇青梢蛇、、黄金黄金

蛇蛇）、）、水赤链游蛇水赤链游蛇（（水蛇水蛇、、红肚皮红肚皮）、）、赤链蛇赤链蛇（（火赤火赤

链链）、）、玉斑锦蛇玉斑锦蛇、、银环蛇银环蛇、、蝮蛇蝮蛇、、烙铁头烙铁头、、乌鱼乌鱼、、黄黄

喉水龟喉水龟、、黄缘闭壳龟黄缘闭壳龟。。

四四、、两栖类两栖类：：棘胸蛙棘胸蛙（（石鸡石鸡、、石蛙石蛙）、）、黑斑蛙黑斑蛙、、

（（青蛙青蛙、、田鸡田鸡）、）、大蟾蜍大蟾蜍（（癞蛤蟆癞蛤蟆、、癞蛤疱癞蛤疱））

野生动植物保护科普栏野生动植物保护科普栏

永 康 市 农 林 局永 康 市 农 林 局

永康市野生动植物保护管理站永康市野生动植物保护管理站
宣

浙江省一般保护陆生野生动物名录

□记者 潘燕佳

青春是不负年华的奋斗，每个

奋力拼搏的人都是最勇敢的战

士。6日，李恩慧回到职技校做“自

立自强·慈孝感恩”主题报告会。

“再过几天我就要奔赴浙江

警官职业学院开启新的人生征

程。其实我与在场的你们一样，

是一个平凡普通的人⋯⋯”李恩

慧从自己的出身讲到成长历程，

讲到在职技校求学期间，学校的

向善向上教育对他的影响，他还

分享了暑期卖西瓜挣学费自立自

强的经历。他用简单朴实的语

言，向在场的师生们传递自强自

立的精神，传播新时代的正能量

李恩慧的事迹让同学们深切

感受到哪怕面对生活的窘迫，依

然能够保持良好的心态和清醒的

头脑，自强不息。为此，职技校技

能训练领航团队——3D 创客中

心的同学们用树脂材料，花费了

18 个小时，打造了一个独一无二

的“西瓜男孩”奖杯，希望李恩慧

能带着母校老师的美好祝愿、带

上职技校的良好学风走向未来。

听完李恩慧的个人事迹报告

后，市教育局党委委员、市职技校

校长王钟宝说，通过此次报告会，

让大家在李恩慧身上看到了 90

后、00 后的担当，这也是学校“向

善 强技”校风精神所在。接下

来，学校将继续创新德育教育方

式，积极有序地开展“勤学、修德、

明辨、笃实、向善、强技”为主题的

向善教育，让每一位学生都能成

为积极进取、勤学善思、学有所长

的有用之才。

市教育局党委书记、局长谢

滔在报告会上表示，西瓜男孩为

梦想而奋斗的故事就是学校德育

的成果，李恩慧事迹的背后是淳

朴的村风和学校的培养，更有我

们社会的关爱。希望全市学校都

能发挥先进典型的示范作用，通

过课程育人、文化育人、活动育人

等多种形式来丰富学生的精神生

活，点燃学生的青春梦想，培养出

更多自立自强的“西瓜男孩”，既

践行我们的德育目标，也助力中

国梦。他同时希望广大教育工作

者，能结合工作实际，以积极的态

度，勤奋探索创新育人的方法，希

望在座学生能够紧握梦想，立足

勤奋，锤炼品格，充分展现抱负与

青春，不断书写新时代的篇章。

践行德育 传播新时代的正能量
李恩惠到职技校做“自立自强·慈孝感恩”主题报告会

□通讯员 吕津津

6 日，林爱娟·田凌艳名师工

作室联盟活动在市解放小学举行。

教师进修学校附属小学程静

芝老师介绍了工作室的计划、实

施方案及三年规划目标，让学员

们做到心中有底。

特级教师林爱娟从“文体”与

“语体”的不同说起，从一个个经

典的案例展开，循序渐进，深入浅

出地让我们明白关注“文体”教学

的重要性，让在座的学员们受益

匪浅。

工作室布置了近期任务和活

动安排，要求每个学员制定好个人

发展计划，并对名师工作室的管理

任务进行划分并落实。林爱娟同

时希望各位学员能积极主动地参

加工作室活动，自信大胆地展示自

我风采，以高标准严要求，推动小

学语文教学和自身的双轨发展。

“工作室联盟活动的初衷就

是为教育守心，为小语立言，为年

轻教师的成长助力，让我们每个

人都能遇到更好的自己⋯⋯”远

在新加坡留学的田凌艳导师时刻

关注着工作室的发展动态，一开

课便送上鼓励的寄语。

“第一次参加林爱娟·田凌艳

名师工作室联盟活动，感觉又找到

一种成长的力量，如踽踽独行的行

者，蓦然发现繁华的境地，欣喜溢

满心中。”金华市跨县市特级教师

带徒学员、武义县西联小学校长舒

荣芳表示。

为教育守心 助力年轻教师成长
林爱娟·田凌艳名师工作室首次联盟活动
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主料：酸枣仁 20 克，猪舌 250 克，

黑木耳 20 克，鸡蛋 1 个，淀粉 30 克，

料酒、酱油、盐、姜、味精、葱、植物油

适量。

制法：先将酸枣仁炒香，打成细

粉，黑木耳发好去蒂并撕成瓣状，姜

切片，葱切段。再将猪舌放入锅内煮

8分钟，捞起，去舌苔，洗净，切薄片放

入碗内，加入淀粉、蛋清、料酒、盐、酱

油、味精、酸枣仁粉，抓匀备用。然后

将炒锅置武火上烧热，放入植物油烧

至六成热时，下入葱、姜爆香，随后下

入猪舌、黑木耳、料酒、酱油、味精炒

熟即成。

心悸怔忡、虚烦不眠、烦渴虚汗

之人可用之。

老中医柳忠老中医柳忠
谈食疗谈食疗

 






























 

酸枣仁炒猪舌

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

为适应城市发展需要，更好的发挥地名公共服务功能，现对古山的道路、桥
梁、公园进行有奖征集活动。现将有关事宜公告如下：

一、征集范围：
1、街路：
①东永一线——坑口（现华釜大道）、②华釜大道——方岩大道（现古龙大

道）
2、桥梁：

（1）华溪：①古山金川路口、②古山四村菜市场、③综合商场前、④派出所
前、⑤古山加油站前、⑥济邦公园前、⑦古山大道、⑧世雅古桥、⑨世方路老桥、
⑩世方路新桥

（2）乌江溪：①乌江溪桥、②南风路、③胡库大街
3、公园
①乌江溪桃花湾公园、②姚岭山公园、③古山二村+古山四村（原八角凉亭）
④世雅下村(华溪沿)、⑤大园东村（后山）、⑥华釜山、⑦画眉岩
二、征集路名、桥名、公园名的要求
1、符合国家法律，符合社会公德，不得带有消极或不健康色彩，不得侵犯他

人著作权和名誉权。
2、突出古山特色，彰显文化内涵，展示优秀历史，蕴含人文气息。道路南北

为街，东西为路。要确保区位感强，对所在方位具有标示作用。

3、采用中文表述，力求言简意赅、易懂易记，寓意深刻，并且使用规范汉字，
避免生僻字、谐(同)音字，不以企业单位名和商标名作为道路、桥、公园名称；

4、考虑对象本身特点以及建筑物与周边景色、古山环境的整体协调性。
5、在内涵上彼此关联，协调统一。
三、版权要求
1、来稿一律不退，请作者自留底稿。
2、所有投稿获采纳作品的版权将无条件归主办方拥有。
3、活动的最终解释权归主办方所有。
四、评选和奖励方式
1、邀请文化、旅游、民政等部门专家及知名人士组成评委进行评选。
2、作品征集一经采用，即支付创作稿费 1000 元。获采纳作品将在相关媒

体进行公布，并报请民政局审批。
五、征集时间及投稿方式
征集时间：2018年9月11日-2018年10月10日
投稿方式：可通过信函、电子邮件参与征集活动，投稿条数不限。信函或邮

件中应注明道路、桥梁、公园编号、名称、涵义等，以及投稿者的姓名、单位、地
址、联系电话、身份证号。作品应征后均不予退回。

邮寄地址：古山镇207办公室
电子邮箱：1329076246@qq.com 咨询电话：13506790358 699958

古山征“路名、桥名、公园名”公告

房源信息
厂房出租

1060，330 国道花街金古
泉，20000㎡，全一层，可
分割。13858909958

别墅转让
1060 金色港湾独幢别墅
转让。13858909958

别墅转让
1161 九龙锦湖苑独幢别
墅毛坯。17005651855

溪心未建房转让
1215两间18368699201

花川厂房出租
1223 花川工业区玉桂路
标准厂房8000㎡出租（车
间6600㎡，办公1400㎡）
电话：15397578988

厂房出租
1230 西城新区玉桂路 30
号有 2000㎡出租。电话
13605890038,670038

厂房出租
1275 芝英南市街 37 号，
占地 3000㎡，宜淘宝、装
配、仓储、幼儿园；另柿
后工业区厂房 2-3 层出
租单层 1500㎡。电话：
13605893598，623598

桐琴厂房出租
1276，3000㎡13967913124

厂房出租
1293 九龙工业区有厂房
2000㎡，仓库 3500㎡出
租13906795959，633959

商业用房出租
1306 位 于 丽 州 商 城 旁
为 尔 广 场 ，商 业 用 房
1900㎡，设施齐全，价格
面 议 。 13506795665，
633665，667590

金水湾套房转让
1306电话13506795665，
633665，586360

厂房出租
1307 城西工业区，第二
层 3150㎡，底层 912㎡。
13396795915董

出 租
1311 任氏物流边厂房二
到 四 楼 ，单 层 860 ㎡ 。
13906790795，668500

城南厂房出租
1330，500㎡13967930362

中兴厂房出租
1331 工业区 500-700㎡
13967454848，539343

厂房出租
1338 花 街 330 国 道 边
上有一幢 4680㎡、一幢
2700㎡、一 幢 2300㎡，
共 9680㎡，交通便利。
13506598501，698501

厂房出租
1342长城工业区子政路
135 号 ，面 积 2000 ㎡ 。
13735701308，551312

出 租
1345 总部中心金济大厦
21 楼 530 ㎡ 办 公 楼 。
13858932353，542353

营业执照遗失公告
1389 永康市五金城应敏
磨具行遗失永康市市场
监 督 管 理 局 2015 年 11
月 16 日核发的注册号为
330784611083604 营 业
执照（正、副本），声明作废。
永康市五金城应敏磨具行

2018年9月11日
声 明

1391 杨艳要、吴莉夫妇
遗 失 孩 子 杨 语 茜 2016
年 7 月 4 日的出生医学
证明（正页），出生证号：
P330586491，声明作废。

营业执照遗失公告
1394 永康市金林华宸贸
易有限公司遗失永康市
市场监督管理局 2015 年
3 月 3 日核发的注册号为
330784000229019 营 业
执照（副本），声明作废。
永康市金林华宸贸易有

限公司
2018年9月11日

声 明
1400 中国太平洋人寿保
险股份有限公司金华中心
支 公 司 徐 仁 杨 ，工 号 ：
HAZSE960 遗失保险销
售从业人员执业证，证号：
ZHJJHXQ201711324，
声明作废。


