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第一次约会的日子说到就
到，你特意精心准备了一番，面容
发型已然修饰一新，衬衫熨得分
外平整，皮鞋更是擦得锃亮，再洒
上些许香水，捧上一束鲜花，出
发！等等，冒昧问一句：出门前你
挑对餐厅了吗？
近日，永报佳缘交友群的小

伙伴前来求助，“第一次约会吃什
么”实在是个费脑筋的问题，在不
知道对方喜好的情况下，无论选
择吃什么双方都有点小心翼翼，
这该如何是好？但其实，彼此间
的第一顿饭，不必山珍不必海味，
甚至不必情调氛围。这一顿饭，
为的是吃出互相的尊重与了解。

□记者 马忆玲初次见面吃什么

？

有讲究

！

馄饨店一别断了联系自助餐初见定了终身
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前阵子，托朋友介绍，颜艺璐认识了一个比她年长5岁的男生。“对方的身高长

相我还挺中意的，人也很上进，聊天当中得知他每天都有看书计划。我觉得可以进

一步接触看看。”于是，两人约好见面吃个饭。然而，就是这第一顿饭局，让颜艺璐

不由得打退堂鼓。

当天，两人会面后，男生带她去了一家狭小老旧的馄饨烧饼店。原以为这家店

有什么过人之处，结果男生表示，只是随便挑了路途较近的一家，况且馄饨烧饼吃

着实惠。听到这解释，颜艺璐心中顿时生起闷气来，“当时，我彻底被他的精打细算

惊到了。正好那附近有家我之前吃过的牛排餐厅，我就暗示他那家店味道很不

错。”结果，对方的回答再次令颜艺璐大跌眼镜。男生说：“那家牛排店我看价格不

便宜，我对吃的不是很讲究，我们就这样随便吃点吧，来日方长嘛。”

在颜艺璐看来，第一次约会总归是要认真对待的，考虑对方的喜好是尊重对方

的表现，在感情的发展中，每一环都需要细心耕耘。虽然只是简单的一顿饭，却体

现了这个人愿意花多少心思在这份感情上。

与颜艺璐的经历截然相反，对于即将在10月成婚的黄晓孜来说，正是那第一

顿饭成就了她和老公的姻缘。

黄晓孜回忆起老公的初次邀约：“我和他都不太懂约会这回事，都为该选什么

地方吃饭犯愁，所以第一次见面他索性带我去吃了自助餐。”虽说约会吃自助餐实

在缺乏情调，可黄晓孜倒觉得，在还不了解对方饮食喜好的情况下，第一顿饭去吃

菜品丰富的自助餐其实是个不会出错的选择。“因为彼此不够了解，总难免以自我

喜好来安排。但这种主观的安排，却未必会给对方留下好印象。而自助餐恰恰好

处多多。”

黄晓孜说，吃自助餐的过程中，能摸索到对方的饮食喜好和忌口。与此同时，因

为要不停走动，彼此间就不会冷场。初次约会的尴尬，会最大程度克服掉。最主要

的是，能琢磨出对方的性格品性来。“那时，我老公话不多，却很细心。一直在关注我

的餐盘，看我盘子见底了就跑去替我再端一份。这些细节让我发觉这男人可靠。”

@贝贝：胃口对了，相处融洽，各
种挑剔总是可以避免的。还得看跟谁

吃，看不对眼的，吃山珍海味都是煎

熬，看对眼的，吃什么都是美味。

@进：我觉得不要一大桌人就
好，两个人吃可以靠近点、多交流。档

次只要不要差到沙县那种类型的就

行，选择安静点的但不要完全没生意

的，不然讲句话都会被整个餐厅听到。

@郑小宝：如果说因为一餐饭而
影响了两个人的交际，那只可能是其

中一方根本看不上眼，或者沟通不融

洽。

@一路向北：第一次约相亲对象
吃什么记不太清楚了，好像是鲈鱼诱

惑吧。其实吃什么不要紧，主要就是

看眼缘，聊聊最近发生的事，环境的

话，小资文艺的感觉会更好。

@乡村野菜：吃饭见修养、饭桌
见人品、细节露真相，在社交中点菜吃

饭也要点出水平。特别是与约会对象

吃饭，第一次吃的其实不是饭，而是人

家在考量你是否有气量，是否文明礼

貌，是否注重礼仪尊重他人。

@琳：约会的过程才是关键。如
果聊天中感觉智商情商有问题，那么

就算在高档的地方也没用；如果聊天

过程中感觉印象不错，那么就会忽略

了吃的地方。

@小品：相亲过程中，吃什么都
不重要，看对方喜欢吃什么就好。如

果没缘分，去多高档的餐厅，吃再好的

美食都没用。

@白晶晶：有时候相亲的氛围很
影响吃饭的食欲，特别是陌生的两个

人，吃什么都不重要，就想过个场，给

介绍人一个交代。记得我们第一次约

会时，吃的是烤鱼，一群不陌生的人一

起谈谈天，不拘束，气氛很轻松。

@小蜻蜓：现在，处了一位男
友。第一次见面是自己买菜烧着吃。

嘻嘻，不一定要去外面吃。

@九层之台起于垒土--垚：第一
次见面咖啡厅，第二次见面餐厅，第三

次见面电影院，第四次见面双方住处，

第五次见面近郊旅行，第六次国内旅

行，第七次国外旅行，第八次差不多就

可以领证结婚了。

香香姐支招

我相信很多单身人士都会为“第一次约会吃什么”而倍感纠结。为了让大家在这一看似简单却不可马虎的一

环上不掉链子，在此分享一些原则，希望能够给大家带来帮助和启发。

第一次约会吃饭去哪比较好？首先，最主要的是投其所好。然而，在不是很明确对方喜欢什么的情况下怎么

办？其实这问题可以类推到穿衣打扮上，毫无疑问，简单得体是关键。具体选择哪个地方可以根据自己的经济情

况而定，不一定要贵，但以下这五个必须条件需注意：交通方便、饮食干净、菜品多元、上菜利索、环境不嘈杂。

在互相不熟悉的情况下，最好挑选地理位置清晰便利的地方见面，除了食物卫生之外，菜品忌太过单一。这

样才能确保根据自己的喜好点各自喜欢吃的东西，不必为点菜而纠结许久。上菜要利索，以防找不出话题徒增尴

尬，而边吃边聊能营造轻松自然的氛围。最后，嘈杂的环境绝对是大忌。你想想，在那种场景下，你俩还能心平气

和、轻声细语地好好聊天吗？所以，第一次约女生见面，诸如大排档、烧烤摊之类的人口密集场所，别考虑。

如果你经济情况良好，又在饮食上具备一定经验，挑选“高大上”的餐厅不失为是个极好的选择。比如，去吃

日本料理、法式西餐、海鲜自助等。这些场所环境优雅、气氛浪漫，有助于培养感情升温。

还有一种好去处是有着独特风味的市井饭馆。如果你有收藏着一些乍看虽不起眼，味道却好得令人连连称

赞的餐厅，完全可以借机分享给对方以表用心。

其次，第一次约会去吃什么合适？建议不去吃过分辛辣及油腻的食物，除非女方主动表明是个无辣不欢的

“辣妹子”。虽说辛辣和油腻的食物确实好吃开胃，但还是要收敛些，因为它们容易在不经意间使你狼吞虎咽、汗

流浃背而导致形象受损，并且会在用餐结束后在衣服上或口腔中留下浓重的油烟气和香料味。我相信，每个人都

希望在第一次见面时给对方留下斯文整洁的印象，而不是被一顿饭折腾得油光满面。另外，对于两个尚且处于接

触阶段的人来说，茶、饮料等足矣，上酒是万万不可的。

当然，如果你精力充沛，足够细心体贴，又掌握着一手好厨艺，不妨另辟蹊径。为对方的口味量身定制，试试

自己亲手做一桌盛餐。但这个选项的前提条件是，两人在见面之前已经能确保对彼此有好感。在互相认可的基

础上，亲自下厨房能间接展现自身实在可靠的一面。更何况现在会做饭的好男人寥寥无几，如果女生恰巧不会做

饭，这绝对是进一步发展的好理由。

五个要点需注意另辟蹊径有妙招

吃的不是饭
而是文明礼貌


