
2018年8月16日 星期四
编辑：章芳敏 电话：87138751 Email：614086744@qq.com08

永康市妇幼保健院首届“卓越医师”风采录③④

□记者 章芳敏

她细致入微，总能站在病人的立

场考虑；她行事果断，挽救一个又一

个危重孕产妇与脆弱的小生命；她热

心向学，在医学求知的道路上孜孜不

倦⋯⋯她就是市妇保院产科主任杨

慧燕。

市妇保院妇产科是浙江省县级

医学龙头学科。2017 年，市妇保院

产 科 接 产 数 8838 例 ，占 全 市 的

58.8%，同比增长 12.58%，全年孕产

妇零死亡。身为从医十多年的妇产

科 骨 干 医 生 ，杨 慧 燕 每 天 忙 得 像 打

仗似地，不论白天黑夜，不论上班下

班，哪里有危重孕产妇抢救，她就立

即赶到现场。

勇挑重担勤学习
尽心守护母婴健康

随着“二孩”生育高峰来临，市妇

保院迎来一拨又一拨高龄产妇，其中

不乏高危产妇。面对这种情况，杨慧

燕主动挑起守护母婴健康重担。她和

她的团队凭着多年的救护经验和精湛

的技艺与死神搏斗，将孕产妇从死亡

线上拉回来。

不久前，市妇保院接收了一位怀孕

仅 29 周的 43 岁高龄孕妇。该孕妇一

天前出现头晕、眼花，伴恶心的状况，前

来就诊时血压升到220/130mmHg。

患者的病情就是命令。市妇保院

马上启动应急预案并开展抢救。杨慧

燕带领产科团队，协同麻醉科、新生儿

科、手术室、内科等相关医护人员组成

的抢救团队也立刻实行抢救。

抢救中，该孕妇突然出现全身抽搐、

意识丧失。医护人员第一时间将其送进

产科重症监护室，病情好转后实施急诊

剖宫产。

43岁的高龄产妇失去意识、呼吸暂

停情况危急，市妇保院医护人员始终怀

着一份对生命的敬畏之初心，奋力在生

死速递的赛道上奔跑前行。相关科室

的医护人员，大家分工明确，各司其职，

无缝对接，密切配合，在经过一系列奋

力抢救后，产妇的病情得以控制，一名

重约一公斤的男宝宝也顺利降生。因

孩子体质过于虚弱，出生后马上被转送

新生儿科救治。与死神进行3个多小时

的“生死时速”赛跑之后，在场的所有人

都长舒了一口气。

像这样的急救对杨慧燕而言，早

已成了习惯。十多年来，她已经记不

清自己救护了多少位孕产妇，接生了

多少名新生儿。有时候，有的产妇抱

着宝宝前来向她当面致谢时，她才想

起自己曾经救过他们母子一命。

杨慧燕还致力打造“学习型”医生，

为了学习和掌握最新的妇产科诊疗技

术、努力保障孕产妇的安全，杨慧燕还

曾先后到上海市第一妇婴保健院、省妇

保等地进修，考取浙江大学医学硕士学

位，不断提升自己的技术水平。像她去

上海进修“带回”的子宫背带式缝合，尽

可能降低出血量，帮产妇保住生育功

能，确保母体安全，在当前的临床中也

应用广泛，提升了家庭幸福指数。

全市率先开展新项目
造福宫颈机能不全患者

产科是妇保院最紧张、也是最繁

忙的“战场”。除了产时的惊心动魄，

孕期的危机也时有“潜伏”。

去年以来，市妇保院在产科主任

杨慧燕的带领下，率先在全市开展新

的项目——紧急宫颈环扎。这一项目

的开展给孕中期产检发现宫口开大、

羊膜囊突出的准妈妈带来了福音。

自开展紧急宫颈环扎以来，市妇

保院已经救治多例宫颈机能不全的患

者。杨慧燕希望各位准妈妈在孕期一

定要注重产前检查，很多宫颈机能不

全在孕期及早发现，尽早采取宫颈环

扎，还是很有希望保胎至孕足月的。

妇产科医生守护着女性的健康，迎

接每一个小生命的降生，为母婴安全护

航，为出生人口素质把好第一关。虽然

面对的是一个病人，但实际上你面对的

往往是一个家庭，是一个肩负重任和嘱

托的职业。“非常感谢病人对我的信任，

我将用自己掌握的技术，帮助和呵护每

一个生命。”杨慧燕动情地说。

□记者 陈慧

“幸福是靠奋斗出来的”这话用在

主任医师、妇科病房主任章君华的从

医生涯中再合适不过。她留着一头干

练的短发，常常身穿白大褂，朴素的外

表掩盖不住精神的富足。对她而言，

这种富足来自自我提升后的满足感、

来自成功抢救危急病人后的成就感、

来自赢得患者信赖后的幸福感⋯⋯

保持“实干先行”
发挥带头引领作用

妇科病房常遇到情况危急的患

者。两年前一个中午，一位孕妇因大出

血被送往该科。值班医生章君华见患

者出现休克症状，马上意识到严重性，

迅速调出其疾病史并结合其 B 超作出

诊断。原来，这是个非常罕见的残角子

宫妊娠病例，更严重的是，残角子宫在

妊娠中期因为不能承受胎儿生长发育

而破裂，引起大出血。

当时，该孕妇失血近2000毫升（占

全身血量一半）仍无止血迹象。时间

就是生命！章君华为该孕妇施行残角

子宫切除，最大程度地减少患者的损

伤。让人欣慰的是，该女士虽被切除

残 角 子 宫 ，但 并 不 影 响 正 常 生 育 能

力。这让患者及其家属都松了口气。

随着二孩全面开放，妇科病房医护

人员也迎来一拨“二孩热”，该科九名医

生中，就有两名请产假、一名孕妇。尽

管自己的孩子也刚满一周岁，章君华却

主动担责，把时间让给她认为更值得照

顾的人。有时，章君华发现自己后面那

台手术是怀孕同事的，就电话吩咐：“不

用过来了，手术我可以顺带做好”。

“她不会摆主任架子，也从不邀功

请赏，但是她对病人和同事的付出我

们都感受到。”作为科室带头人，章君

华勇于自我奉献的精神和扎实的专业

基础，起到率先垂范的作用，也在同事

中树立了很高的威望。谈到章医生，

妇科病房护士长邵伟维不吝溢美之

词：她追求卓越，用“魅力”携手团队；

她立足平凡，用“实力”赢得称赞。

常怀“进取之心”
力求更好服务患者

接受采访时，章君华从不主动提

及自己如何付出及取得的成果，更多

的是聊专业及提高的方向，而落脚点

往往都是“更好地服务患者”。

2006 年，章君华还是妇科病房一

名普通医生时，就考取了妇科内分泌方

面的研究生。她说，内分泌相关毛病复

杂且患者多，自己多学学，就能在治疗

疾病时制定更合理的方案。获取研究

生学位的同时，她还开展了多个妇科相

关课题，赴浙江大学附属妇产科医院进

修等。2009 年，她担任妇科病房副主

任，2016年任该科主任。

进步从未止步。今年3月，杭州市

妇幼保健院费小阳名医团队工作室（生

殖内分泌）入驻市妇保院。每周日工作

室专家坐诊、查房或手术时，章君华总

会在现场观摩，一方面，她是该工作室

成员之一，可以借此机会与同行交流学

习，另一方面，她说：“名医每周只坐诊

一次，但挂名医号的患者普遍病情复杂

且须来院多次，自己主动做好病情衔

接，就能提高这些患者的门诊效率。”

如此种种，这些严谨细致的举动让

很多患者成为她的“忠实粉丝”。在妇

科病房医生办公室，不断有患者涌进

来：“章医生，我特意来找您的，没想到

您今天没专家门诊呢！”“章医生，快帮

我看看这超声检查报告有啥问题？”其

中，有不少外县市的患者专门过来找她

看病。被患者惦记是什么感觉？章君

华笑着说：“很欣慰很幸福，他们的信任

就是工作的动力！”

作家冰心有一首著名的诗：“成功

的花（儿），人们只惊羡她现时的明艳！

然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪

泉，洒遍了牺牲的血雨。”一名医护人员

获得同事尊重、病人信赖、成为专科领

域佼佼者的过程，同样浸透无数辛勤汗

水，而章君华却认为进步没有止境，只

要有精力，自己就要一直奋斗下去。

患者都成了忠实粉丝 她是如何做到的
——记市妇保院妇科病房主任、“卓越医师”章君华

在产科战场上 她一次次跑赢死神
——记市妇保院产科主任、“卓越医师”杨慧燕


