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户外探险能看到明信片上才有的风景线，能看见落日珠峰的

金顶，能在马来群岛水域深潜，能从15000米高空自由落体。户外

探险运动的激情，能让人们暂时逃脱朝九晚五三点一线柴米油盐

的单调。

但在追求刺激的同时，我们必须科学理性地选择户外探险。

吸取教训，深知对自身身体状况不了解、对目的地状况错误估计、

专业知识匮乏等等，都是造成户外运动悲剧的主要原因。安全第

一，探险第二，一定要提高安全防范意识，量力而行，切不可因盲

目寻求刺激或者逞强而给自己及他人带来不必要的麻烦和危

险。在挑战自我的同时，也应该懂得用科学的态度去对待户外运

动，明白理性参与户外探险的重要性，能够平平安安地返回，不让

关心自己的人牵肠挂肚。

我市驴友在文成县“石展峡”发生意外事故引发思考

户外探险：如何有效规避无谓冒险
上月末，我市十多名户外运动爱好者自发组团到温州文成“石展峡”溯溪，发生意外造成一死一伤，令人悲痛。随着户

外旅游探险运动的普及，越来越多的驴友追求冒险的乐趣。人迹罕至的山峦、峡谷，都是他们爱去的地方，由此造成的迷
路、失踪、死亡等事故越来越多。驴友频频遇险，“户外探险”变成了无谓的“户外冒险”。如何科学有效规避这种风险，亟
需引起广大驴友的重视。

户外运动日渐风靡，驴友探险事故频发

户外探险运动越来越风靡，越来越

受人们喜欢，这与户外探险运动刺激、神

秘和充满挑战分不开。加上人们日常疲

于城市工作生活，在闲暇之余，走进自然

进行户外运动便逐渐成为一大批人的选

择。

“我之所以喜欢户外运动，是因为我

觉得这项运动给了我一种回归自然的感

觉。”胡晓鹏开办“山人户外”俱乐部已经

15年，有着丰富的户外运动经验，是一名

领队，常常组织户外运动爱好者一起去

户外探险。这两天，他刚带队从印度尼

西亚回来，又开始筹备9月初的西班牙之

行。“对我个人而言，我喜欢挑战自我，喜

欢运动，喜欢大自然。现在常去国外户

外探险，同时还能让我领略到不同的风

土人情。”胡晓鹏说，这几年，年轻人参加

户外探险运动的比例明显上升。据初步

估计，我市有上万人常参与到户外运动

中。

《永康一群驴友穿越石展峡，发生意

外，一死一伤》《浙江海宁驴友玩漂流，滑

落瀑布一人遇难》《浙江某银行行长登温

州雁荡山，下山时不幸遇难》《女驴友摆

拍坠崖身亡》⋯⋯近年来，类似这样的新

闻常常出现在各大媒体上，令人心痛和

同情。不少驴友缺乏经验，靠着网上所

谓的攻略就以身探险，而深陷险中。即

便是“身经百战”，有着丰富经验的专业

驴友，在户外探险运动时，如果哪个环节

疏忽大意，也许也会给自己带来生命危

险。

真正的户外探险者，是了解自己面

临的危险，心存畏惧地去挑战，可大多事

故的发生，往往是将未知设定成为体验

的目标而导致的。

户外探险出发前，需要做足准备

户外探险不是游戏，很多地方有时

候出发了便没有回头路。在你准备出发

前，你的身体和心理是否已经准备好，

你的装备是否齐全，你能否准确辨别方

向⋯⋯如果这些你都没有考虑到位，你

的户外探险凭的只是你的激情，那无畏

可能就是无知。

“有句老话说，‘不懂不怕，半懂半

怕，越懂越怕’。”有着十多年户外运动经

验的老金叔告诉记者，现在的年轻人大

多属于“不懂不怕”，有好的景点都想去，

还都想走最危险的路线，稍不注意就容

易出现事故。老金叔表示，驴友在出发

之前，必须要有预案，包括此次出行有几

条线路、走什么线路、大概需要的时间和

难度大小等，这些必须提前告知同伴，让

大家做好心理准备。同时，户外装备也

要准备充足。以登山为例，长袖长裤和

登山鞋是必备，“一双好的登山鞋能防止

崴脚，能保护踝关节。”老金叔说，“有个

好的领队也是关键，在山上手机很容易

没有信号，熟悉地形的领队能防止团队

在山上迷路。”另外，还要准备绳子及药

品。如果要露营，一定要选择质量好的

帐篷以防大雨，搭建帐篷的地点要尽量

选择高处，防止暴雨造成山洪而带来的

危险。

“我当领队这么多年了，越带越怕，

虽然能够避免绝大部分的问题，但不能

保证100%没有问题。”胡晓鹏说，自己一

直以来都把安全第一的原则放在首位，

会根据团队情况选择路线，如果去一些

比较凶险的地方，他会建议队友提前1至

3 个月进行体能训练来增强自身体质。

另外，胡晓鹏认为，天气变化是影响驴友

安全出行的重大因素。同一个地方，不

同时段不同因素会造成不同的情况，天

气不好则会影响所有的行程。“我们必须

敬畏大自然，天气不好的时候不要逞

强。大部分的驴友没有经过专业的培

训，不要轻易挑战高难度路线。”胡晓鹏

提醒道。

8月酷暑台风季,户外运动需格外注意

今年的三伏天要持续到 8 月

25 日，三伏天是一年中气温最高

且又潮湿、闷热的日子。而与此

同时，8 月又是江浙一带的台风

季，台风十分活跃，常常带来暴

雨。在 8 月选择外出进行户外探

险运动，更要十分注意。

“8 月选择爬山的人相对会减

少一些，如果选择去爬山要注意

身体补水，带好防暑用品，防止出

现脱水和中暑的情况。此外，在

山上也要注意虫、蛇、蜂的叮咬。”

胡晓鹏还用自己被蜜蜂叮咬的经

历提醒，遇到野蜂群时，即便被叮

咬了一两下也要保持镇定，不要

跑动以免吸引野蜂群的注意。

8月，不少人会选择玩水。“下

雨时要避免走高难度的路线，一

定要走的话，也要有专业资格证

书的领队陪同，不可自己贸然组

队前往。”胡晓鹏说，如果去海边，

要注意台风天气容易形成大风大

浪，水性不好的驴友尽量不要去

过深的水域，以防溺水。

如果选择在溪边搭帐篷露

营，老金叔特意讲到，要带质量好

的帐篷，不要在溪滩上扎帐篷。

“由于 8 月常常会有雷阵雨，在溪

滩上搭帐篷，遇到雷阵雨，上游的

水冲下来，会很危险。”对此，老金

叔对记者一再强调。

我市驴友石展峡发生意外事故救援现场

记者手记 户外探险要理性而行

户外运动要做好防护

驴友在国外探险
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