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扫一扫
获取更多爱牙知识

在上周末结束的康美诺种植专家面对面活

动上，康美诺口腔医院种植美齿中心的专家们

再次展示了“即种即用一日得”。

康美诺呼吁：缺牙早种植
许多市民由于长期戴假牙或者其他原因，

造成牙槽骨萎缩，无法立即开展传统种植牙，普

通半口种植必须先进行创伤较大的骨移植手

术，这让很多人对种植牙望而却步。

传统半口种植牙至少需安装6颗-8颗以上

种植体，为了减轻手术肿痛，植牙手术需要分步

进行，前后需要半年到1年半的治疗期和多次受

创过程。而“即种即用一日得”速度快，即拔即

种，短时间就能种好半口甚至全口牙，因其快捷、

微痛、实惠的特点正受到众多缺牙者的青睐。

据第三次全国人口健康数据普查显示，在

我国 8 成以上的中老年存在缺牙问题，60 岁以

上老人普遍存在 3 颗牙以上的缺失，缺牙让老

人牙周变坏，牙齿越掉越多，还会导致心脑血管

疾病以及全身性的口腔疾病。而真正让人担忧

的是，很多的缺牙老人认识不到缺牙的危害，不

会防患于未然，对待缺牙问题也不会像对待其

它疾病一样重视。

康美诺口腔医院种植科主任施海鹏曾多次

与市民面对面沟通，深入了解发现，很多市民长期

被经常性地牙痛困扰，进食困难，种牙需求也极为

窘迫。很多成功种牙的市民都是在被迫无奈才选

择了种植牙，而种牙后的牙周状况，身体健康状况

都得到了有效地改善。为此，康美诺呼吁广大市

民一起关注老人口腔健康，缺牙早种植。

种植牙可以使用多久
市民中到处流传种植牙可以使用几十年之

久，这是真的吗？
据施海鹏介绍，种植牙的使用寿命与种植

过程、种植术后的维养等息息相关。一般而言，
种植牙术前能做到方案精妙，术中能做到精准
种牙，术后做到定期维养。种植牙是经得起时
间检验的，使用几十年基本不成问题。以数字
化种植牙为例，在种植前，会使用双重扫描构建
数字影像三维数据；通过专家团联合会诊-双重
保障手术方案，再借助德国数字化种植设计软
件-可视化模拟种牙，最后才在打印的 3D 数字
化手术导板下-不翻瓣种牙。这样可以有效避
免传统手工种牙的失误，种植的牙齿会更坚固，
更快形成骨结合，使用也更长久。

康美诺口腔医院特邀浙江省级专家团队，
掌握种植核心技术，获卫监局三证全面保障。
每一颗都是原装进口，每一颗都由种植专家匠
心亲诊，并由种植技术权威专家三重把关手术
方案，确保预见未来使用效果。

《《《链接

为让更多市民重获晚年“口福”，康美诺口腔

医院“口福行动”即日起启动，全市范围“失牙”老

人全城征集中。只要你是永康户口；年龄在50岁

以上；全口无牙颌（全口牙缺失）、单颌无牙颌（半

口牙缺失）或口内多牙颌缺失（口内多数牙缺失），

严重影响咀嚼功能者，都可报名参与该项目。

报名成功后，按指定时

间到康美诺口腔医院进行

免费口腔检查、免费拍片、

免费 CBCT 拍摄，免费方案

制定，符合条件者即行义齿

修复可获最高补助，本次活

动名额有限,截至8月27日。

08 健康养生
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康美诺全城征集“失牙”老人

要想晚年重获“口福”
那就马上行动吧

扫一扫
关注永康欧亚医院

“医生要树立安全观念，要有病人第一、守法、
规范的意识。”近日，在欧亚门诊部小型会客室里，
特聘专家董诚教授正与相关科室的医护人员开展
学术探讨，以及泌尿系统相关知识的培训。

从医50年的老教授为欧亚点赞
董诚，全国男科学一级教授，永康欧亚名医工

作站成员之一，是中国医师协会在广东省泌尿外
科分会的顾问；粤港澳大湾区泌尿外科医师联盟
的成员；广东泌尿生殖协会总顾问。每月不定期
他都要几次来永康欧亚指导。

董诚教授从事泌尿外科临床工作 50 年，从
1965 年至今，主攻中西医结合治疗男性不育，同
时在性功能障碍、生殖系统炎症治疗等方面也颇
有建树，长期保持与国内泌尿学专家的交流。他
第一个提出了“人工肾盂积液”在经皮肾镜取石术
的应用，并在国内第一个报道输尿管镜钬激光碎
石取石术。

“医生，首先要会‘医’才能‘生’。医是医术，
就是要有过硬的专业能力，这就要求我们要不断
学习，不断提升自己的专业能力。生就是生存，有
了医术，医生才有了生存的意义。作为一个优秀
的医生，同时也要有良好的沟通能力，与患者建立
良好的医患关系。”都说医者仁心。自从医以来，
董诚教授把关爱病人当作己任，与病人创建了良
好的医患关系。他对永康欧亚的医护人员爱岗敬
业表示了赞许。

以病人为中心，提升诊疗水平
“能得到董教授的交口称赞，真是不容易。不

过，给予病人关爱，是我们作为医生的分内事。”欧
亚医院院长黄艳红说，永康欧亚自创办以来，不断
引进国际化的诊疗设备和技术，致力于为每一个
患者提供科学、权威、安全、温馨、舒适的诊疗过程
和体验。

“我们来欧亚看病，就像是回家探亲。”坐在门
诊大厅候诊的黄先生说，欧亚人始终秉承以病人
为中心的宗旨，只要有病人来院就诊，导医就热情
地全程陪护。“他们的贴心服务，人性化的治疗方
案，打消了我们来院看病的顾虑。”

除了不断提升服务品质，全方位满足患者就
医需求，真正实现造福百姓。永康欧亚还注重医
生的培养，为提高医生的诊疗技能，提升医院整体
的服务水平，不断与最新医疗科技接轨，还定期组
织医生去北京、上海、广州等地培训进修。

耐心疏导有心结的病人
“患上男科疾病，最担心的就是隐私问题。”陪

同丈夫许先生来欧亚看病的胡女士说，欧亚将患
者利益放在首位，充分尊重患者的人格与尊严、尊
重患者的个人隐私权与知情同意权。这充分体现
对患者的尊重、理解和关怀。

胡女士回忆起许先生刚到欧亚看病时的情
景。当时，许先生因为患上前列腺炎，心理一直有
阴影，也不敢去医院就诊。在胡女士的劝说下，他
抱着试试看的心态来到欧亚。看病的医生为他量
身定制了诊疗方案，看到他有纠结、抑郁的情绪，
医生及时耐心地与他沟通。引导他走出患病的阴
影，双方建立了诚信、理解、和谐的医患关系。正
是从患者舒心、方便、安全、满意的角度出发，欧亚
医生高品质的人文服务赢得了不少病人的信赖。

《《《专家信息

每月 17 日至 19 日，永康欧亚定期邀请国内外
知名专家名医坐诊，利用大
城市专家资源，为患者联合
定制科学、专业、有效的治
疗方案，让患者体验先进技
术、优质医疗服务，实现了

“在家门口看名医“。需要
就诊的市民可不要错过良
机哦。

空调使用不当可导致四肢无力、手脚发
凉、腰酸背痛、工作效率低、口渴、食欲不振、
拉肚子等。在低温空调房间工作、学习过
久，尤其是颈部直接对着冷风吹，或是突然
受到寒冷刺激，颈部血管收缩，肌肉高度紧
张，使颈部肌群、神经、血管等组织受累，久
而久之则造成局部的关节炎、筋膜炎，颈椎
动脉痉挛或供血不足，出现头痛、眩晕、恶心
等症状。

要预防空调病的发生，主要可以从以下
五个方面入手。

温度调节与室外相差5℃为宜
使用空调的房间温度最好控制在 24℃到 26℃

左右，这样的温度对人体来说比较舒适。空调温度

不要调得过低，以免与室外温差过大，使人（特别是

中老年人和体弱者）容易患上感冒。因此，室内外

温差一般以相差5℃左右为宜。

常开窗换气保持室内清洁卫生
开启空调的时间不要过长，而且要经常开窗换

气，以确保室内外空气交换，使室外新鲜气体进入，

保持室内空气的清洁度。天气炎热时，可以选择早

晚温度相对低时开窗通风。此外，使用空调器的房

间应保持清洁卫生，应避免在室内吸烟。

大汗淋漓时避开风口莫贪清凉
不要在大汗淋漓时立即进入温度很低的空调

房，有汗时如果要进入空调房最好先换掉湿衣，擦

干汗水。千万不要站在空调风口图一时痛快，尤其

要避免空调直接吹向颈部。

长期未使用的空调需清洗消毒
在使用空调的房间里不要待时间过长，三四个

小时还可以，如果一待就是七八个小时甚至 10 小

时以上，就可能对身体不利了。此外，空调要勤清

洗和消毒，如要及时清洗空调上的过滤器，以防止

病原微生物在过滤器上繁殖生长，给人体带来危

害。而在夏天以及冬天要使用长期未用的空调前，

应对其进行清洗、消毒。同时，使用空调的房间最

好定期进行熏蒸，如用白醋加热后促使其挥发，就

可以净化空气。

夜间少吹空调做适当运动更好
晚上最好不要开空调入睡，或在夜间气温低时

及时调整空调温度，并用毛巾被盖好腹部等容易着

凉的部位。在夜晚温度低时应关掉空调，开窗换

气。而在吹过空调后，每天晚上可洗个温水澡；还

可自行按摩一番，如果能适当运动更好。

来欧亚看病
就像回家探亲

五大绝招
让你远离空调病


