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据新华社、人民日报等

儿童多动症
与哮喘关联明显
英国南安普敦大学领衔的一项新研究发现，

儿童多动症与哮喘之间存在“明显”关联，这项结

果可能会对两种疾病的临床处置产生重要影响，

并有望带来对多动症病理生理学的新见解。

南安普敦大学等机构研究人员在英国《柳叶

刀·精神病学》杂志上报告说，他们分析了已有49
个相关数据集，共包括330多万人，其中约21万

人患有多动症。结果发现，多动症患者中有

16.9％患哮喘，未患多动症的人中这一比例为

11.5％；哮喘患者中有8.8％患多动症，未患哮喘

的人群中这一比例为5.6％。

此外，他们开展了一项涉及近160万儿童的

人群研究，其中近26万人患哮喘，近6万人患多

动症，结果发现，在患多动症与未患多动症的人

中，患哮喘的比例分别为24.8％和16.1％；在患哮

喘和未患哮喘的人中，患多动症的比例分别为

5.5％和3.3％。

人们常说眼睛是心灵的窗户。一个国际研究团

队日前利用人工智能技术，实现通过观察眼球运动来

判断性格。

德国斯图加特大学、澳大利亚弗林德斯大学和南

澳大利亚大学等机构的研究人员使用了最先进的机

器学习算法，用来证明性格和眼球运动之间的关系。

他们跟踪调查了42名受试对象在日常生活中的眼球

运动情况，并随后使用调查问卷来评估这些人的性格

特征。

结果发现，眼球运动能显示一个人是否善于交

际、小心谨慎或充满好奇心，而算法软件能够可靠地

识别出“大五人格”中的４种：神经质、外向性、宜人性

和尽责性。“大五人格理论”指的是心理学家发现有五

种特质可以涵盖人格描述的所有方面，分别是外向

性、宜人性、尽责性、神经质和开放性。

研究人员表示，这项研究跟踪评估的是受试对象

在日常生活中的视觉运动，而不是在实验室中严格受

控下的视觉运动，因此提供的结果更加接近实际。

人工智能技术可通过眼球运动判断性格

中央气象台1日发布台风蓝色预警，今年第12

号台风“云雀”将于3日早晨到上午在浙江象山到江

苏启东一带沿海登陆。

预计1日8时至2日8时，东海北部和东海南部

的偏北海域将有6-7级大风，“云雀”中心经过的附近

海面风力有8级，阵风可达9-10级。

受台风“云雀”影响，8月2日起，江淮南部、江南

东北部等地部分地区将先后有中到大雨，局地暴雨或

大暴雨。

中央气象台预计，“云雀”的中心1日早晨5点钟

位于浙江省舟山市偏东大约640公里的东海东北部

海面上，将先以每小时15-20公里的速度向西偏南方

向移动，2日早晨开始逐渐转向西偏北方向，强度将

有所加强，3日早晨到上午在浙江象山到江苏启东一

带沿海登陆。登陆后继续向西偏北方向移动，强度逐

渐减弱。

台风“云雀”3日晨将登陆江浙

扫马路也是技术活。日前，由武汉市城管部门编

写的《环境卫生管理与作业标准化手册》发放至一线

环卫工人手中。作为武汉首部规范环卫作业的“教科

书”，手册对清扫流程和工具操作等作出详细规范。

以往，环卫工作被看作是一种技术含量不高的体

力劳动。今年47岁的刘忠英从事环卫工作已 10

年。她说，想成为一名熟练的环卫工人，要么靠师傅

带，要么自学成才。

但随着城镇化进程加快，一些城市对市容市貌要

求越来越高。同时设备和技术的不断更新，让环卫工

作成为一个多工种结合的技术活。

武汉市江岸区环卫清扫一公司副经理张登汉说：

“仅扫马路这项工作，就涉及人工清扫、保洁、机械清

扫、清洗和垃圾清运中转等多个工种和环节。清扫保

洁工具也是种类繁多，小到铲子、镊子、钢丝球、喷壶、

橡胶手套、抹布、拖把，大到喷雾炮、洒水车、洗扫一体

车、隔屏清洗车等10余种环卫特种作业车辆。”

据武汉市城管委相关负责人介绍，城管部门根据

已出台的相关标准，结合实际工作需要编撰了《环境

卫生管理与作业标准化手册》。武汉市环卫保洁工作

因此有了详细的标准规范和指导“教科书”。

记者看到，手册共分为8个章节，介绍了道路清

扫保洁、清洗保洁机械化、垃圾运输、垃圾中转、公厕

管理等规程，以及应急保障、安全生产和质量标准等

方面的规定，不仅语言通俗，还配有很多示范图片。

目前，这部环卫“教科书”已发放至武汉市一线环

卫班组。

武汉城管编写扫马路“教科书”

内蒙古自治区首条高铁——张呼高铁铺设轨道

施工7月31日顺利完成。

记者在张呼高铁建设工地附近看到，最后一对

500米长钢轨伴随着铺轨机组的作业轰鸣声，缓缓落

入轨枕承轨槽，标志着张呼高铁全线铺轨贯通。

记者从中国铁路呼和浩特局集团有限公司了解

到，为安全有序推进铺轨工作，建设和施工单位克服

昼夜温差大，工艺、标准要求高等实际困难，采用目前

最先进的CPG-500型长轨铺轨机，以组摊铺法进行

铺轨，实现轨枕布设和长轨推送同步进行。

张呼高铁全长286.8公里，途经内蒙古呼和浩特

市、乌兰察布市和河北省张家口市，设计时速250公

里。其中，呼和浩特东至乌兰察布段已于2017年8

月3日开通运营。未来，张呼高铁将与在建的京张高

铁同步开通运营。届时，呼和浩特前往北京的旅行时

间将由目前最快9小时，缩短到3小时以内。

内蒙古首条高铁全线铺轨贯通

联合国儿童基金会（儿基会）与世界卫生组织7

月31日联合发布的报告显示，全球约7800万新生儿

在出生后的第一个小时内没有进行母乳喂养，这将导

致他们面临更高的死亡率或罹患疾病的风险。

这份题为《抓住时机》的报告强调，母亲的初乳被

称为婴儿的“第一支疫苗”，蕴含丰富的营养和抗体，

在出生后一小时内获得母乳喂养的新生儿存活率更

高。

报告显示，大部分没有在第一小时内进行母乳喂

养的婴儿出生在低收入或中低收入国家。有关机构

对76个国家的数据进行分析后发现，新生儿在出生

第一小时内未获母乳喂养和新生儿配方食品充斥市

场、忽视初乳以及医院相关护理规定等有关。此外，

选择性剖宫产的增加也是一个重要原因。

报告显示，剖宫产新生儿进行早期母乳喂养的比

例明显较低。在埃及，只有19％的剖宫产婴儿在出

生后的第一个小时内获得母乳喂养，而在自然分娩的

婴儿中这一比例为39％。

儿基会和世卫组织发布了2018年全球母乳喂养

记分卡，以敦促各国推进并跟踪母乳喂养政策的实施

情况，帮助所有母亲在孩子出生后的第一个小时内开

始母乳喂养。

出生一小时内获母乳喂养的新生儿存活率高

7月29日凌晨近三点，浙江浦江县一名23岁

姑娘左手抓着一条游动的活蛇走进浦江县人民

医院急诊室，这一举动吓了在场医护人员和患者

一大跳。

这位姑娘称自己散步时手机掉进草丛，去捡

时左手食指被这条蛇咬了，蛇还爬到她手里，她

就抓住了。因为不知道蛇是否有毒，便带着蛇来

医院，万一是毒蛇，可以在辨认后选用有针对性

的抗蛇毒血清。所幸，经辨认，这条蛇是无毒的

赤链蛇。

接诊医生黄生强说，女患者的伤口不深，也没

有红肿，只有少量出血，消毒后打了破伤风针，又

留院观察一个多小时，没有出现头昏胸闷、呼吸困

难、溶血、伤口肿胀等中毒迹象，随后离院，“从填

病历本到消毒、打针、留院观察，整个就诊过程她

一直握着蛇，最后带着蛇离开，说会放生。”

黄生强表示，夏季蛇类活动频繁，万一被咬，

不要惊慌，先要看清蛇的样子，以便医护人员判断

是否属于毒蛇并有针对性地选用抗蛇毒血清；其

次，要将伤肢绑扎，减缓毒液扩散；“不建议像这名

女患者那样捉着活蛇去医院，以免二次伤害。”

23岁姑娘被蛇咬
徒手握蛇看急诊
离院时带走称将放生

珍稀白狮落户秘鲁
近日，两只白狮宝宝亮相秘鲁首都利马瓦奇

帕动物园，引来当地市民和外国游客围观。这是

世界珍稀动物白狮首次落户秘鲁。

这对温柔的白色幼狮来自墨西哥，小雌狮和

小雄狮分别只有4个月和5个月大。它们已经完

全适应了自己的新家，相互依偎，扑咬玩耍，萌萌

的样子十分令人喜爱。

动物园驯养部负责人迪亚斯说，白狮与白老

虎类似，罕见的基因突变导致其毛色变异成白

色。这一物种非常罕见，有灭绝的危险。

这对白狮的饲养员纳哈罗说，狮宝宝的平均

体重为50公斤，每天要给它们喂5公斤的牛肉和

鸡肉。尽管它们年龄不大，但已显示出野性，像

所有同龄的小狮子一样顽皮，还时常搞出一些恶

作剧。

有一些民间偏方声称生吃蜈蚣能治病，但中国研

究人员近日警告说，生吃蜈蚣不但治不了病，反而可

能引发脑膜炎。

研究人员在《美国热带医学与卫生杂志》上报告

了两例相关病例，分别是一名78岁的女性和她46岁

的儿子，他们因出现头痛等脑膜炎症状先后就医，发

病前均生食过野生蜈蚣。

脑脊液和血液检测结果显示，两人感染了广州管

圆线虫，正是这种人畜共患的寄生虫导致脑膜炎，两

人经相关药物治疗后均已痊愈。

广州管圆线虫通常以福寿螺等软体动物为中间

宿主，通过侵犯人体中枢神经系统引发疾病，此前尚

未在蜈蚣中发现这种寄生虫。

研究人员从患者先前购买过蜈蚣的农贸市场购

买了２０条蜈蚣，结果在其中７条中检测到广州管圆

线虫的幼虫。

生吃蜈蚣可致脑膜炎


