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暑期来临，牙齿矫正也
迎来小高峰。牙齿不齐不
仅影响儿童面部美观，而且
会引起虫牙、牙周病等，同
时降低咀嚼功能，影响孩子
的身体发育。昨日，记者在
市妇保院口腔科门诊见到，
不少家长带孩子矫正牙齿
的同时，会“顺便”自己也看
牙病。
不少成人被儿孙带动，
加入暑期看牙热，医院的看
牙病号突增。对此，市妇保
院口腔科提醒：暑期是口腔
门诊的高峰期，也是正畸的
黄金时期，牙齿“改邪归正”
最好把握三个关键时期。

□记者 章芳敏

记者采访中了解到，曾有许多来

口腔科看牙的患者特别害怕取模过

程中，由取模材料的味道和流动带来

的恶心不适。而近期，市妇保院口腔

科推出的口腔扫描仪受到了不少患

者青睐。

“我只需保持嘴张开，由医生将

扫描头伸入口腔内，就能获得口内的

软硬组织（牙龈和牙齿）的形态、颜色

等需要的信息。我自己也能看到生

成的图片，对自己的口腔情况有更清

晰直观的认识。不需要传统的金属

或树脂托盘，也不需要黏糊糊的印模

材料，扫描过程中并没有恶心不舒

服。”市民小胡告诉记者，“以后我再

也不用害怕取模了。”

据了解，口腔扫描省去了传统石

膏模型的运输时间。技工师根据扫

描提供的符合患者原有牙齿色、形、

质等信息，可以设计、制作精准的口

腔假牙。

今后，口腔扫描让许多口腔领域

的工作，如正畸方面、种植领域都得

以更好地开展。

暑期正畸正当时 口腔扫描受热捧
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如何让孩子获得一口好牙

首先，我们说预防重于治疗。从

宝宝出生1-2周左右，家长就可以开

始使用干净的纱布擦拭牙龈了。从

宝宝6个月左右长第一颗乳牙开始，

家长就要使用软毛的专用牙刷给宝

宝刷牙了。饮食方面，婴儿喂夜奶

后，应清理口腔后再睡。1岁左右建

议使用杯子喝奶。另外，避免饮用高

糖、高黏性的食物，比如巧克力、饼

干、碳酸饮料等。

其次，发现牙病，一定要带孩子

到专业的儿童口腔科就诊。早期蛀

牙并不会出现牙疼，早治疗可以阻

断龋齿的进一步发展。如果任其发

展，则会出现牙疼、牙龈肿包、牙齿

折断，甚至牙齿早失。可别以为等

换牙了就没事了，也许你根本等不

到那一天。

另外，当你发现孩子有不自主地

咬嘴唇，吮手指，用嘴巴呼吸等习惯，

一定要引起重视。吮吸是婴儿时期

的自然反射，大多数孩子在4岁左右

就不会再保留这个习惯。长期的吮

吸，达到一定的频率、时间和强度，都

会影响牙齿的排列和咬合。人类正

常都是使用鼻呼吸，如果长期张口呼

吸，你会慢慢地发现，曾经帅帅的宝

宝，越长越难看了。有以上问题的，

建议你带孩子到专业的儿童口腔科

就诊，必要时早期干预矫正。

对于好动的学龄期儿童，你还

得学会牙齿外伤的应急处理。如果

牙齿掉出到口腔外面了，最好将它

放回到牙槽窝内，如若不行，也切记

不要碰触牙根，将牙齿放在冰牛奶

或者生理盐水中，然后马上找牙医

就诊。这个时候，时间最重要，找到

最近的靠谱的牙医，尽早处理。如

果牙齿仅仅断了一部分，找回断片，

尽快就医。

“再贵重的礼物，给予孩子的只

是一时的满足，而一口好牙，却能让

孩子受益终生。”让我们携手，保护孩

子的口腔健康。

■延伸阅读

牙齿矫正从来不会太晚，但最好把握三个阶段

“天天在家吵着要整牙，没办法，

只好带她过来了。”近日，家住望春小

区的胡女士说，她是带着读初中的女

儿欣欣（化名）前来妇保院口腔科复

诊的。“孩子大了，知道爱美，孩子说

不整齐的牙齿不好看还会影响说话

发音，现在暑假有时间，孩子就催我

陪她来整牙。”胡女士的女儿欣欣说，

班上有很多同学都戴了牙套，大家都

想要一口整齐漂亮的牙齿。

在市妇保院口腔科主任胡建平

看来，暑假矫正牙齿具有很强的“时

间性”，学生一定要把握矫正牙齿的

黄金时机。因为牙齿矫正需要一段

时间的治疗，特别是矫正初期，医生

要先了解学生的牙齿问题，确定最佳

方案，这一过程到装上矫治器要往医

院跑几趟，且每次都要花时间，如果

不在假期，学生容易耽误功课。而且

暑期进行牙齿正畸，可轻松帮助学生

度过矫正适应期，因时间充裕，可使

矫治器对学生的影响减至最低。

需要注意的是，根据具体情况，

矫正牙齿有三个最佳阶段。即乳牙

期阶段（4~5 岁），主要适用于乳牙

反颌（地包天），如果发现孩子有咬

唇、咬手指、吐舌、前伸下颌、口呼吸

等不良习惯，需要牙科医生看看。

替牙期阶段（女孩：8~10 岁，男孩：

9~12岁）如果发现孩子除了有不良

的口腔习惯，还存在替换牙困难问

题的，也要前往牙科就诊。恒牙期

阶段（女孩：11~14岁，男孩：13~15

岁），孩子的骨骼基本定型，一般常

见牙齿问题这个阶段都可以得到很

好的矫正。

至于“盛传”的11岁、12岁的最

佳整牙年龄，胡建平说要看个体情

况，有些六七岁的孩子发现错颌畸形

的，是一经发现就必须矫正的，但大

多情况是11岁、12岁矫正。

暑期看牙热中，有不少家长是带

孩子来做口腔保健的。胡建平说，不少

家长直接来了就提保健要求，从这点上

看，家长的口腔保健意识越来越强。

当然，暑期除了青少年迎来正畸

热外，一些成人也加入了整牙行列。

胡建平说，从时间上来看，矫牙从来不

会太晚，但只会越来越难，恢复的时间

也可能更长。成人矫正牙齿没有时间

限制，50多岁去矫正的人都有，问题

就是成年人矫正时间会比儿童要久，

还要视牙周等条件而定。因此，越早

意识到矫牙的重要性，就能让你或者

你的孩子在心理上少走弯路。牙齿矫

正的目的是恢复正常的咀嚼功能，增

强自信，重现灿烂笑容。

口腔扫描让看牙更舒适精准

胡建平（左一）正在开展口腔扫描

□通讯员 张运

16日，妇保院召开党风廉政建设专题

研讨会，院党委班子成员、院纪检委员、各

支部书记和支部委员参加。

会上解读了《永康市年轻干部“红色成

长”计划实施方案》和《关于开展“争创红旗

支部、争当红星党员”活动推动基层党建工

作“全领域建强、全区域提升”的实施意见》，

要求各支部严格按照文件精神贯彻落实。

上半年，妇保院党风廉政建设工作主

要围绕一个体系（惩防体系建设）、两个清

单（医院党风廉政责任制清单、班子成员

党风廉政责任制清单）、三个计划（党委工

作计划、医院学习计划、道德讲堂活动实

施方案）和四项机制（谈话机制、党建机

制、监督机制和创新机制）等方面。各支

部书记就半年来的党风廉政建设相关工

作情况作了总结汇报。

院党委书记、院长朱东波对下半年党风

廉政建设工作做了部署，强调下半年的党建

工作要一如既往地抓好主题党日活动，并认

真开展双争双全活动。同时，下半年的党风

廉政建设要紧紧围绕医院的工作重点，要讲

政治，党组织在“最多跑一次”改革中要起到

引领作用；要抓纪律、营造风清气正的生态

环境；要有责任、敢作为、敢担当，开创妇幼

事业新局面。各支部的工作要有创新、有亮

点、有成效，并做好宣传，努力建成一支特色

鲜明、优势突出、实力过硬的红色队伍。

□通讯员 张运

23日，一群怀揣梦想正值青春韶华的

年轻人，将激情压进胸膛，把使命扛在肩

上，迈着坚定的步伐加入妇保院的大家

庭。为了增强新入员工的归属感与责任

感，该院召开2018年新入员工欢迎会，院

各级领导及各职能科室负责人到会欢迎。

会上，大家共同观看了妇保院的宣传

片，见证了妇保院风雨兼程六十余载的光

辉历程，激发了大家的荣誉感与自豪感。

接着，各位新入员工做了自我介绍，充分

展示了自己的阳光品格与自信。

院党委书记、院长朱东波作题为“不

忘初心 不懈奋斗”的讲话。“我们每个人

都是妇幼的‘代言人’。未来充满困难和

挑战，我们必须牢记医务工作者的‘初

心’，用端正的态度面对困难，积极应对

各种挑战，敢于承担社会责任，努力践行

自己的誓言。”朱东波说，“努力的意义在

于：不要当父母需要你时，除了泪水，一

无所有；不要当孩子需要你时，除了惭

愧，一无所有；不要当自己回首过去时，

除了蹉跎，一无所有——这就是奋斗的

理由！”

朱东波殷切期望大家今后继续发扬

“团结、敬业、开拓、奉献”的妇幼精神，时

刻不忘初心，用创新的精神，为铸就更加

灿烂辉煌的“妇幼梦”而不懈奋斗。

讲政治 抓纪律
有作为 敢担当
妇保院召开党风廉政建设
专题研究会

青春韶华铸造
辉煌“妇幼梦”
妇保院召开新入员工欢迎会


