
注销清算公告
永康市幻彩贸易有限公司于2018

年7月9日经股东决定，决定终止经营注
销公司，并成立清算组。请各债权人自
本公告之日起45天内，凭有效证据向本
公司清算组申报债权，逾期不报视为自
动放弃。
清算组联系地址：浙江省永康市芝

英镇上时村
联系人：应梦兰
联系电话：13738969470
永康市幻彩贸易有限公司清算组

2018年7月11日

注销清算公告
永康市正德堂药品零售有限公司于

2018年7月5日经股东决定，决定终止
经营注销公司，并成立清算组。请各债
权人自本公告之日起45天内，凭有效证
据向本公司清算组申报债权，逾期不报
视为自动放弃。
清算组联系地址：浙江省金华市永

康市西城街道九铃中路2021号第一层
东起3-6间 联系人：浙江福七老有所
乐投资管理有限公司法定代表人李婺罕
联系电话：15657958173
永康市正德堂药品零售有限公司清算组

2018年7月11日

广大市民：
金胜山公园于2018年7月13日-7月14日（如遇雨天顺延），将
组织专业防治队对公园的树木进行一次森林病虫害防治工作。为
确保安全，防治期间请勿上山锻炼游玩，并请周边的住户关好门窗、
收好衣物，以免药粉的飘入。
由此带来的不便敬请谅解！

永康市金胜山公园管理处
2018年7月12日

通 告

记者手记记者手记

让爱让爱传递舞动快乐传递舞动快乐““夕阳红夕阳红””
这些年来，广场舞已经成为了中老年人健身

娱乐的主流方式，越来越多的“大妈们”悄然加入

到这项快乐和健康的运动中，享受到快乐健身带

来的益处。

然而，在一支支运动的团队中，作为核心人物领舞

者是大家眼中最可爱的人，她们常年如一日无私奉献，

兢兢业业为团队做好后勤服务，为队员快乐运动当好

“保姆”，让大家能尽情舞出美好生活。

其实，在团队人员眼里“最美”的应金香大妈

心里，更美的人应该是团队首任领舞者周金萍，是

她的引导和影响下才成就了现在的自己。因为4

年前是她带领自己走进了广场舞这个领域，学会

了最适合中老年人的健身方式，并拥有了一群志

同道合的好友，丰富了自己的“夕阳红”生活。

正是这样一代代广场舞者的爱心传递，在她

们的无私奉献、悉心呵护下，我市广场舞大军才能

不断蓬勃壮大，让越来越多的市民在家门口享受

到便捷、自由的健身运动，进一步丰富了群众的文

化娱乐生活，共同舞动出一幅幅美丽永城风景画。

既服务到人
更服务到心
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□记者 秦艳华

今年50多岁的孙阿姨是位资深的广场舞大

妈，跳了多年，但说起领舞一事仍深有感触。“我

只是跟着学，应金香才是领舞者，平时她上网自

学，再免费教大家，这种精神难能可贵。”孙阿姨

说，团队共有40多位固定队员，50岁以上的占了

80%，为保持新鲜感跟上潮流，逢周一就要学新

舞，为此领队无形中就有一份责任感，学好后统

一教。

不知不觉，时钟悄然转到了21时，此时广场

上人流明显少了，团队中的大妈、大爷们也从最初

的40多人减少到10多人。经过一个多小时的舞

动，记者脸上、衣服上都湿透了。

“跳跳广场舞，能很好的锻炼身体，而且出身

汗再回家洗个澡，睡得更香！”

“自从跳起广场舞后，婆媳关系和睦多了，心

情舒畅了，这里就像个快乐中转站。”

“之前肩颈不好、腰椎盘突出、肩周炎等毛病

多，跳了4年病痛消失了，身体变好了，身材更苗

条了。”站在广场边，跳完广场舞的大妈们你一

言，我一语聊着家长里短，一起分享运动后带来

的喜悦。

经过10多分钟的交流，大妈们恋恋不舍地

结伴离开。而在大伙闲聊时，应金香忙着整理光

盘、水壶等随身用品，再与大伙一起拉着音箱往

家赶。“她是真的辛苦，每天准时为大家放好音

箱，结束后还要带回家，偶尔有事不能来时，就专

程先摆好后让伙伴守好再赶回家，若遇上身体不

适就提前让舞友到家拿，但这种情况比较少。”孙

阿姨说，这个团队的领舞者是最无私奉献的人。

镜头三镜头三：：

常年无私奉献乐当常年无私奉献乐当““舞保姆舞保姆””

优秀的广场领舞者是怎么练成的
姐妹花记者体验领舞者背后的辛苦与幸福

10 2018年7月12日 星期四

编辑：秦艳华 电话：87138756永报姐妹花

镜头一镜头一：：大伙休息大伙休息 她调曲目她调曲目
晚上7点多，丽州广场的水池边，由芝英横

沿村村民应金香领舞的广场业余舞蹈队正式

“演出”（图①）。这位跳了4年多的应阿姨，在

五金城经营铁皮生意，理一头干练的短发，穿黄

色舞蹈服，远望还挺青春靓丽。

随着音乐的响起，56岁的应阿姨昂首挺

胸，甩膀子，踏步，带领一群上了年纪的大妈们，

踏着《一晃就老》的欢快节奏随风舞动。

听到欢快的音乐，记者也忍不住挤进队伍跳

了起来（图②）。由于未学过、跳过任何舞蹈，要

双腿、双手同时协调舞动，并踩准节奏跳起来实

属不易。

既然跟不上大妈们的节奏，记者就先双眼

紧紧盯牢领舞大妈，模仿姿势舒展四肢，任由双

脚随意跳动，先让自己动起来，感受音乐带来的

快乐。虽然手脚均未能跟上领舞者的节拍和动

作，但置身在徐徐的清风中，无拘无束随意舞动

后，整个人也瞬间放松下来。

跳舞过程中，记者不时观察应阿姨的表情，

只见她认真地跳着，一招一式，都不敢有丝毫的

怠慢和马虎。2分钟后，一曲结束，舞动的大妈们

随着音乐节奏停止而静候，等待下一曲的开始。

应阿姨却快步转身，边擦去脸上的汗珠边

走到音箱前，调响下一曲再跑到原位重新带领

大家“嗨”起来。“跳跳广场舞，锻炼锻炼身体，身

体好心情好。”黄阿姨边跳边说，团队的领舞者

除了要领好舞，还要为大伙做好免费服务工作。

镜头二镜头二：：领舞者须全神贯注领舞者须全神贯注
一曲欢快的舞蹈跳完，紧跟着轻柔的音乐

响起，大妈们跟随应阿姨的动作，跳起悠扬的舞

步，舞动四肢，舒展身心。几曲跳毕，记者还是

没能跟上大伙的节奏舞动，因此只能一直默默

跟着认真学习。

“接下来，我们学一曲《北京的金山上》新

舞。”几曲跳完后，汗流浃背的应阿姨边说边调

好音乐后舞动，让大家先欣赏了解一下这曲新

舞的动作和音乐。

一曲结束又重新开始后，应阿姨就放慢了

学习的节奏。她针对一个动作，慢悠悠地挥动

双手做示范，让大家跟着学。“我们先学习前一

部分的运动，其中像这个运动脚压要低一点，手

尽量往上伸。”

“脚步跟着节奏踩四拍后，整个人向后

转。”⋯⋯应阿姨边说边示范，慢慢教大家做好

上半身运动，再进行脚步的调整。跟着口令，记

者专注学习，经过认真指点后初步掌握了舞蹈

要令，但音乐再次响起并集体舞动后，又开始手

忙脚乱，跟不上节奏了。

“学过佳木斯健身操的人，学广场舞相对容

易些，其实这些动作结合了健身人群的特点，融

合了体育、舞蹈、健美操等多种运动，很适合中

老年人健身。”提起学广场舞的窍门，应老姨直

言不讳。

经过半小时的反复训练，记者终于掌握了新

舞前四分之一的动作，并跟在旁边跳，但感觉站

在队伍的前排压力山大，与站在旁边相比，更多

了一份谨慎的心态，毕竟身后还排着一群大妈大

爷们，这就要求进一步集中精力专注跳舞，确保

节奏与脚步协调，才能做好示范引领作用。

“领舞跟在下面跳完全不一样，跟跳随意，

领舞需要有一定的‘能力’和准备。”偶尔领舞

的孙阿姨说，得知要领舞的那几日，她会更加

用心学习，抽空在家多学多练，牢记并掌握好

各种动作和连贯性。

傍晚的三江六岸、广场、公园、空地上，随处可见沐浴在清风中的广场“舞者”，他们中有
老有少，每个队伍多则上百人，少则几十人，虽然没有统一的标识，但搭配着时下各种高辨
识度的音乐踩起舞步，依然充满了自信和快乐。
在每一个尽情舞动的队伍中，总有一位或几位领队“舞者”，他们踏着不同的音乐节拍，

带领大伙尽情飞舞，展示或柔美、或刚毅的舞蹈动作，放松心情，缓解压力，享受生活带来的
美好。
近日傍晚，记者来到丽州广场，跟随这里的业余舞蹈老师们一起，体验了一回广场领舞

大妈们惬意、飞扬的“青春”。经过1个多小时的体验，发现随意跳跳挺容易，但要踏准音乐
节拍、舞出优美的肢体语言、当好标准的领舞者还是挺难的，这不仅需要她们有一定的舞蹈
功底，更要有一颗热爱生活、乐于奉献的爱心。
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